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÷| ་་ 
ཆེད་བརྗོད། 


༄༅། །ད་ལམ་དགའ་ལྡན་བྱང་རེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་གྲྭ་ཚང་གི་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས་གྲྭ་ཚང་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་རྩ་འཛི་ན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའེ་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་བ་པོད་གྲངས་དགུའི་བདག་ཉིད་དུ་ 
དབར་རྩ་འཇུག་བསྒྲིགས་ཀྱིས་དག་ཞུས་སོགས་གང་ཡོང་བགྱིས་ཏེ་འདོན་ཐེངས་གཅིག་ཏུ་དཔར་ 
བསྐྲུན་གནང་འཆར་ལ་དཔར་འདེབས་ཀྱི་གྲོན་དངུལ་མཐུན་འགྱུར་རོགས་རམ་དགོས་སྐོར་བཀའ་ 
ཕེབས་བཞིན། ལོ་ངོ་དྲུག་ཙམ་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྒོར་ཞུགས་ཏེ་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་ 
གིས་བླ་ན་མེད་པའི་བཀའ་དྲིན་གྱིས་ཞོ་ཤས་འཚོ་བའི་རྒན་པོ་ཚ་བ་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ 
ནམ། དོན་ལྡན་བདག་གིས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་དྲིན་ཆ་ཤས་ཙམ་ཞིག་བསབ་བའི་རང་ཉིད་ 
ཀི་གོ་སྐལ་ཉིད་དུ་ཡང་དག་པར་བསམས་ཤེང་སྡར་ཡང་དཔེ་མཛོད་འདིར་ལོ་ངོ་བཅུ་ཕྲག་འགའི་ 
ཡར་སྔོན་ནས་ད་བར་བཀའ་བསྟན་གཞུང་ཡུགས་སྔ་རྗེས་སུ་རིམ་པར་དབར་སྐྲན་འདོན་སྤེལ་ 
བགྱིས་དང་བགྱིས་རིགས་ལ་གང་ཡོང་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་མཐུན་རྐྱེན་རྒྱབ་སྐྱོར་ནར་མར་ཞུས་ 
དང་ཞུ་མུས་ཙམ་མ་ཐད་ད་ལེན་ཡང་རླབས་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡིག་ཆ་ཆ་ཚང་དཔར་ 
སྐྱན་གྱི་ལས་འཆར་ཏེ་དེབ་ཕྲེང་དང་པོ་ནས་དགུ་པའི་བར་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཆ་ཚང་དང་། གཞན་ཡང་ 
ག་ཚང་གི་དབུ་བསྡུས་གྲྭ་ནས་བཟུང་མཛོད་གསར་བར་གྱི་འཛྲིན་རིམ་བཅུ་བཞིའི་ཟླ་དྲུག་རྒྱགས་ 
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པའི་བརྡ་གྱི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ཏེ་བསྡོམས་ཧིན་སྒོར་ ༢༥.༦༠.༠༠༠/༠༠ ཐམ་པ་དགའ་དད་ 
སྤྲོ་གསུམ་གྱིས་སྒོ་ནས་འགན་འཁུར་དང་ལེན་ཞུས་པ་ལགས་ན། 

རང་དང་རང་ཉིད་ལ་འབྲེལ་བ་ཐོབ་པའི་རྒྱུ་སྦྱོར་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྷག་བསམ་རབ་དཀར་ 
གངས་རིའི་མདངས་ལས་བརྒལ་བའི་རྨད་བྱུང་དགེ་བའི་ཚོགས་རབ་ཟླབས་པོ་ཆེ་ཉེ་བར་བསྐྲུན་ 
པ་འདི་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་བའི་འབྲས་བུ་རྣམས་གང་དུ་བསྔོ་བའི་ཚུལ་ནི། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་རིན་ 
པོ་ཆེ་སྤྱི་དང་། བྱེ་བྲག་ཁམས་གསུམ་འགྲོ་བའི་བླ་མ་ཤར་༧རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོ་འདི་ཉིད་ཀྱི་ 
བསྟན་པ་གསེར་སྦྱང་བཙོ་མ་ལྟ་བུའི་རིང་ལུགས་ཕྱོགས་དུས་གནས་སྐབས་ཀུན་ཏུ་དར་ཞིང་རྒྱས་ 
ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། བསྟན་པ་དེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་༧གོང་ས་༧སྐྱབས་མགོན་ 
བྱར་བཞི་པ་ཆེན་པོ་བདག་གི་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་དོན་གྱི་སྨད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ན་༧རེ་བཙུན་ 
འཇམ་དཔལ་ངག་དབང་བློ་བཟང་ཡེ་ཤེས་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོ་སྲིད་གསུམ་དབང་བསྒྱར་མཚུངས་ 
པ་མེད་པའི་སྡེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱི་གཙོས་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་ཆེན་དམ་པ་གང་ན་ 
སུ་བཞུགས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྐུ་ཚེ་མི་ཤིགས་གཡུང་དྲུང་རྡོ་རྗེའི་ཁམས་སུ་བརྟན་ཅིང་། རླབས་ཆེན་ 
མཛད་བཟང་ཕྱོགས་ཀྱི་མུ་ཁྱུད་ཀུན་ཏུ་ཁྱབ་པ་དང་། ཇི་སྲིད་ནམ་མཁའ་མཐར་ཁྱབ་ཀྱི་མ་གྱུར་ 
ཉམ་ཐག་པའི་འགྲོ་བ་ནམས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ྒྱམཚོ་འདི་ལས་སྱར་དུ་གྲོལཏེ་བླ་མད་བྱང་ེན་གྱི་ 
རྒྱལ་སར་རེག་པ' གཞན་ཡང་ཇི་སྐད་དུ་༧འཇམ་མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི 
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ཞལ་གྱི་བུམ་བཟང་མཆོག་ཏུ་ཡངས་པ་ལས། 

དགེ་འདིས་མཚོན་ནས་དུས་གསུམ་དང་འབྲེལ་བའི། །བདག་གཞན་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཇི་ 
སྙེད་པ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་ཞིང་སྐྱེ་བ་རུ། །བྱང་ཆུབ་མཆོག་གི་རྡེས་སུ་མི་མཐུན་པའི། །ཤེས་ 
ཀྱི་ཁེ་འདོད་པ་དང་གྲགས་པ་དང་། །འཁོར་དང་ལོངས་སྤྱོད་རྟེད་དང་བཀུར་སྟིའི་རྒྱུར། །སྐད་ཅིག་ 
ཙམ་ཡང་ནམ་ཡང་མ་སྨི ན་པར། ། བླ་མེ དྭ་བུང་ཆུབ་ཁོ་ནའི་རྒྱར་འགྱུར་ཅི ག །ཞེས་ཇི་སྐད་བསྔོ་ 
བར་མཛད་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྨོངས་རྒན་བདག་གིས་ཀྱང་དེ་ལྟར་བསྔོའོ།། །། 


ཏ\¥' 





ཐོག་མའི་གསལ་བྱེད། 


༄༅། །བརྟག་ཐུབ་རིགས་པ་དང་ཡོད་ཚད་མ་ནོར་བའི་ལམ་སྟོན་མཛའ་བ་བཤེས་གཉེན་གླེགས་ 
བམ་དུ་ལུས་ཤིང་། ཡུས་ཀྱི་རྩོལ་སྒྲུབ་ནུས་ཤུགས་དང་ཀླད་པའི་འགུལ་ཤུགས་ཀྱི་བགྱི་བ་ཤ་ཐང་ 
དུ་འགུལ་བསྐྱོད་མི་དགོས་པར་འདི་སྣང་འདི་པ་ཚེ་ཡི་མི་ཆོས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་གམ་ལངས་ཕྱོགས་ཀྱིས་ 
ངོས་ནས་བཤད་ན་ནམ་ཡང་མིའི་རིགས་ཀྱི་རླབས་ཆེ་བའི་བྱ་གཞག་སྒྲབ་ལུགས་ཅིག་དང་། རིང་ 
སོང་ཆོས་ལུགས་པའི་ངོས་ནས་ཐར་བ་དང་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པའི་སར་འགྲོ་ལུགས་ཤིག་ནམ་ 
ཡང་ཡང་དག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཞིག་དང་ཕན་ཐོགས་པའི་ཡུས་ངག་གི་རྣམ་འགྱུར་བྱེད་པ་གང་གི་ 
ཐོག་ནས་དྲང་བདེན་གནས་ཡུགས་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འགྲེལ་བཤད་བྱ་ཚུལ་ཞིག་གཏན་ནས་ལྷག་མེད་ 
པ་ནི་འགན་བླངས་ཏེ་མིའི་ཁ་ནས་ནམ་ཡང་བཤད་ཆོག་པའི་སྐད་ཆ་ཞིག་རེད། 
དེསན་སྤྱི་ཚོགས་དང་། སྡེ་ཁག སྒེར་ཚུགས་སོགས་མང་ཉུང་སྣ་མང་འདུས་པའི་སྤྱི་སྒེར 
གང་ཞིག་གི་ངོ་ཐོག་ནས་གསོན་པོའི་སྲོག་དང་ཤི་བོའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་བར་མ་ཆད་པའི་བདག་སྤྲོད་ 
རྒྱུན་འཛིན་གྱིས་འདི་ལྟར་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མའི་བརྒྱུད་རིམ་ནང་ཚད་ལྡན་རྣམ་དབྱོད་ཀྱི་རྒྱགས་ 
ཕྱེར་གྱུར་པའི་ཐུན་མོང་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱལ་བའི་བཀའ་དང་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་རིགས་ 
པའི་གནད་ཀ་རྩ་དོན་དུ་བཟུང་བའི་ལེགས་བཤད་གསུང་རབ་ཀྱི་གླེགས་བམ་རི་བོའི་གཏོས་དང་ 


ཏོ 





དམར་བོད་པས་ནམ་ཡང་ཁས་འཆེ་གྲགས་ཤིང་གྲུབ་པའི་གནས་སྟངས་དངོས་དངོས་རྗེན་རྗེན་འདི་ 
བྱུང་བ་རེད། 
ལོ་རྒྱས་ཀྱིས་ནམ་ཡང་གསལ་བཤད་དང་བདེན་དཔང་བྱས་པའི་མགོ་ནག་རྩམ་གཟན་བོད་ 
པའི་སེམས་སུ་གསལ་གྱི་ལེར་རྟོགས་འོངས་པའི་གནམ་ལ་ཉི་ཟླ་སྐར་གསུམ་དང་། ས་ལ་སེ་འབྲས་ 
དགེ་གསུམ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དོན་དམ་སྲིད་པའི་རྩེ་མོར་གཡོ་བའི་དགེ་ལྡན་རིང་ལུགས་འཛིན་ 
པའི་འགོ་ཁུངས་བསྟན་པའི་འབྱང་གནས་གདན་ས་ཆེན་པོ་༧ རྒྱལ་བའི་ལུང་གིས་ཟིན་པ་འབྲོག་རི་ 
བོ་ཆེ་དགའ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་གི་སྡེར་གཏོགས་ནང་ཚན་༧རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་སེམས་ 
པ་ཆེ ན་པོ་ཧོར་སྟོན་ནམ་མཁའ་དཔལ་བཟང་གིས་གཞི་བཙུགས་པའི་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་ 
གླིང་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་འདུས་སྡེ་དཀྱིལ་འཁོར་རྒྱ་མཚོས་ལོ་ངོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་པོའི་དུས་ཡུན་ནང་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ལྟ་ཐོག་ནས་ཞིབ་མོའི་རྣམ་དཔྱོད་ཀྱིས་བརྩད་ཞིབ་མཐར་ཕྱིན་པའི་ 
བདེན་དོན་རིང་ཡུགས་ཀྱི་ཐིག་སྐུད་ཚད་དུ་བཟུང་། ལྟོ་རྒྱབ་འཚོ་བ་སེམས་ནས་ཕུད། བདེན་དོན་ 
སྟོབས་ཤུགས་ཀྱི་རིགས་པ་ཐོད་དུ་བཀུར་ཏེ་ནམ་ཡང་གཞར་ཡང་ནང་དོན་གཙུག་ལག་སློབ་གཉེར་ 
གྱི་བསྟི་གནས་ཞིག་གི་ངོ་བོ་ལས་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་འཛིན་པ་དར་སྦེལ་ངོ་གནོང་མི་དགོས་པའི་ 
གདེངས་སྤོབས་ཐོབ་པ་ལོ་རྒྱུས་སུ་གྲགས་པའི་གནས་སྟངས་འདི་དོན་གྱིས་གྲུབ་པ་བྱུང་ཡོད། དེ་ 
ལྟར་དམིགས་ཡུལ་དང་ལྟ་བ་རྣལ་མ་བཅས་པ་ཁྲིམས་ལུགས་ཀྱི་གཞི་རུ་མི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མ་ 
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བརྒལ་བའི་རིང་སོང་དུས་ཀྱི་འཁོར་མོར་ཐོས་བསམ་བསྒོམ་པའི་རིང་ལུགས་ཆེས་བླ་ན་མེད་པ་ 
ནན་ཏན་དུ་ཡུན་གྱི་ཡང་དག་པར་བསྐྱངས་པས་གོ་ལོ་ཐོས་ལོའི་འདྲ་འབྲེལ་མིང་སྐམ་གྱི་གཟུགས་ 
བརྙན་ཙམ་དུ་ནམ་ཡང་མ་སོང་བར་དོན་འགྱུར་འཆད་རྩོད་རྩོམ་གསུམ་གྱིས་ཕྱི་ནང་གཉིས་ཀ་སྨིན་ 
པའི་མཁས་གྲུབ་རྟོགས་ལྡན་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་བཞིན་ 
མང་དུ་བྱོན་པས་གང་གིས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་རླབས་པོ་ཆེའི་ལམ་བཟང་སྟེ་གཞུང་ཆེན་པོད་ 
ལྔའི་རྣམ་གྲངས་ཀྱི་ངེས་པའི་རང་རང་ཐུན་མིན་ཁྱད་པར་གྱི་ངོ་བོ་འཛིན་པའི་གཞུང་མཆོག་རྩ་ 
འཛིན་བཞེད་པ་ཅན་དུ་གགས་པ། ཐུན་མོང་མིན་པའིི་ག་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཡིག་ཆ་འམ་བསླབ་གཞིའི་ 
ླབ་དེབ་ཇི་སྟད་ཡོད་པ་དེ་དག་གི་སྙིང་པོ་བརྡོད་དོན་བསླབ་སྦྱངས་ཐབས་ཀྱི་མིག་འབྲས་ལྟར་ 
གཅེས་སྲུང་རྒྱུན་འཁྱེར་ཉམས་བཞེས་དང་། 
གཟུགས་ཅན་གསུང་པོད་མཐོང་བ་གླེགས་བམ་དུ་བཞུགས་པ་ཡང་དུས་ཀྱི་སྔ་ཕྱི་དང་དཔར་ 
འདེབས་ཀྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་མི་གཅིག་པའི་དབང་གི་ཡིག་འབྲུ་དག་གསལ་དང་། རྒྱུ་ཆ་བཟང་ངན། དབྱིབས་ 
གཟུགས། ཁ་དོག ཆེ་ཆུང་གི་ཚད་གཞི་སོགས་མི་གཅིག་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ངེས་ཅན་ཞིག་ 
ཊུ་བཞུགས་ཆུས་འདི་དག་དུས་ཚོད་དང་། རིན་ཐང་། དགོས་མཁོ། འཕེལ་ཕྱོགས་དུས་ཀྱི་ཆོས་ཉིད་ 
སོགས་དང་མ་བསྟུན་ཐབས་མེད་ཀྱིས་སྔར་གྱི་ཡིག་ཆར་བཞེད་པ་ཡོངས་གྲགས་དྲང་ངེས་མཐའ་ 
དཔྱོད་སོགས་གསུང་པོད་གཉིས་ཅམ་ཞིག་བོད་ཀྱི་དུས་འགྱུར་ཆེན་མོའི་གཡས་གཡོན་གང་ཞིག་ 
ནས་རྐྱེན་ཇི་ལྟ་བུས་ཡོངས་ཁྱབ་མཐོང་བ་སྦྱོད་ཡུལ་ལས་བོར་སོང་བ་ཤོད་ཐབས་དཀའ་ཡང་གང་ 
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ལྟར་དུས་ཚོད་ཀྱི་བཞུར་རྒྱན་གཉེར་རིས་ཀྱི་རླབས་འོག་ཏུ་ཐིམ་པ་ལྟ་བུས་ཐབས་ཤེས་གང་ཡོང་ 
བྱས་ཁུལ་ཡང་ལག་སོན་སྐལ་བ་མ་ལྡན་པ་ཕུད། གཞན་གང་དག་བཞུགས་ཤིང་ལག་པར་སོན་པ་ 
མཐའ་དག་ཕྱོགས་བསྒྲིགས་ཀྱིས་གླྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་གལ་ཆེའི་ལོ་རྒྱུས་རྒྱུན་རིང་གི་རླབས་ཆེན་ 
ཤེས་རིག་གི་ཡིག་ཚང་ཡང་དག་པར་སྲུང་ཞིང་། འཆད་ཉན་ཐོས་བསམ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་སམ་སྐྱེ་ 
ཁུངས་འཚོལ་བའི་ཟུང་ཁྲག་ལྟ་བུར་བསམས་ཏེ་སྔར་ཡོད་ཁར་རྒྱ་བསྐྱེད་སྣོན་འདེབས་ཀྱིས་ཡར་ 
ལྡན་ལེགས་བསྐྱེད་དུ་མ་ཞུས་ཀྱང་དྲིན་ཆེན་དམ་པ་གོང་མའི་བླ་མེད་ཐུགས་བཅུད་ཀྱི་གདམས་པ་ 
རང་ཅག་ཆུ་བུར་མིག་གི་སྐལ་བར་པོ་ཏིའི་རྣམ་པར་བཞུགས་བཞིན་པ་འདི་དག་དང་མི་མངོན་ཞལ་ 
གྱེས་སྙིང་ནས་མི་བཟོད་པས། 
དེས་ན་སེམས་བསྐྱེད་དང་ཞུས་ཤུགས་ཡོད་ཚད་བཀོལ་ཏེ་ཐུབ་ཚོད་ལྕོགས་ཚོད་ཀྱིས་ 
ལེགས་ཚོགས་ཡིན་པའི་ཁུལ་དུ་བཟོ་ལྟ་དང་ཁ་དོག་འདྲ་མཚུངས་ཀྱི་རྒྱུ་སྙུས་བཟང་ཞིང་སྟབས་ 
བདེའི་ཁྱད་ཆོས་ཐོན་པའི་དུས་རབས་ཀྱི་རྡེས་ཆོད་པའི་འཛིན་སྐྱོང་དགོས་གལ་མི་ཐོག་འདིའི་ 
འགན་དུ་ཡོ་འཁྱོག་མེད་པར་བབས་པའི་ལས་དོན་ཅིག་ཏུ་བསམས་ནས། རླབས་ཆེན་གྱི་མི་གཞི་ 
སྒལ་ཚིགས་གཞུང་རྟར་བྱས་པའི་ཨ་མའི་བུ་རྒོད་བློ་གྲོས་སྟོབས་ཀྱིས་ཆས་པའི་དགོས་དོན་གཞུང་ 
ལམ་དུ་བསྒྲིགས་པ་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཐུན་མིན་ཡིག་ཆ་འམ་ཡོངས་གྲགས་གོ་བདེར་སློབ་དེབ་ 
ཏུ་འབོད་པ་ཁ་བྱང་མི་གཅིག་པའི་གླེགས་བམ་པོད་གྲངས་དགུ་ཡི་བདག་ཉིད་ཅན་འདི་བསྐྱར་དུ་ 
དཔར་རྩ་སྒྲིག་སྦྱོར་གྱིས་དཔར་སྐྲན་ཞུས་པ་ཡིན། སེམས་བསྐྱེད་ལག་ལེན་དུ་བཏབ་པའི་ཐོག་མའི 
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ལས་འཚར་འགོ་འཛུགས་ཉིན་མོ་ནས་བཟུང་མི་ལོ་ཧྲིལ་པོ་གཉིས་ལྷག་གི་དུས་ཀྱི་གོ་སར་མ་དཔེ་ 
དང་དཔྱད་བསྡུར་དཔེ་དེབ་ཁག་འཚོལ་བསྡུ་དང་། དཔར་ཅ་འཇུག་སྒྲིག ལྷག་དོན་ཞུ་དག་ཐད་རྩ་ 
འཛིན་མ་དཔེར་གོང་ཞུས་ལྟར་དཔར་འདེབས་ཀྱི་གཞི་རྐྱེན་དང་དུས་ཚོད་རིང་སོང་ལན་མང་འཕོ་ 
གྱུར་གྱིས་སྐྱོན་ཆ་ལྟ་བུས་ཚིག་དོན་མང་ཤས་སུ་དེ་ཙམ་དག་གསལ་མེད་པའི་དཀའ་ངལ་ཤིན་ཏུ་ 
ཆེ་བ་ནས་དཔེ་མཛོད་རང་ནས་ཞུ་དག་དགོས་ངེས་རིམ་ཅན་མང་དག་བགྱི་དགོས་སྨོས་མེད་ཁར་ 
དོགས་གནད་འགངས་ཅན་འདི་ཡིན་འཁུན་ཐག་མ་ཆོད་པ་ཡང་མང་བས་དེ་རིགས་ལ་མ་དཔེ་ཇི་ 
ཡིན་གྱི་ཐད་ཀ་ཐད་ཀའི་ཤོག་ངོས་དང་། ཡིག་ཕྲེང་། ཚིག་འབྲུ་བཅས་ཟུར་འདོན་གྱིས་ཐོག་མའི་ 
འཆར་གཞི་གཞིར་བཟུང་གླྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཆོས་སྲིད་ཟུང་གི་མངའ་དབང་འབྱོར་བ་༧སྐྱབས་ 
གནས་༧མཁན་ཆེན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་བསྟན་འཇི་ན་ཀུན་གྱི་གཙུག་རྒྱན་དུ་གྱུར་བ་ངེས་དོན་ 
ཡོངས་ཀྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་༧རྡེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག་ 
གི་ཞལ་སྔ་ནས་ཇི་དགེའི་བཀའ་སློབ་དགོངས་སྐོར་སྐྱབས་འཇུག་གསོལ་འདེབས་ཞུས་དོན་བཞིན་ 
བླ་ན་མེད་པའི་ཤུགས་ཆེའེ་རྒྱབ་སྐྱོར་གྱི་མཐུ་ལས་གྲྭ་ཚང་རིན་པོ་ཆེའི་ཐོས་བསམ་སློབ་གཉེར་གྱི་ 
གཞི་རྐང་འཛིན་པའི་ཡོངས་ཁྱབ་གཙུག་གི་ཅོད་པཌ་དུ་གྱུར་བ་རྒྱལ་བསྟན་ཐོས་བསམ་འཛིན་པ་ 
དཔལ་གྱི་དབང་ཕྱུག་གམ་ངེས་དོན་བསྟན་འཛིན་གྱི་སྐྱེས་བུར་བཞུགས་པ་ད་ཡོད་གདན་འཛོམས་ 
པའི་དཔེ་ཁིད་དགེ་རྒན་ཡོངས་རྗོགས་གདན་ཞུས་ཐོག་དོགས་གནད་འགངས་ཅན་ཚིག་ཐོར་བཀོད་ 
པ་གང་དག་རྣམས་དཔྱད་སྟོབས་དག་ཞུས་ནན་ཏན་གྱིས་མཐའ་མའི་གཏན་འབེབས་སུ་ཐག་གཅོད་ 
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ལྷག་དོན་དཔེ་མཛོད་འདིར་དུས་དང་སྐབས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མེད་པར་ཕྱོགས་དུས་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་བཀའ་དྲིན་ལན་གཅིག་མ་ཡིན་པར་ཡང་ནས་ཡང་དུ་བླ་མེད་དུ་ཅི་ 
དགར་སྩོལ་དང་བསྩོལ་བར་མཛད་པའི་མདོ་སྔགས་གང་གི་ཆར་གདེང་ཅན་སྤོབས་པས་ཐོབ་པ་ 
གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་པའི་མཁས་པའེ་དབང་པོ་དོན་འགྱུར་གྱི་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཧོ་ 
ལན་ཡུལ་གྱར་གནས་བཞུགས་ཚ་བ་དབུ་ཐུར་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ནམ་དོན་ 
ལྡན་མཆོག་ནས་གྲྭ་ཚང་འདི་ཉིད་ཀྱི་ཟླ་དྲུག་རྒྱུགས་སྤྲོད་ཀྱི་རིག་གནས་སློབ་དེབ་དཔེ་ཚོགས་དེབ་ 
ཕྲེང་བཅུའི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫྗོགས་དང་། 

ལྷག་དོན་ལས་འཚར་འདིའི་རྒྱུ་གྲོན་གཙོ་བོ་ཡང་དགེ་བའི་བཤེས་གཉེན་མཆོག་ནས་འཁུར་ 
བཞེས་དང་དེ་འཕྲོས་ཁོང་གི་རོགས་ཚོགས་ནས་ཀྱང་ཕྱར་གླུ་མཉམ་འདེགས་ཀྱིས་མདོར་ན་དཔར་ 
འདེབས་སྔ་ཕྱི་ཁག་གི་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ཤིན་ཏུ་ཕོན་ཆེ་བ་ནར་གཏོང་བཀའ་དྲིན་བླ་མེད་དུ་ 
བསྐྱངས་པར་མཛད་པ་སོགས་ལེགས་བྱས་རྒྱ་ཆེན་གྱི་དོན་དངོས་གནས་ལུགས་འདི་དག་ནི་རེ་ 
བཞག་འདོད་དོན་མངལ་དུ་སྦྱམ་པ་ཙམ་གྱི་རྣམ་ཤེས་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། སྐྱེས་ནས་མིང་བཏགས། 
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འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། ཟ 








༄༅། །འདིར་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་ 
མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བར་བྱེད་པའི་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ 
ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་བའི་སྲས་པོ་ 
བདེ་ལེགས་ཉི་མས་མཛད་པ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༄༅།། བླ་མ་དང་ལྷག་པའི་ལྷ་རྗེ་བཙུན་འཇམ་དཔལ་དབྱངས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཞིང་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བར་བྱེད་ 
པའི་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ། དག་པའི་ཐུགས་ཀྱི་གོ་འབྱེད་ 
ལ་བརྟེན་སྙིང་པོའི་དཀྱིལ་འཁོར་རྣམ་གསུམ་རབ་ཏུ་མཐོ་བའི་རྩེར། །ཚོགས་གཉིས་སྤྲིན་ 
བཅུད་རྒྱན་མི་འཆད་པར་བབས་པ་ལས་བྱུང་བྱང་ཆུབ་སེམས་གཉིས་ཆུ་གཏེར་ཆེ། བརྩོན་ 
འགྲུས་དྲག་པོའི་མགྱོགས་འགྲོས་བསྲུབས་པ་ལས་བྱུང་སྐུ་གཉེས་དཔལ་གཟིའི་འོད་སྟོང་རབ་ 
འབར་ཞིང་། །རྣམ་མང་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའེ་བང་རིམ་བཞི་ལྡན་ཐུབ་དབང་ལྷུན་པོར་ 
གུས་ཕྱག་འཚལ། །རབ་འབྱམས་རྒྱལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཆུ་གཏེར་ཆེན་པོ་བསྲུབས་པ་ལས་བྱང་ 
ཞིང་། །མཁྱེན་བརྩེའི་འོད་དཀར་མ་རིག་མུན་སེལ་རླབས་ཆེན་མཛད་པའི་ཚ་ཤས་ཅན། །ལྟ་ 


_, 2 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
བ་ངན་པའི་ཚ་གདུང་ཀུན་སེལ་འཕགས་ཚོགས་རྒྱུ་སྐར་ཀུན་གྱི་བདག །འཇམ་དབྱངས་ཞེས་ 
ྦ གྲགས་རྒྱལ་སྲས་དབང་ཕྱུག་ཀུན་གྱི་གཙུག་ན་རྒྱལ་གྱུར་ཅིག །རྣམ་དག་བསླབ་གསུམ་རྩ་ 
བ་རབ་བརྟན་ཅིང་། །ལུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཡལ་འདབ་ཕྱོགས་བཅུར་གཡོ། །བྱང་ཆུབ་འབྲས་ 
བུས་བརྗིད་པའི་དཔག་བསམ་མཆོག །དགྲ་བཅོམ་ཤཱ་རིའི་བུ་དང་ཉི་བར་འཁོར། །སྒྲ་ཅན་ 
འཛིན་གཉིས་འཕགས་མཆོག་ཀླུ་སྒྲུབ་མགོན། །རེགས་གནས་མཐར་སོན་འདུལ་བཟང་དབྱིག་ 
གཉེན་ཞབས། །ཉེར་སྦས་ལ་སོགས་བཤད་མཛོད་མཛད་རྣམས་དང་། །ས་གསུམ་བརྙེས་པ་ 
ཡོན་ཤཱཀ་ཆོས་བཤེས་དང་། །དགྲ་བཅོམ་ས་ག་ལྟ་དང་ཞི་བ་འཚོ། །སེང་གེའི་གདོང་ཅན་ཇི་ན་ 
ྦ མི་ཏྲ་དང་།།རྷ་ན་ཤཱི་ལ་ས རཛཱ་དེ་བ། །རྷརྨཱ་ཨཱ་ཀ་ར་དང་བི་མ་ལ། །འཕགས་ཡུལ་དགྲ་བཅོམ་ 
འདུལ་བ་འཛིན་པའི་གཙོ། །འཕགས་མཆོག་པཌ་ཆེན་རྣམས་ལ་གུས་པས་འདུད། །འཇིག་ 
རྟེན་མིག་གྱུར་སྐ་ཅོག་ཞང་གསུམ་དང་། །སྦ་རྣ་སོགས་སད་མི་མི་བདུན་དང་། །ཡེ་ཤེས་ 
རིན་ཆེན་གཙང་གཡོ་དམར་གསུམ་སྟེ། །བསྟན་པའི་གཞི་འཛུགས་རྣམས་ལ་གུས་པས་ 
འདུད། །ཐུབ་བསྟན་བྱིན་ཟ་ཕན་བདེའི་འོད་པོ་ཆེ། །བདུད་རིགས་རྒྱལ་ཕོས་བསྣུབས་ཚེ་ 
ཐུགས་རྗེ་དང་། །སྨོན་ལམ་སྟོབས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་མེ་བོ་ཆེ། །སླར་ཡང་གངས་རིའི་ཁྲོད་ 
འདིར་སྦར་མཛད་པའེ། །ས་བཅུའི་དབང་ཕྱག་དགོངས་པ་རབ་གསལ་དང་། །ཀླུ་མེས་ལ་ 
སོགས་མཁས་པ་མི་བཅུ་དང་། །བསྟན་པའི་མེ་གསོས་འདུལ་བ་འཛིན་རྣམས་ལ། །བདག་ 
ཅག་སྒོ་གསུམ་གུས་པས་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །དབུས་གཙང་ས་སྟེང་འདུལ་བའེ་བཤད་སྒྲུབ་ 
ཀྱིས། །རབ་ཏུ་འགེངས་མཛད་བྱང་ཆུབ་འབྱུང་གནས་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱུང་གནས་ཡེ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། པི 
ཤེས་ཤེས་རབ་དང་། །རྡོར་དབང་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་ཤེས་རབ་འོད། །གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་ཆུབ་དང་། །ཚུལ་ཁྲིམས་འབྱང་གནས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླ་མ་དང་། །དབང་ཕྱུག་ 
རྡོ་རྗེ་ཚུལ་ཁྲིམས་བྱང་རྡོར་དང་། །ཇོ་གདན་ནག་པོ་དར་ཚུལ་བརྩོན་འགྲུས་འབར། །སྨོན་ 
ལམ་འོད་ཟེར་ཀ་བ་དར་སེང་དང་། །དཔལ་ཆེན་གཞོན་རྡོར་སྦལ་ཏེ་དགྲ་བཅོམ་ནས། །བཀའ་ 
བཞི་འཛིན་པ་བློ་གསལ་བར་བྱོན་དང་། །རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བློ་བཟང་གྲགས་པའི་དཔལ། །དེ་ 
སྲས་ཐུ་བོ་དར་མ་རིན་ཆེན་དང་། །མཁས་གྲུབ་བསྟན་པའི་ཉི་མ་དགེ་ལེགས་དཔལ། །མདོ་ 
རྒྱུད་ཀུན་མཁྱེན་བློ་གྲོས་རིན་ཆེན་ཞབས། །རིགས་གནས་ཀུན་མཁྱེན་ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ 
དང་། །མཁས་གླུབ་དཔལ་འབྱོར་ལྷུན་གྲུབ་ཡབ་སྲས་དང་། །ཀུན་མཁྱེན་གཉིས་པ་ཆོས་འབྱོར་ 
དཔལ་བཟང་སོགས། །ཤ་མི་ནས་བརྒྱུད་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། །སྡོམ་བརྩོན་ཆེན་པོ་ 
རྣལ་འབྱོར་བྱང་སེང་ནས། །དམར་སྟོན་དཔལ་ལྡན་རིན་ཆེན་ཁུ་དབོན་དང་། །གངས་ཅན་ 
མགོན་པོ་དགེ་འདུན་གྲུབ་པ་སོགས། །གྲོ་ས་ནས་བརྒྱུད་འདུལ་འཛིན་རྣམས་ལ་འདུད། །རྗེ་ 
བཙུན་འཇམ་དབྱངས་ངུར་སྨྲིག་ཟློས་གར་གྱིས། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའེ་འདུལ་བ་ཀུན་བཟུང་ 
ནས། །ཞིང་འདིར་ཐུབ་དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡི། །བསྟན་པའི་རྒྱལ་མཚན་འཛིན་མཁས་དེ་ 
ལ་འདུད། །རྒྱ་བོད་མཁས་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སོད་ཀྱི། །ཚིག་དོན་གཅེས་པ་བསྡུས་པ་རིན་ 
ཆེན་ཕྲེང་། །གོ་གསལ་ཚིག་གི་སྲད་བུ་ལ་བརྒྱུས་ཏེ། །བློ་གསལ་མཛེས་བྱེད་རྒྱན་དུ་བདག་ 
གིས་སྦྱིན། །གཟུར་གནས་རྣམ་དབྱོད་ལྡན་རྣམས་དགའ་བས་ལོང་། །རྣམ་དཔྱོད་མིག་བྲལ་ 
འཁྱོག་པོའི་བློ་ཅན་གྱིས། །མཛེས་པར་མ་མཐོང་རང་སྐྱོན་ཁོ་ནར་ཟད་ །སྐལ་བཟང་རྣམ 








ལཾ འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོ་ར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


དཔྱོད་ལྡན་པས་འདི་མཐོང་ཚེ། །བློ་གྲོས་མིག་ལ་བདུད་རྩིའི་དཔལ་སྟེར་འགྱུར། ། 
འཆད་འགྱུར་གྱི་ཆོས་ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། །འདིར་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ནི། ཇི་སྐད་དུ་སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། སྙན་པའི་ 
བ་དན་འཇིག་རྟེན་གསུམ་ན་གྲགས། །དམ་པའི་ཚོས་སྒྲ་སེང་གེའི་སྒྲ་སྒྲོགས་པ། །ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པ་དཀོན་མཆོག་མཛོད་བརྙེས་པའི། །ཞབས་ལ་ཚངས་དབང་གཙུག་གི་ནོར་བུས་ 
གཏུགས། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་དཀར་ 
ཕོ་ས་གསུམ་ན་གཡོ་ཞིང་དམ་པའི་ཆོས་སྟོན་བའི་སྒྲ་ཕྱོགས་བཅུར་སྒྲོགས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། 
དང་པོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད། བར་དུ་བསྐལ་བ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་ 
བསགས། མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས། ཆོས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ་ཇི་སྙེད་ཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། འདུལ་ 
བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་གི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བའི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ 
འདི་ཉིད་གང་བཤད་པར་བྱ་བའི་ཆོས་སོ།། 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། བྱ 
བྱང་ཆུབ་བོག་ཏུ་ཐུགས་བསྐྱེད་ཚུལ། 


༄༅།།དེ་ཡང་ ང་ཕོར་བྱང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསྐྱེད་ཚུལ་མདོ་སྡེ་རྣམས་སུ་མི་མཐུན་ 
པ་དུ་མ་ཞིག་ཡོད་ཀྱང་། འདུལ་བ་ལུང་དང་། མདོ་སྡེ་སྐལ་བཟང་དང་། མཛོད་རྣམས་ལས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་དང་པོར་ཤཱུཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོའི་དྲུང་དུ་ཐུགས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། 
ལུང་བཞིའི་བར་སྡོམ་ལས། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ནས་བཟུང་ནས། །འདྲེན་པ་ལེགས་མཛད་བར་དག་ 
ཏུ། །བདུན་ཁི་ལྔ་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་རྣམ་ 
གཟིགས་ནས་བཟུང་ནས། །དབང་ཕོ་རྒྱལ་མཚན་ཐུབ་པའི་བར། །བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ཚང་བ་ 
ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། །འདྲེན་པ་ 
འོད་སྲང་བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁི་བདུན་སྟོང་ཚང་བ་ཡི། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ 
ཐ་མར་བྱུང་།།དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་བ་ཡི། །ཞེས་དང་། བསྐལ་བཟང་ལས་ཀྱང་། །སྟོན་པ་འདི་སྔོན་ 
རྔ་མཁན་གྱི་ཁྱིའུ་འོད་ཡངས་པར་སྐྱེ་བ་བཞེས་པའི་ཚེ། ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་ལ་གདུགས་ 
ཚོད་ཀྱིས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །ཞེས་སོགས་ 
བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། བསྐལ་བཟང་ལས། ང་ནི་སྔོན་ 
ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པའི་ཚེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ཆེན་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་གི་ 


ར འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། །བར་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་ཚོགས་བསགས་པའི་ཚུལ་ནི། ལུང་གི་ 
བར་སྡོམ་སྔར་དྲངས་པ་ལྟར་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཟློག་པའི་གོ་རིམས་ཀྱི་གོ་རིམས་ 
བཞིན་དུ། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག །གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། །ཡང་ 
དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་གཙུག་གཏོར་ཅན་གྱི་ཚེ་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་ 
དང་པོ་རྫོགས་སོ། །བཅོམ་ལྡན་འདས་མར་མེ་མཛད་ཀྱི་ཚེ་ནི་གཉིས་པ་རྡོཿ གས་སོ། །དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་རྣམ་པར་གཟིགས་ཀྱི་ཚེ་ནི་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཐར་རྡོ་རྗེ་གདན་གྱི་སྤོ་ལ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། སྲིད་པ་ཐ་མའི་ཚེ་ཆུ་བོ་ན་རྣ་ནའི་འགྲམ་དུ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད་ནས་གྲོང་བའི་བུ་མོ་ 
དགའ་མོ་དང་། དགའ་སྟོབས་མ་ལས་བ་མཆོག་སྙོང་གི་འོ་མ་ལན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ཉིང་ཁུར་བྱས་ 
པའི་འོ་མ་བཞེས་ཏེ་སངས་རྒྱས་པའི་མཛད་པ་སྟོན་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་མཁྱེན་ནས། མ་ག་ 
ཏརྡོ་རྗེའི་གདན་དུ་བྱོན་ནས་རྩ་འཚོང་གི་ཁྱིའུ་བཀྲ་ཤིས་ལས་རྩ་ཀུ་ཤ་བཞེས་པ་ལས་གདན་ 
མཛད་ནས། ཇི་སྲིད་ཟག་མེད་མ་ཐོབ་པ། །དེ་སྲིད་སྐྱིལ་ཀྲུང་བཤིག་མི་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར། སྦྱོར་ལམ་དྲོད་ནས་ཐད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་བར་བསམ་གཏན་ཐུན་གཅིག་ལ་ 
མངོན་དུ་བྱས་ཏེ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། 
སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་མ་ཐག་ཏུ་ཤིང་ཏ་ལ་བདུན་ཙམ་དུ་ནམ་མཁའ་ལ་འཕགས་ཏེ། ཐབ་ཞི་སྤྲོས་ 


` འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 7 
བྲལ་འོད་གསལ་འདུས་མ་བྱས། །ཞེས་སོགས་ཆིགས་བཅད་གསུམ་གསུངས་ཤིང་། དེ་ནས་ 
ཚེ ང་དཔོན་ག་གོཿ ན་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ཚི་ གས་བཅད་གསུངས་ཤིང་། སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེ་ས་བཞི་ལ་ཝ་ར་ཌ་སིར་ལྔ་སྡེ་ལ་བདེན་ 
བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་པ་སོཿ གས་ཆོས་འཁོར་རིམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 











| བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ། 


༄༅། །དེ་ལྟར་གསུངས་པའི་ཡུང་གི་ཆོས་འཁོར་རྣམས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེ་ 
ལ་དེ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཐེག་ཆེན་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་དང་། ཐུན་ 
མོང་བའི་བཀའ་བསྡུ་མཛད་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྟོན་པ་མྱྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བཅུ་ལོན་པ་ན། འཇམ་དབྱངས་ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་བསྡུ་མཛད་པར་གྲགས་པ་ 
འདིར་མ་སྤྲོས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ཁར་བསྟན་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ 
ལ་གཏད་ཅིང་། འདུལ་བ་རུང་མཐུན་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ན། མོ་འགལ་གྱི་བུ་འཁོར་ 
བརྒྱད་ཁྲི་བདུན་སྟོང་དང་བཅས་པ་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་འཁོར་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས། དེའེ་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་འཁོར་ཁྲི་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས། དེའི་ 
ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་དང་ཉན་ཐོས་དབང་ཐོབ་པ་རྣམས་མྱ་ངན་ལས་འདས། ད་ནི་འཇིག་ 
རྟེན་ན་སྡེ་སྣོད་གསུམ་འདོན་པ་མེད། ཞེས་འཕྱ་སྨོད་བྱས་པའི་ཚེ། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་དགེ་ 


6 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
གང་པོ་ལ་བ་ལང་བདག་བོས་ཤིག་ཅེས་སྨྲས་པས། གང་པོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་ཀ་མ་ལ་ཤཱི་ལའི་ 
གཞལ་མེད་ཁང་དུ་ཕྱིན་ནས། བ་ལང་བདག་ལ་འོད་སྲང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་གྱི་བྱ་བ་ཅུང་ཐད་ཅིག་ཡོད་པས་ཁྱོད་བོས་ཤིག་ཟེར་ 
རོ། །ཞེས་སྨྲས་པས། དེས་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཤེས་ཏེ། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ 
ལྷུང་བཟེད་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ཏེ་བཟོད་པ་མཛོད་ཅིག་ཅེས་སྨོས་ཤིག ཅེས་གསུངས་ནས་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་སོ། །གང་པོས་དོན་དེ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ལ་སྨྲས་པས། འོད་སྲུང་ཆེན་ཕོས་བཀའ་བསྡུ་བའི་ཁྲིམས་སུ་བཅའ་བ་མཛད་དེ། ་གནས་འདི་ 
ནི་གཡེང་བ་ཆེ་བས་མ་ག་ཏྭ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་རྒྱ་གྲོ་ཏའི་ 
ཕུག་ཏུ་བྱོན་པ་ན། རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཡོ་བྱས་སྦྱར་ནས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
པའི་ཚེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱར་གཅིག་གིས་མ་ལོངས་པ་འདུས་ཤིང་། 

དེའི་ཚེ་ཀུན་དགའ་བོ་ཁ་སྐོང་བའི་ཕྱིར་དུ་འདུལ་དགོས་པར་གཟིགས་ནས། ཤུན་ 
དགའ་བོ་ཉེས་པ་བརྒྱད་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་གནས་དབྱང་སྟེ། ཀུན་དགའ་བོས་བྲི་རྫིའི་བུའི་ 
དྲང་དུ་ཕྱིན་ཏེ། བྲིརྫིའི་བུས་གཡོག་བྱས་ཏེ་ཆོས་བསྟན་པའི་ཚེ། བྲི་ཇྫིའི་བུས་མཁན་པོའི་ 
སེམས་ལ་བལྟས་ཏེ། གོ་ཏམ་ཁྱེད་ནི་བག་མེད་མ་མཛད་པར། །ཤིང་དྲུང་འཐེབས་པོ་བརྟེན་ 
ན་མྱ་ངན་འདའ། །ཐུགས་ལ་བཞག་སྟེ་བསམ་གཏན་མཛོད་ཅིག་དང་། །རིང་པོར་མི་ཐོགས་ 
ཞི་བའི་གནས་འཐོབ་འགྱུར། །ཞེས་ཞུས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོའི་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 9 
ཐུན་དང་པོ་ལ། འཆག་པ་དང་འདུག་པས་སྒྲིབ་པ་སྦྱངས་ཏེ། གུང་ཐུན་ལ་ནང་དུ་ཡང་དག་ 
འཇོག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་ནས། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པའི་དགྲ་བཅོམ་སྟེ། སླར་རྒྱ་ 
གྲོ་ཏའི་ཕུག་ཏུ་ཕྱིན་པ་ན། འོད་སྲུང་ལ་སོགས་པས་སེང་གེའི་ཁྲི་བཤམས་ཏེ། དགེ་སློང་ལྔ་ 
བརྒྱའི་སྣམ་སྦྱར་བཏིང་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་མདོ་སྡེའི་བཀའ་སྡུ་བ་པོར་དགེ་འདུན་རྣམས་ཀྱིས་ 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐོས་པ་དང་། ཀུན་དགའ་བོས་ཏེ་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ། མདོ་སྡེའི་ 
བཀའ་བསྡུ་བར་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོ་ཁྲི་ལས་བབས་པ་དང་། འོད་སྲུང་ཆེན་པོས་ཉེ་བ་འཁོར་ལ་ 
འདུལ་བའི་བཀའ་སྡུ་བ་པོར་སྤྲོ་བ་དྲིས་ནས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ཉེ་བ་འཁོར་འདུལ་ 
བའི་བཀའ་སྡུ་བ་པོར་བསྐོས། ཉེ་བ་འཁོར་གྱིས་ཁྲི་སྟེང་དུ་འདུག་སྟེ། སྟོན་པས་དང་པོར་ 
བསླབ་པ་གང་དུ་བཅས་པ་སོགས་སྨྲས་པའི་སྒོ་ནས་འདུལ་བའི་བཀའ་སྡུ་མཛད་དོ། །དེ་ནས་ 
འོད་སྲུང་ཆེན་བོས་མ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བདག་ཁོ་ནས་བསྡུ་བར་བྱའོ། ། 

མ་མོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཤེས་བྱ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་རབ་ཏུ་གསལ་ 








བར་བྱེད་པ་ཡིན་པས། འདི་ལྟར་དྲན་པ་ཉེ་བར་བཞག་པ་བཞི་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་མངོན་ 
པའི་བཀའ་སྡུ་མཛད་ལ། དེ་ལྟར་དགྲ་བཅོམ་པ་ལྔ་བརྒྱས་བཀའ་སྡུ་མཛད་པ་ན་ལྷ་རྣམས་ 
འཕེལ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཟད་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་དུ་ཕན་བདེ་རྒྱ་ཆེན་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲགས་ 
སོ། །བཀའ་སྡུ་དང་པོ་མཛད་པའི་དུས་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཕྱི་དེ་ལོ་ 
དབར་ཁས་བླངས་པའི་དུས་སུ་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་ལྷ་ 


10 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








རྣམས་ཀྱིས་འཕྱ་བ་སྤོང་བ་དང་། བ རྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ 
དང་། འཇིག་རེན་དུ་ཕན་བདེ་རྒྱས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ནས་འོད་སུང་ 
ཆེན་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཅི་ནུས་བསྒྲུབས་ཤིང་ཕན་ཅུང་ཟད་བཏགས་པར་བྱས་ལ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མ་ཡུས་པ་ནི་སུས་སྒྲུབ་ནུས། ད་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་དགོངས་ནས། བསྟན་པ་ཀུན་དགའ་བོ་ལ་གཏད་དེ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་བྱོན་ནས། ལྟ་ 
རྣམས་ལ་བག་ཡོད་པར་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ཆོས་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བག་ཡོད་ལ་བཀོད་ཅིང་། 
སླར་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་རི་བྱ་རྐང་ལ་བྱོན་ནས། རི་གསུམ་གྱི་དབུས་རྩའི་གདན་ལ་འདུག་སྟེ། 
སྟོན་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་གསོལ་ནས་ཆོ་འཕྲུལ་དུ་མ་བསྟན་པའི་སྒོ་ནས་བྱམས་ 
པའི་བསྟན་བ་མ་རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་སྐུ་གདུང་མི་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་རྱ་ངན་ལས་ 
འདས་སོ། ། 
དེའི་ཚེ་ལྷ་རྣམས་ཆོ་ངེ་འདེབས་ཤིང་སྐུ་གདུང་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་བྱས་ནས། རི་ 
གསུམ་གྱིས་བཀབ་སྟེ་སྐུ་གདུང་མི་སྣང་བར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་འོད་ 
སྲུང་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའིེ་གཏམ་ཐོས་པ་ན་བརྒྱལ་ཞིང་། བརྒྱལ་སངས་པ་ན་རི་བྱ་རྐང་ 
ལ་འཛེགས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ན་གནོད་སྦྱིན་རྣམས་ཀྱིས་སྒོ་ཕྱེ་སྟེ་སྐུ་གདུང་ལ་ཕྱག་དང་མཆོད་པ་ 
བྱས་ཤིང་གདུང་འདེགས་པར་བརྩོན་པ་ན། ཀུན་དགའ་བོས་འདི་ནི་བྱམས་པའི་བསྟན་པ་མ་ 
རྒྱས་ཀྱི་བར་དུ་མི་ཉམས་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་འདེགས་མི་ནུས་སོ། །མཆོད་རྟེན་ 
བརྩིགས་ཤིག བྱམས་པའི་བསྟན་པ་རྒྱས་པ་ན། དེའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་ཕྲག་དགུ་བཅུ་རྩ་དགུས་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། ཟ་ཿ 

གདུང་འདི་བཟུང་ནས་མཆོད་པ་བྱས་ནས། འདི་ནི་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཉན་ཐོས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ 
ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་འོད་སྲུང་ཆེན་པོའི་སྐུ་གདུང་ཞེ ས་བརྗོད་ཅིང་། སྣམ་ 
སྦྱར་བྱམས་པ་ལ་འཕུལ་ནས་འདི་ནི་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ཀྱི་སྣམ་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དེའི་ཚེ་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་སྦྱད་དེ། དྲག་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་འཐོབ་པར་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དེར་མཆོད་རྟེན་བརྩིགས་ཏེ་རི་ 
གསུམ་གྱི་དབུས་བཀབ་པར་བྱས་སོ། །དེ་ནས་ཀུན་དགའ་བོས་བསྟན་པ་ཤྭ་ནའི་གོས་ཅན་ 
ལ་གཏད་པ་ཡིན་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོས་སྟོན་པས་བསྟན་པ་འོད་སྲང་ཆེན་ཕོ་ལ་གཏད་ལ། དེས་ 
ང་ལ་གཏད། ངས་ཁྱོད་ལ་གཏད། ཁྱོད་ཀྱིས་ཉེར་སྦས་ལ་གཏོད་དང་། དེས་ནྷི་རྷི་ཀ་ལ། དེས་ 
ནག་པོ་ཆེན་པོ་ལ། དེས་ལེགས་མཐོང་ཆེན་ཕོ་ལ་གཏོད་ཅིག ཅེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ལ་ 
བསྟན་པའི་གཏད་རབས་བདུན་དུ་གྲགས་སོ། ། 

དེ་ནས་བཀའ་སྡུ་གཉིས་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་ 
བརྒྱ་དང་བཅུ་ལོན་པའི་དུས་སུ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ལྷ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
མང་པོས་མི་རུང་བའི་གཞེ་བཅུ་བཅས་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོས་མིན་པ་དང་མཐུན། ཆོས་དང་མི་ 








མཐུན་པ་ལ་ཆོས་ཀྱི་ལས་བྱས་ཏེ། ཨ་ལ་ལ་ཞེས་བརྗོད་པས་རུང་བར་བྱས་པ་དང་། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ལ་ཉེ་འཁོར་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་ཡི་རང་བར་བྱས་པས་རུང་བ་དང་། 
དགེ་སློང་གིས་ཀུན་སྦྱོད་བསྟུན་ནས་ས་བརྐོས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རུང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུང་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་དུས་རུང་གི་སྨན་སྦྱར་ཏེ། དུས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་ 


12 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ལ་ལན་ཚྭའི་རུང་བ་དང་། དཔག་ཚད་ཕྱེད་ཙམ་གྱི་ལམ་དུ་ཕྱིན་ནས་ཐམས་ 
ཅད་འདུག་སྟེ་ཟས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བ་ལམ་གྱི་རུང་བ་དང་། སྤངས་ཐས་ལ་ལྷག་པོར་ 
མ་བྱས་པར་སོར་མོ་གཉིས་ཀྱིས་རེག་པས་རུང་བ་དང་། ནད་པས་ཆང་འཐུང་དུ་རུང་བས་ 
ནད་ཀྱི་རུང་བ་དང་། འོ་མ་བྲེ་གང་དང་ཞོ་བྲེ་གང་དཀྲུགས་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་ལོངས་སྤྱོད་ 
དུ་རུང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་དྲི་བཟང་གིས་བྱུགས་པའི་ནང་དུ་གཞན་གྱི་གསེར་དངུལ་བཅུག་ ཁ; 
པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་བ་དང་། གདིང་བ་གསར་པ་ལ་རྙིང་པ་ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ 
མཐོ་གང་གི་ཚད་ཅམ་མ་གླན་པར་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྡོམ་ 
ལས། ཨ་ལ་ལ་དང་རྗེས་སུ་ཡི་རང་དང་། །ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་དང་ཚ་དང་ལམ་དང་ནི། །སོར་མོ་ 
གཉིས་དང་ནད་དང་དཀྲུགས་པ་དང་། །གདིང་བ་གསེར་དངུལ་དང་ནི་བར་སྡོམ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེའི་ཚེ་ཡངས་པ་ཅན་ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཐམས་ཅད་འདོད་ནི་སྙིང་ལས་ཆུང་ངུར་ 





གནས་སོ། །དེའི་ཚེ་ཨུལ་ནོར་ཅན་ནས་དྲག་བཅོམ་པ་གྲགས་པ་འཁོར་བཅས་ལྡོངས་རྒྱར་ 
ཡངས་པ་ཅན་དུ་བྱོན་པ་དང་། མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་བཅས་པ་ཤེས་ཏེ། དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་ 
པས་ཐམས་ཅད་འདོད་ལ་འདི་དག་རུང་ངམ་ཞེས་དྲིས་པས། ཐམས་ཅད་འདོད་ཀྱིས་འདི་ནི་ 
མི་རུང་སྟེ། མདོ་སྡེ་ལ་མི་འཇུག འདུལ་བ་ལ་མི་གནང་། ཆོས་ཉིད་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། དྲག་བཅོམ་དེ་གཉིས་བཀའ་བགྲོས་ཏེ་ལྷ་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ཡངས་པ་ 
ཅན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་གནས་ནས་དབྱང་བར་བརྩམས་པ་ན། ལྷ་ཆེན་ཕོ་ལ་སོགས་པའི་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 16 
དགེ་སློང་དེ་རྣམས་ཀྱིས་མི་རུང་བའི་གཞི་བཅུ་པོ་དེ་དག་འདོར་བར་ཁས་བླངས་སོ། །དེའི་ཚེ་ 
དྲག་བཅོམ་པ་དེ་གཉིས་ལ་སོགས་པའི་དྲག་བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་བསྡུས་པ་ 
ནི་བཀའ་སྡུ་གཉིས་པ་ཡིན་ལ། བསྡུས་ཚུལ་ནི་ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་སྦྱིན་བདག་བྱས། 
དྲག་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་། ཐམས་ཅད་འདོད་ཀྱི་བློ་ལས་བཏོན་ཏེ། དགྲ་ 
བཅོམ་པ་བདུན་བརྒྱས་སོ། །བཀའ་སྡུ་གཉིས་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་མི་ 
རུང་བའི་གཞི་བཅུ་སྤོང་བ་དང་། བརྒྱུད་ནས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཀའ་སྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པའི་ཚུལ་ནི། ལུང་དུ་མི་གསལ་བས་མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ 
བྱང་ཡང་མཁས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་དང་མཐུན་པར། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་སུམ་བརྒྱ་ 
ནས། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་པོ་རྣམས་མི་མཐུན་པར་རང་ལས་གཞེན་པའི་སྡེ་པ་རྣམས་ཀྱི་མདོ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་ན་དེའི་ཚེ་ཁ་ཆེ་དང་ཉེ་བའི་ཡུལ་བི་ཀུ་ན་ཛ་ལནྡྷ་ 
རའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དེའི་རྒྱལ་པོ་ཀ་ནི་ཀས་སྦྱིན་བདག་བྱས། དགྲ་བཅོམ་པ་གྲགས་པས་ 
དངོས་སུ་གསོལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་བྷ་སུ་མི་ཏྲས་བློ་ལས་བཏོན་ནས། དྲག་བཅོམ་པ་ 
ལྔ་བརྒྱ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལྔ་བརྒྱ། སོ་སྐྱེའི་པཏྗེ་ཏ་ཁི་དྲུག་སྟོང་སྟེ་ཐམས་ཅད་བསྡུས་ 
ནས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་རྣམས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀར་བསྒྲུབ་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
བསྡུས་པ་ནི་བཀའ་སྡུ་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །བཀའ་སྡུ་གསུམ་པ་མཛད་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། 





དངོས་སུ་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་རྣམས་བཀའ་མ་ཡིན་པར་འདོད་པ་དགག་པ་དང་། བརྒྱུང་ 


14 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ནས་སྔར་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་རྣམས་བཀའ་ཡིན་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་ 
ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས། འདུལ་བ་ལ་གནང་། ཏིང་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་སྟོན་ 
པས་མདོ་སྡེ་ལ་འཇུག ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་པས། མསྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
མཐུན་པ་ཆོས་ཉིད་དང་མི་འགལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱལ་པོ་ཀྲི་ཀྲིའི་རྨི་ལམ་ལུང་བསྟན་ 








པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་མདོ་བཀའ་ལས་ལོགས་སུ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་བྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། འདུལ་ 
བ་འོད་ལྡན་ལས་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཟུར་ཆག་དང་ཕལ་པའི་སྐད་ལ་ཞེན་པའི་སྐྱེ་ 
བོ་རྣམས་འདུལ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཞུང་གཞན་དང་གཞན་དུ་སྦྱར་ནས་སྡེ་པ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་ 
པར་བཞེད། སློབ་དཔོན་བྷ་བྱས་ནི་དང་པོར་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་གཅིག་ 
བུ་ཡིན་པ་ལས། བཀའ་སྡུ་གཉིས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་བདུད་སྡིག་ཅན་གྱིས་དགེ་སློང་གི་ 
ཚ་བྱད་དུ་སྦྲུལ་པ་བཟང་པོ་ཞེ ས་བྱ་བས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱས་ཏེ། ལོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འཐབ་རྩོད་དུ་གྱུར་ཏེ། ལོ་སུམ་བརྒྱ་པ་ལ་སྡེ་བ་བཅོ་བརྒྱད་ 
དུ་གྱེས་པར་གསུངས་སོ། ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ནི་སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ནས་ལོ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན། ཕལ་ 
ཆེན་སྡེ་པ་དང་གནས་བརྟན་པ་གཉིས་སུ་གྱེས་ཤིང་། ཉིས་བ རྒྱ་ལོན་པ་ན་ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལ་ 
བརྒྱད་དུ་གྱེས། སུམ་བརྒྱ་ལོན་པ་ན་གནས་བརྟན་པའི་སྡེ་པ་ལ་བཅུར་གྱེས་པར་གསུངས་ 
སོ། །དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བ་དང་། སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་ནི། རྩ་བའི་སྡེ་པ་བཞི་ལས་སྡེ་པ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 15 
བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་བཞེད། དེ་ཡང་ལོ་དྲི་བ་ལས་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ 
ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ། འོད་སྲུང་སྡེ་པ། ས་སྟོན་སྡེ་པ། ཆོས་སྲུང་སྡེ་པ་དང་ 
བཞི། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལ་ཤར་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། ནུབ་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། གངས་རི་ 
ལ་གནས་པའི་སྡེ་བ། འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་བ། རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ། རྣམ་ 
པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་དྲུག མང་བཀུར་བའི་སྡེ་པ་ལ་སྲུང་བ་པོའི་སྡེ་པ། ཀུ་རུ་ཀུ་ལླུའི་སྡ 
པ། མང་དུ་ཐོས་པའི་སྡེ་པ། གོས་དམར་བའི་སྡེ་པ། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་དང་ལྔ་། གནས་ 
བརྟན་པའི་སེམས་ཙམ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པའི་སྡེ་པ། འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། 
གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་ན་གནས་པའི་སྡེ་པ་དང་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གྱེས་པར་འདོད། 

དུལ་བ་ལྷས་ནི། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་ལ་གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་ 
བའི་སྡེ་པ། འོད་སྲུང་གི་སྡེ་པ། ས་སྟོན་པའི་སྡེ་པ། ཆོས་སྱུང་སྡེ་པ། མང་ཐོས་པའི་སྡེ་པ། གོས་ 
དམར་བའི་སྡེ་པ། རྣམ་པར་ཕྱེ་སྟེ་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་བདུན། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལ། ཤར་རི་ལ་ 
གནས་པའི་སྡེ་པ། ནུབ་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། གངས་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ་དང་། འཇིག་ 
རྟེན་ལས་འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་། རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་དང་ལྔ་། གནས་བརྟན་པ་ལ། 
རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་ན་གནས་པའི་སྡེ་པ། འཇིགས་མེད་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། གཙུག་ལག་ཁང་ 








ཆེན་ན་གནས་པའི་སྡེ་པ་དང་གསུམ། མང་བཀུར་བ་ལ་ས་སྒྲོག་རི་ལ་གནས་པའི་སྡེ་པ། སྲུང་ 
བ་པའི་སྡེ་པ། གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་དང་གསུམ་སྟེ་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། སྡེ་པ་ཐ་དད་པར་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ་ལས། གཞི་ཀུན་པ་དང་འོད་སྲུང་སྡེ། །ས་སྟོན་ 
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ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བ་བདུན། །ཞེས་དང་། ཤར་རུབ་རིར་གནས་གངས་རིར་གནས། །འཇིག་རྟེན་ 
འདས་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ། །རྟག་པར་སྨྲ་བའི་སྡེ་པ་སྟེ། །ལྔ་ཚན་དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སྡེ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱལ་བྱེད་ཚལ་གནས་འཇིགས་མེད་གནས། །གཙུག་ལག་ཁང་ཆེན་གནས་བརྟན་ 
པ། །ཞེས་དང་། ས་སྒྲོག་རིར་གནས་སྲང་བ་པ། །གནས་མ་བུ་པའི་སྡེ་པ་སྟེ། །ཀུན་གྱིས་ 
བཀུར་བ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་པ་སོ་སོ་ལ་མིང་དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་ 
རྒྱུད་མཚན་ཡོད་དེ། འགའ་ཞིག་ལ་གནས་གཞིའི་ཡུལ་གྱི་དབང་གིས་བཏགས། འགའ་ཞིག་ 
ལ་གྲུབ་མཐའི་དོན་སྨྲ་ཚུལ་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས། འགའ་ཞིག་ལ་སློབ་དཔོན་གྱི་བྱེ་བྲག་གི་ཁྱད་ 
པར་གྱི་སྒོ་ནས་བཏགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཡུལ་དོན་སློབ་དཔོན་བྱེ་བྲག་ལས། །ཐ་དད་ 
རྣམ་པ་བཅོ་བརྒྱད་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བའི་ཉན་ཐོས་སྡེ་བཞི་ལ་སློབ་དཔོན་དང་། སྐད་འདོན་ཚུལ་དང་། སྣམ་སྦྱར་སོགས་ 
མི་མཐུན་པ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའེ་སྡེ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་རིགས་ 
ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ། བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ་སྒྲ་ཅན་འཛིན་གྱི་ 
མཁན་བརྒྱུད། སྐད་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་དུ་འདོན་པ། སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་དགུ་ནས་ཉེར་ལྔའི་ 
བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ། གྲྭ་རྟགས་ལ་འཁོར་ལོ་དང་ནོར་བུ། ཨུཏྤ་ལ། པདྨ། ཤིང་ལོ་སོགས་ 
བྱེད། ནུབ་ལྷག་བར་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་དགུས་ཆོད་ན་ཐུབ་པར་བཞེད། བྱིན་ལེན་ལག་པ་གཉིས་ 
ཀ་བཀན་ཏེ་བླངས་ན་ཆགས་པར་བཞེད། ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ནི་སློབ་དཔོན་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ 
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ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། འོད་སྲུང་ 
ཆེན་པོའི་མཁན་བརྒྱུད། སྐད་པྲ་ཀྲི་ཏ་སྟེ་ཡུལ་མི་རང་བཞིན་པ་མ་ག་ཏའི་ཕལ་སྐད་དུ་འདོན་ 
པ། སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་བདུན་ནས་ཉེར་གསུམ་གྱི་བར་ཟུང་དུ་མ་གྱུར་པ། གྲྭ་རྟགས་ལ་དུང་ 
ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་ཡོལ་བས་ཆོད་ན་ཐུབ་པར་བཞེད། བྱིན་ལེན་སྣོད་ལ་ 
བྱས་པས་ཚགས་པར་བཞེད། གནས་བརྟན་པ་ནི་མཁན་པོ་བྲམ་ཟེའི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ། མཐའ་འཁོབ་འདུལ་བའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་བསྟན་པ། ཀ་ཏུ་ཡ་ནའི་བུ་ཆེན་པོའི་མཁན་ 
བརྒྱུད། སྐད་པི་ཤཱ་ཅི་སྟེ་ཤ་ཟའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ། སྣམ་སྦྱར་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་ནས་ཉེར་གཅིག་གི་བར་ 
ཟུང་(དུ་)མ་གྱུར་པ་དང་། གྲྭ་རྟགས་ལ་དཔལ་བེ འུ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ཅིང་། ནུབ་ལྷག་ཐག་ 
པས་ཆོད་པ་དང་། བྱིན་ལེན་འཕྲོག་ཐབས་སུ་བྱས་པས་ཆགས་པར་བཞེད། མང་བཀུར་བ་ 
ནི་མཁན་པོ་བེག་མཁན་གྱི་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བ། འདུལ་བ་འཛིན་པའི་མཆོག་ཏུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་ཉེ་བར་འཁོར་གྱི་མཁན་བརྒྱུད། སྐད་ཨ་ཝ་བྷཱ་ཤ་ཟུར་ཆག་གི་སྐད་དུ་འདོན་པ། སྣམ་ 
སྦྱར་དང་གྲྭ་རྟགས་སྔ་མ་དང་འདྲ། ནུབ་ལྷག་རི་མོས་ཆོད་པ་དང་། བྱིན་ལེན་བསྒྱུར་ཐབས་སུ་ 


བྱས་པས་ཆགས་པར་བཞེད། 


1€ འདུལ་བ ་ལེ གས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཆོག་ཏུ་སྒྲུབ་པ། 


༄༅། །དེས་ན་བཀའ་བསྡུ་རིམ་པ་གསུམ་གྱིས་སྡེ་སྟོད་གསུམ་དུ་བསྡུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆོག་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་རིན་པོ་ཆེ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཏེ། འདི་ཤིང་གི་རྩ་བ་ལྟར་ལུང་རྟོགས་ 
ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་དང་། དམ་ཆོས་འཕེལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ས་གཞི་དང་འདྲ་ 
བར་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་རྣམས་ཀྱི་གཞི་དང་། ཚད་མེད་དང་མངོན་ཤེས་སོགས་ཀྱི་གནས་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞི་བྱེད་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ཡང་འདི་ཡོད་མེད་ཀྱི་ཆྡ ས་སུ་ 
འགྲོ་ལྡོག་བྱེད་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་ཀྱིས་བསྟན་པའི་གོ་ཆོད་ཀྱང་སྟོན་པའི་གོ་མི་ 
ཆོད། འདེས་དེ་གཉིས་ཀའི་གོ་ཆོད་པས་ཆེས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ལ་ 
བསྟོད་པ་ལས། ཇི་ལྟར་འདི་ན་ཤིང་རྩ་གཙོ་བོ་སྟེ། །རྣམ་པར་འཕེལ་དང་ཀུན་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་ 
གཞི། །དེ་བཞིན་དམ་ཆོས་ཚོགས་རྣམས་ཀུན་གྱི་ཡང་། །གཞི་དང་རྩ་བ་འདུལ་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་ས་ནི་སྐྱེ་རྒ་རྣམས་ཀྱི་གཞི། །དེ་ལས་འབྲུ་རྣམས་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
བ་བཞིན། །དེ་བཞིན་འདུལ་བའང་སྡོམ་བརྩོན་ཀུན་གྱི་གཞི། །དེ་བཞིན་དེ་ལས་བསོད་ནམས་ 
རྣམས་ཀྱང་སྐྱེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་དགོངས། །དེ་ཡི་གནས་ནི་འདུལ་ 
བ་ཡིན་པར་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཇི་ལྟར་འགྲོ་འདི་རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི། །མཛོད་མཆོག་ 
འདུལ་བ་རྗོགས་པར་འདི་གནས་པ། །དེ་སྲིད་ཆོས་སྒྲོན་འདི་ཡང་གནས་འགྱུར་ཞིང་། །ལྡོག་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 19 
པར་འགྱུར་ན་ཞེ་བ་ཐོབ་མི་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་འཇཛིག་རྟེན་ཚིགས་ 
བཅད་དང་། །མདོ་སྡེ་ཡན་ལག་དེ་དང་དེ་དག་སྤྱོད། །བསླབ་འཇུག་མེད་ན་འདུལ་བའང་མེད་ 
འགྱུར་པས། །དེ་ཕྱིར་རྒྱལ་བ་དག་ལས་ཆེས་འདི་དཀོན། །ཞེས་དང་། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་ 
དམ་ཆོས་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ཡིན་གསུངས་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་བཅོས་ 
དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་འགྱུར་ཕྱག་བྱ་སངས་རྒྱས་ཆོས་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 


འདུལ་བ་ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། །དེ་ལྟ་བུའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་འདུལ་བ་ལ་ཡང་། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
དབྱེ་ན། བརྡོད་བྱ་དོན་གྱི་འདུལ་བ། རྡོད་བྱེད་ཚིག་གི་འདུལ་བ་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པའེ་ཉོན་ 
མོངས་པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་དྲི་མ་འདུལ་བས་ན་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། གཉིས་པ་ལ་ 
འདུལ་བའི་མདོ་དང་བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་དུ་མ་ཡོད་ལ། དང་པོ་ལ། རྩ་བའི་མདོ་དང་། 
བཤད་པའི་མདོ། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་མདོ་དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། ས་སོར་ཐར་པ་རྣམ་པ་ 
གཉིས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། ཡུང་སྡེ་བཞི་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད། གཞི། ཕྲན་ཚེ་གས། གཞུང་དམ་ 
པ་རྣམས་སོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག རྣམ་འབྱེད་དང་པོར་འདྲེན་པ་མི་ 


20 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
འཐད་དེ། གཞི་དང་པོར་འདྲེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་རིགས་ཏེ་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ཀྱི་ 
མདོ་རྩ་བར། དང་པོར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རབ་བྱང་གི་གཞེ་གསུངས་ནས། 





དེའི་རྗེས་སུ་རྣམ་འབྱེད་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མི་འཐད་དེ། ལུང་མ་མོ་དང་ཞུ་བ་གཉིས་ཀར་ 
དང་པོར་རྣམ་འབྱེད། དེ་ནས་གཞི་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ཐར་འགྲེལ་པར། 
གཞི་ཐམས་ཅད་ཡོད་པར་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་ནི། དུམ་བུ་བཞི་སྟེ། འདུལ་བ་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
དང་། འདུལ་བ་གཞི་དང་། ཞེས་རྣམ་འབྱེད་དང་པོར་གསུངས་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་ 
ཀྱང་། འདིར་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པར་འབྱེད་ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་ལ་ཡང་ཕ་མའི་རྣམ་འབྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ཕའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ནི་དགེ་སློང་ཕའི་ཁྲིམས་ཉེས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་འཆའ་བའི་གླེང་གཞི། 
བཅས་པའེ་ཕན་ཡོན། མ་བཅས་པའི་ཉེས་དམིགས་ལྟུང་བ་ལྟུང་མེད་ཀྱི་རྣམ་བཞག 
བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས། རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཆོས་བདུན་པོ་རྣམས་བསྟན་ཅིང་། མའི་ 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱིས་དགེ་སློང་མའི་དངོས་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས་ 
འཆའ་བའི་བླེང་གཞི་སོགས་གོང་དང་འདྲ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞིས་ནི། ལུང་གི་བར་སྡོམ་ 
དུ། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྤགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་ 
དང་སྲ་བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤམྦྷི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྦོ་དང་ 
གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། གཞི་བཅུ་བདུན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ཡིན་ལ། འོ་ 


འདུལབགཞི་སྟོདཀིསྐབས། ངཿ 
ན། གཞུང་དམ་པར་གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། འགྲེལ་ཆུང་ལས། 
རབ་བྱུང་གི་གཞི་ལ་རབ་བྱུང་དང་། བསྙེན་རྫོགས་དང་། གནས་ཀྱི་སྐབས་ཐ་དད་དུ་དབྱེ་བ་ 
ཡིན། ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ན་གཞི་བཅུ་དགུར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ན། ཀོ་ 
ཤམྦྷིའི་གཞི་ནི། ཀོ་ཤམྦྷིའི་དགེ་སློང་གིས་ཡངས་པ་ཅན་པའི་དགེ་སློང་གནས་དབྱང་བྱས་ཏེ་ 
རྩོད་པ་ཆེན་ཕོར་གྱུར་པས། ལས་བྱེད་པ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་སྟོན་པའི་གཞི་ལ་ཀོ་ཤསྦྱིའེ་ 
གཞི་ཞེས་བཏགས་ཤིང་། དམར་སེར་ཅན་གྱི་གཞི་ནི། དམར་སེར་ཅན་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ 
གང་དུ་སུན་དབྱུང་བའི་གནས་དེར་གནས་སུ་མི་གཞུག་གོ །ཞེས་སྡིག་པ་ནན་ཏུར་དང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་སྨད་པ་དང་། བསྐྲད་པ་དང་། ཕྱིར་འགྱེད་པ་ནན་ཏུར་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱང་ 
བ། ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་གནས་ནས་དབྱུང་བ། སྡིག་ལྟ་ཅན་གནས་ནས་དབྱུང་བ། སྦོ་མགུ་ 
དབྱང་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་རྣམས་གཏན་ལ་ཕབ་པ། ཐོག་མའི་མིང་ནས་སྨོས་ཏེ། དམར་སེར་ཅན་ 
གྱི་གཞི་ཞེས་བཏགས་སོ། །གང་ཟག་གི་གཞི་ཞེས་པ། གང་ཟག་གཞན་ཞིག་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མའི་ལྟུང་བ་བྱུང་ནས་མ་བཅབས་པ་དང་། གཞན་ཞིག་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་མ་ 
ཤེས། ཤེས་ནས་ཟླ་བ་གཉིས་སུ་བཅབས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟུང་བ་བཅབས་པ་དང་མ་བཅབས་ 
པའི་དྱབེ་བ་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་གང་ཟག་གི་གཞི་ཞེས་བྱ་ཞིང་། 

སྦོ་བའི་གཞི་ནི། སྤོ་བ་དང་། གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། སླར་ཡང་གཞི་ནས་སྤོ་བ་དང་། 
མགུ་བ་སྦྱོད་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་ཕྱོག ས་གཅིག་གི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་སྤོ་བའི་གཞི་ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ནི། སྐབས་མི་འབྱེད་ན་མི་སྨྲ་བ་དང་། གདམ་ 


22 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ཞོར་དུའིབྲེང་པ། 
ངག་བཞག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བཞག་པ་སོགས་ཆོས་དང་ 
ི་མིལྡན་གྱིདབྱེ་བ་རྒྱས་པར་བསྟན་པ་ལ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་གཞི་ཞེས་བཏགས་ 
པའོ། /གཞན་རྣམས་ནི་གོ་སླ་ཞེང་། གཞིའི་སྐད་དོད་རྷ་རུ་ཞེས་པ། རྟེན་བྱེད་པ་སོགས་དོན་ 

རང་ལུགས་ནི། ཅིན་བཅས་ལ་ལྡངབ་ཕྱར་བཅོས་དང་རད་པ་ཕྱེར་བཅམ་གཏེས: 
སུ་ཕྱེ་སྟེ གཞུང་དམ་པ་ལས། གཞི་བཅོ་བརྒྱད་དུ་ཕྱེ་ནས་བཤད་དྡོ། ཕན་ཚེགས་ལ་ཕྲན་ 
ཚིགས་སུ་གགས་པའི་སྒོཿ བརྒྱད། དེར་མ་ཐགས་པའི་སྒོ་བརྒྱད་ཡོད་པའོ། ༼དང་པོ་ནི། སྒོ་རེ་ 
རེ་ལ། ཤགསསུ་བཅད་པ་བྱརབྱས་གཏན་ལ་འབེབས་པད་་ཡངཕན་ཆགསས་གག་ 
བ་ཁྲེགས་བམ་གཉིས་ཡོད་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། གཉེ ས་པ་ནི། ལུང་དམ་པ་ལ་ལེའུ་ལྷག་ 
མ་བྱར་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་བརྒྱད་པོ་དེ་ཨིརྒ། དི་ནས་ལ་ཐན་ཚེགས་སུ་མ་གགས་པའི་ཕྲན་ 
ཚིགས་ཞེས་བརྗོད་བའི་རྒྱུམཆན་ཡོད་དེ། ཕན་ཚེ་གས་སུ་མ་གྲགས་ཤིང་། སློབ་དཔོན་ཡོར་ 
པ་ལ་ནི། ཞུ་བ་འདུལ་བྱེད་གཅིག་ལས་འབྲོས། །ལྔ་ཚན་དང་ནི་བཅུ་དྲུག་ཚན། །གླེང་གཞི་ 
དང་ནི་བརྐྱང་པ་དང་། [གཏམ་གཞི་མ་ན་བི་ཀྲ་དང་། །མ་མོ་དང་ནི་ཡུས་སོགས་རྣམས། སྱ 
ཡི་སྔོམ་དུ་བསྡུས་པ་ཡིན། །ས་འི་སྡམ་ལས་འབྱངབ་ལྟར་གྱ་ལའུལྷགམ་བཅུ་ཡོད། 
ཁོ་ན་རེ། ནྭམ་འབྱེད་སོགས་ཡུང་སྡེ་བཞི་མ་ཡིརྣ་ཉེ། ལུང་བར་མ་དང་། ལུང་རིང་ཕོ་དངང་ 






འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 23 
ཡང་དག་པར་ལྡན་བའི་ལུང་དང་། ཙུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་རྣམས་ལ་བྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། སྒྱིར་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་གཉེ ས་སུ་ཡོད་པའི་རྣམ་འབྱེད་སོགས་བཞི་ནི་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ 
དང་། ལུང་བར་མ་སོགས་བཞི་ནི་མདོ་སྡེ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཉེ། ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞིའི་ 
བད་དུ་ལུང་དེ་དག་ཡང་དག་པར་བཀླག་པར་བྱའོ། །ཞེ སྭ་བ་བ་ནི་མདོ་སྡེ་ལུང་སྡེ་བཞི་ཡིན་ 
ཏེ། ལུང་བར་མ་དང་། ལུང་རིང་པོ་དང་། ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་དང་། ལུང་གཅིག་ལས་ 
འཕྲོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགེ་སློང་ལ་རབ་ཏུ་གཅེས་པའི་མདོ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་མདོ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ལྕི་ཡང་སྟོན་པའི་མདོ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཉམས་པའི་རྣམ་སྨིན་ལྕི་ཡང་སྟོན་པའི་མདོ། སྱྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་སྟོན་པའི་མདོ། གཏྡིའི་མདོ། 
གཌྡིའི་དུས་ཀྱི་མདོ། འཁར་གསིལ་གྱི་མདོ། འཁར་གསིལ་འཆང་བའི་སྤྱོད་ལམ་སྟོན་པའི་ 
མདོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་འདུལ་བའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་ལ། འདུལ་བའི་མདོ་སྨྱི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། སོ་སོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། ཕྱོགས་མཐུན་ 
གྱི་དེ་རྣམས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ། ཧྱ་བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེ་མོའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འདུལ་ 
བ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ། འཁགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་བསྡུ་བ། སློབ་ 
གསན་ཡོན་ཏན་འོད་ྱསསྐརའདུལ་བའིསྡ་སྣད་ཐམས་ཅད་ལས་བསྡུས་ཤིང་ཡ་ཚང་བ་ 
རྣམས་ཁ་བསྐང་། ཅང་འཐུན་སྦྱར་དགོས་པ་རྣམས་རུང་འཐུན་སྦྱར་ཏེ་སྟོན་པ་འདུལ་བ་མདོ་ 
ཅ་བ་བམ་པོ་དགུ་པ། དེའི་རང་འགྲེལ། ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཙོ་བོར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་གརྒྨ་ 


24 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཤ་ཏམ་རྣམས་མཛད། དྲག་བཅོམ་པ་ས་ག་ལྷས་མཛད་པའི་གཙོ་བོར་མཚན་ཉིད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
གཏན་ལ་འབེབས་པ་མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད། ཤཱཀྱ་འོད་ཀྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་ 
གཙོ་བོར་སྟོན་པ་འདུལ་བ་སུམ་བརྒྱ་པ། དེའི་རང་འགྲེལ་འོད་ལྡན། དེའི་འགྲེལ་བཤད་དུལ་ 
བ་ལྷས་མཛད་པ། རང་འགྲེལ་སློབ་མ་ལ་ཕན་པ། ཁ་ཆེ་འདུལ་བཟང་གིས་མཛད་པའི་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་བྱ་གཙོ་བོར་སྟོན་པ་ཀྭ་རི་ཀཱ་ལྔ་བ ཅུ་པ། སློབ་དཔོན་ཀ་མ་ལ་ ཤཱི་ལས་མཛད་ 
པའི་འགྲེལ་པ་དོན་བརྒྱད་མ། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་བསླབ་གཞིའེ་མདོ་དང་། འདུལ་བ་དྲི་ཚིག་རྩ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་པདྨླས་མཛད་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བ། དྲག་བཅོམ་པ་ཆོས་ཀྱི་ཚེང་དཔོན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་བསྟོད་པ། 
དེའི་འགྲེལ་པ་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ། ཕུ་ྟ་ཤྲིས་མཛད་བའི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་རྩ་འགྲེལ། སློབ་ 
དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་མཛད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། 

གཉིས་པ་ལ། ར་བའི་མདོའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས། བཤད་པའེ་མདོའི་ 
དགོངས་འགྲེལ་གྱི་བསྟན་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་མཛད་བྱང་ 


པའི་ཚིག་གི་དགའ་བ་སྐྱེད་པ། དྲི་མེད་གཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་བའི་བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ། 
སློབ་དཔོན་དཔའ་བོས་མཛད་པའི་སོ་ཐར་གཞུང་འགྲེལ། དཱ་ན་ཤཱི་ལས་མཛད་པའི་ཚིག་གི་ 
བརྡེད་བྱང་། སློབ་དཔོན་ཁྱད་པར་བཤེས་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་འདུལ་བ་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
པ། སློབ་དཔོན་སྦྲང་མའི་རྐང་བུ་ཅན་གྱིས་མཛད་པའི་མའི་སོ་ཐར་གྱི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ 


འདུལབགཞི་སྟོདཀིསྐབས། ° 
ཡོད་ཅིང་། ཕྱི་མ་གཉིས་པོ་དེ་འགྲེལ་པ་ཚད་ལྡན་མ་ཡིན་པར་གྲགས་སོ། །གཉིས་པ་ནི། རྣམ་ 
འབྱེད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་སློབ་དཔོན་དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པ། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་ 
གྱིས་མཛད་པའི་གཞི་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྐྱངས་ཀྱིས་མཛད་པའི་ཕྲན་ཚེགས་ 
ཀྱི་འགྲེལ་པ། དེས་མཛད་པའི་ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་འགྲེལ་ 
པ་ལ་རང་འགྲེལ་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ། ཤེས་རབ་འབྱེད་པས་མཛད་པར་གྲགས་པའི་འགྲེལ་ 
ཆུང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱི་མ་གཉིས་བོད་ཀྱི་ཟིན་བྲིས་སུ་བུ་སྟོན་ལ་སོགས་པའི་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཞེད། གསུམ་པ་ལ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛད་པའི་གཞུང་ལུགས་ 
ཀྱི་བྱེ་བྲག་བཀོད་པའི་འཁོར་ལོ་དང་། གཞུང་ལུགས་ཐ་དད་པར་རིམ་པར་བཀླག་པའི་འཁོར་ 
ལོ། དུལ་བ་ལྷས་མཛད་པའི་སྡེ་པ་ཐ་དད་བཀླག་པའི་འཁོར་ལོ། བྷ་བྱས་མཛད་པའི་སྡེ་པ་ཐ་ 
དད་རམ་པར་འབྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 


མཚན་དོན་དང་འགྱུར་ཕྱག 


༄༅། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དང་མཐུན་པར་འཆད་པ་ 
ལ། མཚན་གྱི་དོན། འགྱུར་གྱི་ཕྱག གཞུང་གི་དོན་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། མཚན་བརྗོད་ 
པ་དང་། གཞུང་ཚད་རྟོགས་པའི་ཡན་ལག་བམ་གྲངས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་མཚན་བསྒྱུར་བ་ 
དང་། མཚན་གྱི་དགོཿ ས་པ། མཚན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱ ་གར་ནས་མདངོའི་བར་གསུངས། 


26 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

མཚན་ལ། བི་ན་ཡ་སུུ་ཏྲ་ཞེས་པ་བསྒྱུར་བས། བོད་སྐད་དུ། འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་པ་འབྱུང་ 
སྟེ། བི་ན་ཡ་འདུལ་བ་དང་། སུུ་ཏྲ་མདོའི་སྐད་དོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལྟར་བསྒྱར་བ་ནི། སྒྲ་ 
ཐད་སྒྱུར་བ་དང་། ལོག་སྒྱུར་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐད་སྒྱུར་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་ཐད་ 
སྒྱུར་ནི་རྒྱ་དཔེའི་མགོ་མཇུག་བར་གསུམ་དུ་ཇི་ལྟར་ཡོད་པ་དེ་བཞིན་དུ། བོད་དཔེར་བསྒྱུར་ 
བ་ལ་ཟེར་བ་གང་ཞིག འདིར་དེ་ལྟར་བསྒྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལོག་སྒྱུར་ནི་དོན་གོ་ཕལ་ཆེ་ 
བ་གཙོ་བོར་བྱས་ཏེ་བསྒྱུར་བ་ལ་བྱེད་དོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། རྒྱ་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་པ། བོད་སྐད་སྨོས་པའི་དགོས་པ། རྒྱ་སྐད་ 
བོད་ལ་བསྒྱུར་བའི་དགོས་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་ཁུངས་བཙུན་ 
པ་དང་། སཾ་སྲཾ་ཏའི་སྐད་ལ་བག་ཚགས་འཇོག་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟན་བཅོས་འདི་རྒྱ་གར་མར་ཤེས་ཤིང་། རྒྱ་གར་ཚོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ 
ཡིན་པས། བསྟན་བཅོས་འདི་ཡང་བཟང་པོའོ། །སྙམ་དུ་གོ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན་ 
འབྱུང་ཁུངས་བཟང་པོའི་གསེར་བཞིན་ནོ། །རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་སྐད་གོ་བ་མེད་པ། 
བོད་རྣམས་ཀྱིས་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒྲ་སྒྱུར 
ཕྲ་མོ་ཤེས་པ་དང་། ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱ་སྐད་བོད་ཀྱིས་གོ་བར་དཀའ་བ་དེ་བོད་སྐད་གོ་སླ་ 
བར་བསྒྱུར་བ་དང་། རྒྱ་ཡིག་གོ་བ་མེད་པ་བོད་ཡིག་གོ་བ་ཅན་དུ་བསྒྱུར་ཏེ་གོ་བ་རྟེད་པ་འདི། 
ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱི་དྲིན་ཡིན་པ་འདུག་སྙམ་དུ་དྲིན་དྲན་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སཾ་ 





འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 27 
སཾ་སྤྲཾ་ཏའི་སྐད་དུ་ཆོས་གསུངས་པས། རང་ཉིད་མ་འོངས་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཏེ། གདུལ་བྱ་ལ་ 
ཆོས་སྟོན་བ་ན་ཡང་དེའི་སྐད་དུ་སྟོན་པས། ད་ལྟ་ནས་སཾ་སྒྲ་ཏའི་སྐད་སློབ་དགོས་ཞེས་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཚན་བཤད་པ་ནི། བི་ན་ཡ་ཞེས་པ་བསྒྱུར་བས། བོད་སྐད་ལ་འདུལ་བ་ 
དང་། སྭུ་ཏྲ་བསྒྱུར་བ་མདོ་ཞེས་འབྱུང་ལ། དེས་ན་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་འདུལ་བའི་མདོ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རང་རྒྱད་ལྡན་ 
གྱི་སེམས་ཅན་གྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་གྱི་དྲི་མ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་ 
འདུལ་བ་ཡིན་ཞིང་། དེ་བརྗོད་བྱར་བྱེད་པའི་ཡུང་སྡེ་བཞི་པོ་དེ་ལ་སྤྱིར་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་ལ། 
བསྟན་བཅོས་འདེས་དེའི་དོན་མདོར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་ན། འདི་ལ་ཡང་འདུལ་བའི་མདོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཡང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དག་ཡིན་པར་བལྟ་སྟེ། དེས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པས་སློབ་མ་ 
རྣམས་འདུལ་ཞིང་རྡེས་སུ་སྟོན་པར་བྱེད་པས་འདུལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡུང་སྡེ་ 
བཞི་ལ་འདུལ་བ་ཞེས་བཏགས་པ་ནི། བརྗོད་བྱའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་ལ། སྦྱིར་མདོའི་ 
མིང་འདོགས་ཚུལ་ལ། དཔེ་ལས་བཏགས་པ། དོན་ལས་བཏགས་པ། ཡུལ་གྱི་མིང་གིས་ 
བཏགས་པ། ཞུ་བ་པོའི་གང་ཟག་ལས་བཏགས་པ། ཤོ་ལོ་ཀ་ལས་བཏགས་པ་སོགས་དུ་མ་ 
ཡོད་དེ། དཔེར་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་འབྲས་སུ་ལུའི་ལྗང་བུ་གཅིག་ཕྱག་ཏུ་བསྣམས་ནས་ 


26 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཕྱིའི་ས་དང་ཆུ་ལུད་ཚོགས་པ་ཚང་བའི་དཔེར་མཛད། ནང་གི་རྒྱུ་རྐྱེན་རྣམས་ཚང་བ་དོན་དུ་ 
མཛད་ནས། མ་རིག་འདུ་བྱེད་རྣམ་ཤེས་དང་། །མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་། །རེག་ 
ཚེར་སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་དང་། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་རྒ་ཤིའོ། །ཞེས་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚང་བའེ་མདོ་ལ། ས་ལུ་ལྗང་བའི་མདོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི། དཔེ་ལས་བཏགས་ 
པ་དང་། བསྐལ་པ་བཟང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡབ་ནི་འདི་ཞེས་བྱ། ཡུམ་ནི་འདི་ཞེས་ 
བྱ།སས་ནི་འདི་ཞེས་བྱ།རིམ་འགྲ་པ་ནིའདིཞེས་བྱ།ཞེས་སྟོནཔའི་མདོལ་མདོ་སྡེ་བསྐལ་ 
བཟང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་པ་དང་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལང་ཀ་པྱུ་རི་ན་བཞུགས་པའེ་ཚེ། སྲིན་ 
ཕོའི་རྒྱལ་བོ་མགྲིན་བཅུས་སྲོག་ཚགས་མང་པོ་ཐོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་འདུལ་བར་དགོངས་ཏེ་བྱོན་པས། ལང་ཀ་མགྲིན་བཅུ་དང་མཛལ་ཏེ། དེར་ཤ་ཟོས་པའི་ 
ཉེས་དམིགས་དང་། མ་ཟོས་པའི་ཕན་ཡོན་སོགས་དེ་ལ་གསུངས་པ་ལ། ལང་ཀར་གཤེགས་ 
པའི་མདོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ནི་ཡུལ་ལས་མིང་དུ་བཏགས་པ་དང་། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ཞུས་པ་ལྟ་བུ་ 
བཞི་པ་དང། བརྒྱདསྟངཔ་ལྟབུལྔཔ་ཡིན་ནོ། 

དོན་བ སྡུ་ན། བ སྙན་བཅོས་འདི་ནི་བི་ན་ཡ་སུ་ཏྲ་ཞེ ས་པའི་བི་ལ་བི་བོ་ཏ་ཏོ་ཤ་ཞེས་ 
བྱིན་པས་ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་དང་། ན་ལ་ན་ཞེས་བྱིན་པས། འཇོམས་པ་དང་། ཡ་ལ་མ་ཞེས་ 
བྱིན་པས་བཞོན་པའི་དོན་ལ་འཇུག་སྟེ། བསྡུས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བཞོན་པ་ལ་ཞོན་ནས་ 
ཉེས་པ་སྣ་ཚོགས་འཇོམས་པ་ཞེས་བྱ་བ་གཅིག་འབྱུང་བས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྟོན་ 
པས་ལུང་སྡེ་བཞི་ལ་འདུལ་བ་ཞེས་བྱ་ཞིང་། སྲུ་ཏྲ་ཞེས་པ་མདོ་ལ་འཇུག་ཅིང་བསྟན་བཅོས་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 29 
འདེས་འདུལ་བ་ཡུང་སྡེ་བཞིའི་དོན་བམ་པོ་དགུར་བསྡུས་ནས་སྟོན་པས་མདོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་ཚེག་བར་བདུན་ལ་ཚིག་རྐང་གཅིག ཚིག་རྐང་བཞི་ལ་ཤོ་ 
ལོ་ཀ་རེ་རེར་བྱས་པའི་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་ཤོ་ལོ་ཀ་ཉིས་སྟོང་བདུན་བ རྒྱ་བམ་པོ་དགུ་ཡོད་ 





པའི་བམ་པོ་དང་པོ་འདེ་མན་ཚད་ནས་འཚད་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་བམ་པོ་དང་པོ་ཞེས་གསུངས། 
གཉིས་པ་འགྱུར་ཕྱག་སྟོན་པ་ལ། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ལོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདི་ལ་དགོས་པ་ནི། གནས་སྐབས་བསྟན་བཅོས་བསྒྱུར་བའི་བར་ཆད་ཞི་བ་དང་། 
བསྟན་བཅོས་འདི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པར་ཤེས་པ་དང་། ཐར་པ་དང་ 
ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཐོབ་པ་སོགས་དགོས་པ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐམས་ 
ཅད་མཁྱེན་པ་སོགས་ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བསྟོད་ཕྱག་བྱས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེ་ཞིང་དེའི་ 
དབང་གིས་བསམ་དོན་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས། བསོད་ནམས་ 
རྣམ་སྨིན་བདེ་སྟེར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་སེལ། །བསོད་ནམས་ལྡན་པས་མི་ཡི་བསམ་པ་ 
རྣམས་ཀྱང་འགྲུབ། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྔོན་གྱི་ལོ་པཌ་ 
རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསྒྱུར་བའི་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་བསྟོད་ཕྱག་ 
མཛད་པར་བཀས་བཅད་པ་དང་མཐུན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགོས་པ་གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རྒྱ་གར་ནས་བོད་དུ་ཆོས་བསྒྱུར་བའི་དུས་ཆོས་རྒྱལ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བཀའ་ལུང་གིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྟོད་ཀྱི་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དང་། མདོ་ 
སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཐོག་མར་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས། མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་ཐོག་མར་འཇམ་ 


30 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





དཔལ་ལ་ཕྱག་འཚལ་བར་བཀས་བཅད་མཛད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་མི་ཐད་དེ། འཇམ་དཔལ་ལ་འགྱུར་ཕྱག་མ་མཛད་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ 
དང་། གཞན་གཉིས་ལ་འགྱུར་ཕྱག་མ་མཛད་པའི་འདུལ་བ་དང་། མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གསེར་འཕྲེང་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་སྔོན་སྔ་མ་ལྟར་བཀས་བཅད་ 
མཛད་ཀྱང་ཕྱིས་དེ་ལྟར་བྱང་བ་རྒྱལ་ཁྲིམས་ཞིག་ནས་ཡིན་པས། སྔོན་དེ་ལྟར་བཀས་བཅད་ 
མཛད་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དོན་བསྡུ་ན། ཕྱག་འཚལ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞིར་ 
དྲངས་ནས། ཡུལ་གང་ལ་ན། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་ན། བསྟན་ 
བཅོས་བསྒྱུར་བའི་བར་ཚད་ཞི་བ་སོགས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཚུལ་ཇི་ལྟར་ན། ལུས་ངག་ཡིད་ 
གསུམ་གུས་པས་སོ། །རྟེན་གྱི་གང་ཐག་གང་གིས་ན། འདི་སྒྱུར་བ་ཕོའི་ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་ 
སོ། །ལོ་པཌ་རྣམས་ཀྱིས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསྒྱུར་བའེ་ཐོག་མར་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ལ་ 
ཕྱག་འཚལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་ནི། འདུལ་བའི་གནས་ཕྲ་ཞིང་ཕྲ་བ་དེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་འབའ་ 
ཞིག་གི་མངོན་སུམ་གྱི་སྤྱོད་ཡུལ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་མཛད་དོ། ། 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། $1 





ྒ བསྙན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་ 
དགོངས་འགྲེལ་བཤད་བ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ལ་གཉིས། གཞན་བསྟན་བཅོས་ལ་འཇུག་པའི་ཡན་ལག་དགོངས་འགྲེལ་ 
དང་། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་ལུས་དངོས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། ངེས་པར་འབྱུང་བའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། འདི་ལ་དགོས་དོན། བསྡུས་དོན། ཚིག་ 
དོན། འཕྲོས་དོན་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ཐོག་མར་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་བསྟན་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དགོས་སོགས་ཆོས་ 
བཞི་མེད་པར་འཛིན་པའི་ལོག་རྟོག་བཟློག་ནས་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་ཡོད་དམ་མེད། 
ཕལ་ཆེར་ཡོད་ལས་ཆེ་སྙམ་པའི་དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་། ཡོད་པར་ངེས་ཤེས་སྐྱེད་པའི་ 
དགས་པ་ཡདཔའི་ཕྱརཏེ།ད་སད་དུ་ཡང།རྒྱ་ཆར་འགྲེལ་ལས།འདིལྟ་རྟོགཔ་སྔན་དུ་ 
གཏོང་བས་ནི། འབྲེལ་བ་མེད་པ་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པ་དང་། དགོས་པ་མེད་པའི་ 
ཚི་གྲྭ་ཀང་ཁས་མི་ལེན་ན། བསྟན་བཅོས་ལ་སོགས་པ་གཞན་ལྟ་སྨོས་ཀྱང་ཅི་དགོས་ཏེ། དེ་ 
བས་ན་འདུལ་བའེ་མདོ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་མེད་པར་དོགས་པ་བསལ་བའི་ཕྱིར་བརྗོད་པར་ 
བྱ་བ་བསྙད་དོ། །འབྲས་བུ་མེད་པར་དོགས་པ་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དགོས་པ་བརྗོད་དོ། །ཐབས་ 
མེད་པར་དོགས་པ་སྦངས་པའི་ཕྱིར་འབྲེལ་བ་བཤད་དོ། །འདོད་པའི་དོན་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 


32 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


ཕྱིར་དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དོན་འགྱུར་གྱི་ཐེ་ 
ཚོམ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་དགོས་པར་མི་རུང་ངམ་སྙམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། །ཐེ་ཚོ་མ་ལ་བརྟེན་ནས་ 





ཀྱང་བསྟན་བཅོས་ལ་ཐོས་བསམ་གྱིས་འཇུག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་མཆོག་ལས་གང་ 
ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་དོན་གཉེར་བ། །ཐེ་ཚོ་མ་ལས་ཀྱང་འཇུག་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་དོན་ 
གསལ་ལས། དོན་ལ་ཐེ་ཚོ་མ་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཇུག་པའི་ཡན་ལག ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་ 
དགོས་སོགས་ཆོས་བཞེ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་པས་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ 
ཉིང་དགོས་དངོས་སུ་བསྟན། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པས་བརྗོད་བྱ་དངོས་སུ་ 
བསྟན་ནས། འབྲེལ་བ་དང་དགོས་པ་ཤུགས་ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ 
ལྟ་བས་ན་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བའི་སྒྲ་གཉིས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་མངོན་སུམ་དུ་བསྟན་ལ། འབྲེལ་པ་དང་། དགོས་ 
པ་ནི་ཤུགས་ཀྱིས་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་དོན་དུ་མདོ་འདི་བརྩམས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའིེ་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞི་གང་ཞེ་ན། 
སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ནི་བསྟན་བཅོས་འདིའེ་བརྗོད་བྱ་དང་། བསྟན་བཅོས་ 
འདེས་དེ་བསྟན་པ་ནི་དགོས་པ་དང་། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ 
ཐོབ་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིང་དགོས་དང་། འདུས་བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཕྱི་མ་གསུམ་སྔ་ 


_ འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 383 
མ་སྔ་མ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པ། དེའི་ནང་ཚན་དུ་གྱུར་པའི་འབྲེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ།. ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པ་ནི་དགོས་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་དེ་ལྟར་ན། འདུལ་བའི་མདོ་དང་དགོས་པ་གཉིས་ནི་ཐབས་དང་ཐབས་ 
ལས་བྱུང་བའེ་མཚན་ཉིད་ཀྱི་འབྲེལ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་མཚན་ཉིད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། དགོས་པའི་ཡང་དགོས་པ་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་ 
བ་ཞེས་སྨོས་པས་བསྟན་ཏོ། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མྱང་འདས་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། ངེས་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བ་དང་། སྐབས་འདིའི་འབྱུང་བ་ནི་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་ 
པ་གང་ཞིག ཁྱོད་གདོན་མི་ཟ་བར་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའེ་འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། ངེས་པ་ཞེས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གང་ཞེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ 
ཡིན་ཀྱང་། གང་དང་ཡང་དག་ལྡན་པའི་ཚིག་ཟུར་གྱི་གང་ཞེས་པའི་སྒྲ་དེ་ཐུབ་རྣམས་ཞེས་ 
པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་རྣམ་མཁྱེན་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་དང་། 
གང་ཞིག་ཅེས་པ་སྤྱི་སྒྲ་ཡིན་ཀྱང་། གང་ཞིག་ཀུན་ལ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞིང་། །ཞེས་པའི་ 
ཚིག་ཟུར་གྱི་གང་ཞིག་ཅེས་པའི་སྒྲ་མུན་པ་གཏན་བཅོམ་ཞེ ས་པའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་ 


34 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








འབྲེལ་བས་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཁོ་ན་ལ་འཇུག་པ་བཞིན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྤྱིར་ 
འབྱུང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། རྐང་གིས་འགྲོ་བ་ལ་འཇུག་པ་ནི་གྲོང་དུ་འབྱུང་ 
གྲོང་ཁྱེར་དུ་འབྱང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། བཞོན་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི། གླང་ཕོ་ཆེས་འབྱུང་། རྟས་ 
འབྱུང་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ལམ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ལམ་ནས་འབྱུང་། ལམ་པོ་ཆེ་ནས་འབྱུང་ཞེས་ 
པ་དང་། ཐོབ་པ་ལ་འཇུག་པ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་འབྱུང་ཞེས་པ་ 
ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ནི་དོན་ 
མང་པོ་ཞིག་ལ་ཡང་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རྐང་གིས་འགྲོ་བ་ལ་ནི་གྲོང་དུ་འབྱུང་བ་དང་གྲོང་ 
ཁྱེར་དུ་འབྱང་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞོན་པའི་དོན་ལ་ཡང་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། . 
་གླང་ཕོ་ཆེས་འབྱུང་བ་དང་། རྟས་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལམ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ་དེ་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཐོབ་པར་བྱ་བ་ལ་ཡང་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འབྱུང་བ་ན་ཐོབ་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཁོ་ 
ནར་བཟུང་སྟེ། ངེས་པར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། 

ཡང་དེ་ཉིད་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བ་སྟེ། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པ་ 
ཐོབ་པར་བྱ་བ་ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་ 
གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིད་དགོས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཁོ་ 
ནར་ཐད་དམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་ལམ་ཟག་མེད་དང་ 
ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་རྣམས་ཀྱང་། བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིད་དགོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྲན་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 35 
ཚེགས་ཀྱི་ཏི་ཀྐ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཕུང་པོ་ལྷག་ 
མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་བར་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དགོཿ ས་པའི་ཡང་དགོས་ 








པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་རྣམས་འདིར་ཉིང་དགོས་སུ་དངོས་སུ་མི་སྟོན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། དེ་རྣམས་འདིའེ་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་མ་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཉིང་དགོས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་མ་བཟུང་ཞེ་ན། གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའིེ་ 
ཕྱིར་རོ། །ལམ་ནི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དོན་ 
དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཙོ་བོ་དང་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ནི་གཙོ་བོ་ལས་འབྲས་བུར་ཡིད་ 
ཆེས་སོ་ཞེས་ཟེར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་དོན་དམ་པར་གཙོ་བོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ 
བ་དང་རྟག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྐབས་འདིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་དེ། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ངེས་ 
པར་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དབང་དུ་བྱས་ཞེས་པའི་དོན་ཇི་ལྟར་ཡིན་ཞེ་ན། དབང་དུ་བྱས་ཞེས་བའི་ 
སྐད་དོད་ཨ་ཐ་ཞེས་པ་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་སྟེ། འདི་ལ་བཀྲ་ཤིས་པ། ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བ་དང་ 
མཐུན་པར་བརྗོད་ཅེས་པ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཐ་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཐ་ཚིག་ཕྲད་དེ་ནས་ལ་འཇུག་པ་དང་། དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོམ་ཉི་ཐམས་ 


36 * འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཅད་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཐ། དེ་མ་ཐག་པ་ལ་འཇུག་པ་དང་། སྒའི་རྗེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུའི་ཨ་ཐ་དབང་དུ་བྱ་བ་ལ་འཇུག་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ལས་འདིར་ངེས་པར་འབྱང་བ་ཞེས་པའི་སྒྲ་ཁྱད་པར་གྱི་ཚིག་དང་འབྲེལ་བས་ 
ཨ་ཐ་དབང་དུ་བ་བ་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་སློབ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པར་བ ཤད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དབང་དུ་བས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། 
འདི་ལྟར་ཨ་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་བཀྲ་ཤིས་པ་ལ་སོགས་པ་དག་ལ་ཡང་འབྱུང་མོད་ཀྱི། དབང་ 
དྲུ་བས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲས་བྱེ་བྲག་ཏུ་ངེས་པར་བཞག་སྟེ། འདི་ནི་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཡིན་ 
གྱི་གཞན་གྱི་དོན་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ བྱ་བའི་ཐ་ཆི་ག་གོ །འདི་ལྟར་ཨ་ཐ་ཞེས་ བྱ་བའི་སྒྲ་འདི་ 
བཀྲ་ཤིས་པའི་དོན་དུ་ཡང་མཐོང་སྟེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་བཀྲ་ཤིས་པ་འདི་ལས་ཡུན་རིང་དུ་ 
འཚོ་བ་དང་མཐུན་པར་བརྗོད་པའི་ལེའུ་རྣམ་པར་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། ། 

ཁ་ཅིག་ཏུ་ནི་ཚིག་ཕྲད་ཀྱི་དོན་དུ་ཡང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡོངས་སུ་ 
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་ཚེ་དེ་ཉིད་ན་ཞེ ས་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་དེ་མ་ཐག་པའི་ 
དོན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་དེ་མ་ཐག་ཏུ་སོམ་ཉི་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་བཅད་ནས་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ཏུ་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་སྒྲའི་རྡེས་སུ་ 
བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱ་བ་ལྟ་བུའོ། །འདིར་ཡང་ཨ་ཐ་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་སློབ་དཔོན་གྱིས་དབང་དུ་ 
བྱ་བའི་དོན་ཁོ་ནར་སྦྱར་ཏེ། རང་གིས་བཤད་པ་ལས་དེ་ལྟར་རྣམ་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དབང་དུ་བྱ་བའི་དོན་ནི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅེས་པ་ནས། རུང་བར་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 37 
རོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བའི་གཞུང་རེ་རེས་ཀྱང་བརྗོད་བྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་ 
པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩམས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དབང་དུ་བྱས་ཏེ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། མདོ་རེ་རེ་ལ་ཡང་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། ཉེ་བར་གནས་ 
ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཚིག་གི་དོན་འདི་འབྱུང་སྟེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
འདུས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་མདོ་དེ་བརྡོད་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་སྦྱར་བར་བྱ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འདི་ནི་ཕུང་པོའི་ལྷག་མ་མེད་ 
པའི་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། རྫོགས་པར་བསྙེན་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་འགའ་ 
ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བརྗོད་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་འདེ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། མི་རུང་བ་དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་ 
འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུའོ། །ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་ 
རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དེ་དག་བརྗོད་ནས། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བྱ་བ་འདི་དང་ 
སྦྱར་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 








38 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 











འཕྲོས་དོན་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༄༅། །བཞི་པ་འཕྲོས་དོན་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། ངེས་པར་འབྱང་བའེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་བཤད་ན། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སམ། 
སྡོམ་པ་གང་ཞེ་ན། དེ་ཉིད་ཁྱད་ཆོས་རྣམ་པ་དྲུག་གི་སྒོ་ནས་འཆད་པ་ལ། འདུལ་བ་རྒྱ་མཚོའི་ 
སྙིང་པོ་ལས། གང་ལ་བརྟེན་ནས་བདེ་བླག་ཏུ། །ཐར་པའི་གྲོང་དུ་བགྲོད་པའི་ཐབས། །བདེར་ 
གཤེགས་བསྟན་པའི་སྙིང་པོ་མཆོག །སོ་སོ་ཐར་ཅེས་གྲགས་པ་གང་། །ངོ་བོ་དང་ནི་རབ་དབྱེ་ 

དང་།།སོ་སོའི་ངོས་འཛིན་སྐྱེ་བའི་རྟེན། །གཏོང་བའི་རྒྱུ་དང་ཕན་ཡོན་ཏེ། །རྣམ་པ་དྲུག་གིས་ཇི་ 
ྐ བཞིན་བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ངོ་བོ་ངོས་འཛིན་པ་ལ་བྱེ་བྲག་ 
སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཤེ ས་བྱ་གཞི་ལྔའི་ནང་ནས་སྣང་བ་གཟུགས་ཀྱི་གཞི་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་གཟུགས་ཅན་གྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་ 
. པ་ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་མོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྤོང་བའི་སེམས་པའམ། དེའི་ས་བོན་གང་རུང་ 
གི་སྟེང་ནས་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ངེས་འབྱུང་བསམ་པས་རྒྱུ་བྱས་ནས། །གཞན་ 
གནོད་གཞི་དང་བཅས་པ་ལས། །ལྡོག་པ་དེ་ཡང་ལུས་ངག་ལས། །གཟུགས་ཅན་ཡིན་ཞེས་ 
འདོད་པ་དང་། །སྤོང་བའི་སེམས་པ་རྒྱན་ཆགས་པ། །ས་བོན་དང་བཅས་ཡིན་ནོ་ཞེས། །འདོད་ 
པའི་ཚུལ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས། །རང་གི་སྡེ་པ་གོང་འོག་སྨྲ། །ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 39 
བ་ལས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ས་གསུམ་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་སེམས་སུ་འདོད་པ་ལྟར་ 
ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལུགས་རང་ཡུགས་སུ་མི་བཞེད་པས། སྤོང་བའི་ 
སེམས་པ་ས་བོན་དང་བཅས་པ་བཞེད་དམ་སྟམ་སྟེ་གོང་འོག་ཀུན་ཏུ་དཔྱད་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་འཚལ་ཚུལ་གྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་ཆོས་འདི་པའི་སྤོང་བ་གཟུགས་ཅན་པ་གང་ཞིག་འདོད་པའི་ 
སས་བསྡུས་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་བའི་མཚན་ཉིད་དུ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་བཞེད། དེའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཀྱི་ཟུར་དུ་འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་ཅེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བའེ་ 
བར་མ་རྣམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པ་དེ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ 
དངོས་གཉེན་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་བའི་བར་མ་རྣམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡིན་པ་དེ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རིགས་གནས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། སྙོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་རྣམས་བསྡུ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོས་འདེ་པ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱུད་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཟུགས་ཅན་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཤེས་པའི་གཞི་ 
མཐུན་ཡོད་པ་དེ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཞེས་སྨོས་ 
པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ 


40 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་བྲེང་བ། 
པ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱར་པའི་འཆལ་ཚུལ་ 
གྱི་དངོས་ཀྱི་གཉེན་པོ་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དང་། དེའི་ས་བོན་ 
གང་རུང་གིས་བསྡུས་ཤིང་། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་དུ་ 
མདོ་སྡེ་པ་ཡན་ཚད་བཞེད་ལ། སྤོང་བའི་སེམས་པ་དང་དེའེ་ས་བོན་གང་རུང་གིས་བསྡུས་པ་ 
ཞེ ས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་གཟུག ས་ཅན་གྱི་གཞི་མཐུན་ཡོད་ 
པ་དེ་གཅད་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ལུག ས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ས་བོན་སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་སྔ་མས་བྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ཞུས་པ་ལ་བྱེད་ལ། དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་བཞེད་ 
པས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་ལ་བཞེད་དམ་སྟམ་སྟེ་དབྱད་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རབ་དབྱེ་ལ། དབྱེ་བ་དངོས་དང་། བསྡུ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པ་ལ་དབྱེ་ན་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མའི་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་ 
བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བསྙེན་གནས་དགེ ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་།།དགེ་ཚུལ་ 
ཕ་མ་དགེ་སློབ་མ། །དགེ་སློང་མ་དང་དགེ་སློང་སྟེ། །སོ་སོ་ཐར་པ་རིགས་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཀུན་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། རིགས་ 
བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ 
དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དང་། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། 
དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། སོ་སོ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 41 
ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསྡུ་བ་ལ། རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
བསྡུ་བ་དང་། རྔས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་གཉིས། དང་པོ་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་ཅིང་བསྡུ་ན་གཉི ས་སུ་ 
འདུ་སྟེ། ཁྱིམ་པའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། རབ་བྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཁྱིམ་པའི་སྡོམ་པ་དང་པོ་གསུམ། །རབ་བྱང་སྡོམ་པ་ཐ་མ་ལྔ་། །ཞེས་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་དང་གསུམ་པོ་དེ་ཁྱིམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དང་། གཞན་རྣམས་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ 
སྡ་ན་བཞིརའདུསྟ།བསྙེན་གནས་ཀྱིསྡམ་པ།དགེ་བསྙན་གྱི་སྡོམཔ།དགེ་ཙུལ་གྱིསྡོམ 
པ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
རྗས་གཅིག དགེ་བསྟེན་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མའི་ 
སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་ 
སྡོམ་པའི་མིང་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་གྱི་རྫས་སུ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། མཚན་ 





ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སོ་སོའི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། འཐོབ་ཚུལ། ལྡན་ཚུལ། 
གྲངས་ངེས་ལ་དཔྱད་པ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ། གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་ 
པར་དང་དྲུག དང་པོ་ནི། འདིར་བསྟེན་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ུང་ཟད་ཅིག་བཤད་ན། གང་ 
ལས་བླང་པའི་ཡུལ། ཇི་ལྟར་ལེན་པའི་ཆོ་ག གང་བླང་པའི་སྡོམ་པ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ཞིག་ལས་བླང་བར་བྱ་བ་ 


¿2 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ལས་བླང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དྲིན་ལན་བསབ་བའི་མདོ་ལས། ཉིན་གཅིག་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའེ་ཁྲིམས་ནོད་པ་ནི། ཐབས་ཕ་རོལ་གཞན་ལས་ནོད་དགོས་ཏེ། དེ་ཡང་གང་ལས་ 
ནོད་ཅེ་ན། འཁོར་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ལས་ནོད་དགོས་སོ། །ཞེས་དང་། ཡུང་དུ་ཁྱིམ་ 
བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོག་ 
པར་གསུངས་པ་དང་། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་བླ་གོས་ཕྲག་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ལ། པུས་ 
མོ་གཡས་པའི་ལྷ་ང་ས་ལ་བཙུགས་ནས། ཐལ་མོ་སྦྱར་ནས་དགེ་སློང་ངམ། བྲམ་ཟེ་གང་ཡང་ 
རུང་བའི་གན་དུ་སོང་བ་ནས། ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ་ 
ཡི་བདག་ཉིད་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། གཞན་ལ་ལྟོས་བས་ནི་རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་དང་། འབོགས་པ་ཕོས་ཚིག་མ་སྨྲས་པར་སྔ་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ། ཁ་མཉམ་སྟེ་སྨྲ་ 
བར་ཡང་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། ། 

གཉིས་པ་ནི། འདུལ་བའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་དང་། མངོན་པ་གོང་འོག་ས་སྡེ་ 
དང་བཅས་པ་རྣམས་སུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་གསུངས་ཀྱང་། འབོགས་ཆོག་ 
དངོས་སུ་གསུངས་པ་མེད་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་དང་། གློབ་དཔོན་བྱང་ཆུབ་ 
བཟང་པོས་འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་གསུངས་ཤིང་། ཇྔ་བོ་རྡེ་ལྷ་གཅིག་དང་དེ་ནས་བརྒྱད་པའི་ 
བཀའ་གདམས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གསུངས་ལ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་འདུལ་བའི་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 48 
ལས་ཆོག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་བར་ 
དུ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཚང་བར་ལེན་པའི་ཆོ་ག་བྱེད་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གཞན་ 
ལའང་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། །སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། །ཅེས་དང་། དམའ་བར་ 
འདུག་སྨྲས་བཟླས་པ་ཡིས། །མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ནངས་པར་དུ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་ 
བར་ནི། །ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དུས་ཇི་ཙམ་གྱིས་ནོད་པ་ནི། སྔ་དྲོ་ཉེ་མ་འཆར་བའི་གོང་ནས་བླངས་ནས་སང་ཉི་མ་ 
ཤར་གྱི་བར་ལ་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལེན་ཚུལ་ནི། སྟན་མེད་པའམ་སྟན་དམའ་བ་ལ་ཙོག་ 
བུའམ། བུས་མོ་བཙུགས་པ་གང་རུང་གིས་འདུག་སྟེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་གུས་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ 
རྗེས་ཟློས་ལན་གསུམ་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དུས་མ་ཚང་བ་དང་། སྟན་ 
ཐོན་པོ་སོགས་ཀྱིས་མ་གུས་པ་དང་། འབོགས་པ་པོ་ལས་སྔ་བ་དང་། ཁ་མཉམ་དུ་བརྗོད་པ་ 
ལ་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ནང་པར་ནི་རེ་ཞིག་ཉི་མ་ཤར་བའི་ཚེ་སྟེ། ཞེས་ 
དང་། བོ་ཧི་ཧྷ་ཏཱས་ཀྱང་། ཉིན་དང་མཚན་དུ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བརྒྱད་ལེན་པར་འདོད་ 
ན་ཉི་མ་འཆར་བའི་སྔོན་དུ་དེ་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དམའ་བར་ 
འདུག་པ་ནི་ཙོག་པུའམ། ཕུས་མོ་བཙུགས་ནས་ཐལ་མོ་སྣོལ་བའམ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ནོད་པ་ 
ནི་མ་གཏོགས་སོ། །མ་གུས་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་དང་། འབོགས་པ་བོས་ཚི་ག་ 
མ་སྨྲས་པར་སྔ་བར་ཡང་མི་བྱ་ལ། ཁ་མཉམ་དུ་ཡང་སྨྲ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 








ཕྱིར། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་གཞག་ལས་ནི། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ཡན་ལག་ 


324 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








བརྒྱད་འབོགས་པའི་མདོ་ཚིག་རྣམས་ཀྱང་འབོགས་ཆོག་ཡིན་པར་གསུངས་ལ། དམིགས་ 
བསལ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་གིས་ཚེས་བརྒྱད་ལ་རྟག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་སྔོན་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་བྱས་པ་དེས་ནི་ཟས་ཟོས་ནས་ཀྱང་ནོད་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྔོན་དུ་སྲུང་བར་ཁས་ 
བླངས་པ་ཡིན་ན་ཟས་མ་ཟོས་གོང་དུ་བསྟེན་གནས་དང་ཚེས་བརྒྱད་ཡིན་པ་བརྗེད་ན་ཟས་ 
ཟོས་ནས་ཀྱང་བསྲུངས་པས་ཆོག་གོ །དེས་ན་ཇོ་བོ་རྗེས་ལོ་དུ་མའེ་བར་གྱི་ཉ་སྟོང་བརྒྱད་ 
གསུམ་གྱི་ཉིན་ཞག་རེའི་བསྙེན་གནས་དུས་གཅིག་ཏུ་བླངས་པས་ཆོག་པ་དང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ 
ཉིན་ཞག་བཅོ་ལྔའི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལེན་དུ་རུང་བར་གསུངས་པ་ལ་ 
བོད་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དེ་ཇོ་བོ་རྗེས་མ་དགོངས་པ་མིན་ལས་ཆེ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
ཕྱིས་ཀྱི་ཁ་ཅིག་གིས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་མི་རུང་སྟེ། དྲེན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཡན་ 
ལག་བརྒྱད་པའི་ཁྲིམས་ནོད་ན་གདོན་མི་ཟ་བར་ཉིན་ཞག་གཅིག་པ་ནོད་དགོས་ཏེ། དེ་བས་ 
མང་བ་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
དེ་ལྟར་གསུངས་པ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་གྱི་ 
སྡོམ་པས་ཁྱབ་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་བྱང་ངོ་ཅོག་གི་ཚེས་བརྒྱད་དང་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པ་ལ་ཡང་། ཚེས་གཅིག་གི་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཚེས་གཉིས་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གཏོང་བ་ཡིན་ཞིང་། དེས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འགྲེ་བས་གོང་གི་ལུང་གིས་མི་གནོད་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་གནས་ 
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ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་དུ་ངེས་ཀྱང་། ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་གྱི་བསྙེན་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དུས་གཅིག་ལ་ལེན་བ་ནི། ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ལེན་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་དུ་བཟླས་ཏེ་བླང་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཉིན་ 
ཞག་ཏུའོ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ལྟར་ངེས་སོ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་གཉིས་ཏེ། སྲོག་གི་ 
མཐའ་དང་ཉིན་ཞག་གི་མཐའོ། [ཟླ་བ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཉིན་ཞག་འདས་པས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་མངོན་རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། ཉིན་ཞག་རེ་མ་གཏོགས་མི་སྐྱེ་བར་ 
འདོད་པ་ནི། ཉན་ཐོས་སྡེ་པ་ཁ་ཅིག་གི་ལུགས་ཡིན་པས། ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་མཐའ་ཅན་གྱིས་མ་ཁྱབ་པ་ལྟ་བུར་ཡང་གསུངས་ 
སོ། །ཉིན་མཚན་རྐྱང་པ་རེ་ལྟ་བུའི་དུས་མ་ཚང་བ་དང་། ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ 
མ་ཚང་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ལེན་བ་ལྟ་བུ་ལ་ལེགས་སྦྱད་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་སྟེ། བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། །ནང་པར་གཞན་ 
ལས་ནོད་པར་བྱ། །ཞེས་པ་རྩ་འགྲེལ་གྱིས་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་དེ་གསུམ་ཚང་དགོས་ 
པར་གོང་དུ་བསྒྲུབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བཤན་པ་དང་བྱི་བོ་བྱེད་ 
པ་དག་གིས་མཚན་མོ་དང་ཉིན་མོའི་བསྟེན་གནས་དག་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཡོད་པ་རུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་། བྱང་ཆུབ་བཟང་པོས་ཀྱང་། ཉིན་མོ་ཙམ་དུ་ཡང་དག་པར་ལེན་ན། དུས་འདི་ནས་བཟུང་ 
སྟེ་ཇི་སྲིད་ཉི་མ་ནུབ་ཀྱི་བར་དུ་ཞེས་དུས་ཚོད་ཡོངས་སུ་གཅད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
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པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་དེ་ལེགས་སྦྱད་ཙམ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ཡུང་དེའི་གོང་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དེ་ལས་གཞན་དུ་ནོད་པ་ལ་ནི་ལེགས་སྤྱད་ 
ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བ ཤན་པ་དང་བྱི་བོ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྡོམ་པའི་ངོ་བོ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཕྱོགས་ཀྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞེག ཉེན་ 
ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་འཆེ་བའི་རིགས་སུ་ 
གནས་པ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་ལས། རྩ་བ་ 
བཞི་དང་ཡན་ལག་བཞི། །བརྒྱད་སྤོང་བསྙེན་གནས་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བརྒྱད་ངོས་འཛིན་པ་ནི་དེ་ཉིད་ལས། མི་ཚངས་སྦྱོད་དང་མ་བྱིན་ལེན། །སྲོག་གཅོད་རྡུན་དུ་ 
སྨྲ་བ་རྣམས། །རྩ་བ་བཞི་ཡིན་མལ་ཆེ་མཐོ། །ཆང་འཐུང་གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་དང་། །ཕྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཟས་ཡན་ལག་བཞི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལ་ཕ་མའི་ 
བྱེ་བྲག་གཉིས་སུ་མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ་དུས་ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་དང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་དམན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་མ་ཕྱེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བཤད་ 
པ་ནི། མཛོད་འགྲེལ་ལས། འདེས་དྲག་བཅོམ་པ་དག་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་ 
བསྟེན་གནས་ཏེ་དེ་དག་གིས་རྡེས་སུ་སློབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ། འདིས་ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །ཡང་ན་དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་ཆུང་ངུ་རྣམས་ཀྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོས་འདེབས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་གི་ཕྱིར་ཡིད་ 
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ཀྱི་དགེ་བ་གསོས་འདེབས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་ 
གྲགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། བསྟེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་པའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་ལ་བསྙེན་གནས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མྱང་འདས་ལ་བསྙེན་པ་སྟེ་ 
ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པར་བྱེད་པསན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཡང་ན་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་གྱི་ནང་ནས་སྡོམ་པའི་དགེ་རྩ་ཆུང་ཤོས་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསོས་འདེབས་ཤིང་ལྟུང་བ་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་དང་རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་རྣམས་ལ་གྲགས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
དེ། ལེན་པའི་ཡུལ་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ། འབོགས་བྱེད་ཀྱི་ཆོ་ག་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། འདིའི་ལེན་ཡུལ་ལ་རང་ལས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ལྡན་ 
གཅིག་དགོས་ལ། རྒྱུད་སྡེ་འོག་མ་ནས་བཤད་པའི་གསོ་སྦྱོང་དཀོན་མཆོག་གི་ཉེན་གྱི་དྲུང་དུ་ 
བླངས་ན་ཡང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 
ྣ གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པས་ཆོག་ལ། ཕྱི་མ་ལ་ 








གཞན་དོན་དུ་རྫོགས་བྱང་ཐོབ་པར་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཟིན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འདི་ནི་འདུལ་བའི་ལས་ཆོག་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་འབོགས་དགོས་ 
ལ་། ཕྱི་མ་ནི་གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་འབོགས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ནི་ཡན་ལག་གསུམ་དུ་འདུས་ཏེ། རྩ་བ་བཞེ་སྤོངས་ 
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ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག ཆང་སྤོང་བ་བག་ཡོད་ཀྱི་ཡན་ལག ལྷག་མ་གསུམ་སྤོང་བ་ 
བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་ 
བག་ཡོད་པའི། །ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། །བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་ 
བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ནི། དྲིན་ལན་བསབ་པའི་མདོ་ལས། གལ་ཏེ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་རྩ་བ་ཉམས་ན་གོང་ནས་གོང་དུ་འཕེལ་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཅི་སྟེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུལ་ 
ལ་ཕྱིར་ནོད་ན་སྐྱེ་བར་ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །དཔེར་ན། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
བའི་ཁིམས་ཀྱི་རྩ་བ་ཉམས་ན་ཕྱིས་ཁྲིམས་བརྒྱད་དམ་ཁྲིམས་ལྔ་འམ། ཁྲིམས་བཅུ་འམ། 
ཁྲིམས་རྫོགས་པ་འམ། བསམ་གཏན་གྱི་ཁྲིམས་སམ། ཟག་པ་མེད་པའི་འདི་གང་ཡང་ནོད་དུ་ 
མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་གཞན་ཡང་ཉེས་དམིགས་དབག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྲུངས་ 
པའི་ཕན་ཡོན་ནི། གནས་འཇོག་གི་མདོ་ལས། འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ལན་ཅིག་གནས་པའི་བསོད་ནམས་འདི་ཙམ་ཞེས་བསོད་ནམས་ 
སམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུའམ། བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུའི་ཚད་བཟུང་བར་རུས་ 
སམ། ཞེས་དང་། གདགས་པ་ལས། ལྷའེ་དབང་པོ་རྒྱ་བྱིན་གྱིས། །ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཚེས་བརྒྱད་ 
དང་། །ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་ནི་ཟླ་བ་ལ། །བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསྲུངས་ན། །དེ་ནི་ང་དང་ 
འདྲ་བར་འགྱུར། །ཞེས་སྨྲས་པས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀའ་སྩལ་པ། ཀོ་ཤི་ཀ་ཁྱོད་དེ་ 
སྐད་མ་ཟེར་ཅིག ཟླ་བ་ཡར་གྱི་ཞེས་སོགས་གོང་ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁྱིམ་པ་ཕྱོགས་ 
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ཀྱི་སྡོམ་བ་གང་ཞིག ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་འཆེ་ 
བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ 
མཚོའི་སྙིང་པོ་ལས། གསོད་ཆུ་སྨྲ་དང་ལོག་པར་གཡེམ། །གྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྔ་སྤོང་ 
བ། །དགེ་བསྙེན་གྱི་ནི་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ 
ཞིག ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་གི་སྦང་བྱའི་གཙོ་བོ་བཅུ་སྤོང་བར་ཁས་འཆེ་བས་རབ་ཞུ་ཕྱེ་ 
བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉེད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྩ་བ་བཞི་ 
དང་ཡན་ལག་དྲུག །བཅུ་སྤོང་དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་ཕྱི་ཚུལ་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གར་སོགས་འཕྲེང་སོགས་རྣམ་གཉིས་ 
དང་། །གསེར་དངུལ་ལེན་དང་རྣམ་པ་གསུམ། །ཕྱེ་བས་ཡན་ལག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྗེས་ 
སུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བར་ཁས་འཆེ་བས་རབ་ཞུ་ཕྱེ་བའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའེ་བུད་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པར་དམིགས་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དགེ་ཚུལ་སྡོམ་པ་ཐོབ་རྗེས་སུ། །རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་རྡེས་མཐུན་ 
གྱི། །ཆོས་དྲུག་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ནི། །དགེ་སློབ་མ་ཡི་སྡོམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་ནི། དེ་ཉིད་ལས། གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་ 
རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རིག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ནི་འདུག་མི་བྱ། །གཉེན་དུ་འགྱུར་བར་ 
མི་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ། །དེ་དག་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 











50 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཀྱ་སྦུ་ནི་འབྲེག་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཐ་མི་བྱ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཐ་མི་བྱ། །རྩ་སྔོན་ 
མི་གཙང་འདོར་མི་བྱ། །ས་ནི་བརྐོ་བར་མི་བྱ་བ། །རྗེས་མཐུན་ཆོས་ནི་རྣམ་དྲུག་སྤོང། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་ཕྱོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ལུས་ངག་ 
གི་ཉེས་སྤྱོད་མཐའ་དག་སྤོང་བར་ཁས་འཆེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ། བསྙེན་ 
རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ལ་ཕ་མའི་བྱེ་བྲག་གཉེས་སུ་ཡོད་ལ། མའི་སྡོམ་ 
པ་ལ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དེའི་སྦང་བྱ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། 

དེ་ཉིད་ལས། ཕམ་བརྒྱད་ལྷག་མ་ཉི་ཤུ་དང་།།སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་སུམ་ཅུ་གསུམ། །ལྟུང་ 
བྱེད་འབའ་ཞིག་བརྒྱ་བརྒྱད་ཤུ། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། །ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་ 
བཅུ་གཉིས་ཏེ། །སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྣམས། །སྤོང་བར་བྱེད་པ་དགེ་སློང་མ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཕའི་སྡོམ་པ་དེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་ཅིང་དེའི་ 
སྤང་བྱ་ལ་ཡང་དེ་ལྟར་ཡོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཕམ་པ་བཞི་དང་ལྷག་མ་ནི། །བཅུ་གསུམ་སྦང་ 
ལྟུང་སུམ་ཅུ་དང་། །ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ་དང་། །སོ་བཤགས་བཞི་དང་ཉེས་བྱས་ 
ནི། །བརྒྱ་རྩ་བཅུ་གཉིས་སྡོམ་པ་ཡིས། །ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་རྣམས། །སྤོང་བར་བྱེད་ 
པ་དགེ་སྫོང་ངོ་། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་ 
བར་མནོས་པ་ལས། །དགེ་བསྙེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ 
ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ཚུལ་ཆེད་ཅེས་པ་དབུས་ཀྱི་གསལ་བྱེད་ཡིན་ཞིང་། དེ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 51 
ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྔོམ་པ་མི ་ཉམས་ཤི ང་འཕེལ་བའི་ཆེད་དུ་དེ་རྣམས་བསྲུང་ཞེས་པ་ཡིན་ལ། 
དེས་གཞན་རྣམས་ལ་རིགས་འགྲེའོ། ། 

གཉིས་པ་ཐོབ་ཚུལ་ ལ། རང་བྱང་གིས་ཐོབ་པ ་དང་། ལེན་ པས་འཐོབ་པ ་གཉིས། 
དང་པོ་ནི། སྟོན་ པས་ཟད་མི ་སྐྱེ་ཤེས་ པའི་ཡེ་ཤེས་ བརྙེས་ པའི་ སྟོབས་ ཀྱིས ་བསྙེན་ རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡམཔཐབ་པ་ལྟ་བ་སྟེ།མཛོདའགྲེལ་ལས། རང་བྱང་ཀིཞེསབརྙསཔ་སྟེ།ད་དག་གི་ཡེ 
ཤེས་ནི་རང་བྱང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་ 
པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ཡང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན། གསོལ་བ་གཅིག་དང་ 
བརྗོད་པ་གསུམ་གྱི་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ལ་ངོ་བོ་བརྗོད་པ། བྱ་བ་བརྗོད་པ་རྫོགས་ནས་བྱེད་པ་ 
བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་འཐོབ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་བརྗོད་པ་ཐ་མ་ལ། སྐྱབས་བརྗོད་ 
པ། བདག་བརྗོད་པ། གཞན་བརྗོད་པ་དང་གསུམ་ཡོད་པའི་གཞན་བརྗོད་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་འཐོབ། བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་རང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་མ་ཚང་བ་མེད་པ་ལས་ 
འཐོབ་དགོས་ལ། སྤང་བྱ་བཅས་པ་དང་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་སྤོང་བ་ལས་ 
འཐོབ་དགོས་ལ། དམིགས་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་པ་ལས་འཐོབ་དགོས་ལ། 








མ་ཚང་ཡང་འཐོབ་པ་ཡོད། དེ་ཡང་དྭ་ལྟ་བ་ལས་ཐོབ་པ་ཡིན་གྱི། འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་ 
ནུས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆུང་བས་སྡོམ་པ་འདྲེན་མི་ནུས་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་ 
གཉིས་ཀ་དང་། །ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ 


52 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








ཅད་ལ། །ཡན་ལག་རྒྱ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྡན་ཚུལ་ནི། སོ་ 
བར་གྱི་སྡོམ་པ་ལྡན་ཚུལ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་བརྒྱད་པོ་དེ་རྣམས་ 
ལ་ལྡན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ཐོབ་པ་ནས་མ་བཏང་གི་བར་ 
དུ་ད་ལྟར་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ནས་མ་བཏང་གི་བར་ 
དུ། འདས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སོ་སོར་ཐར་ 
གནས་ཇི་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མི་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ 
ཕྱིན་ཆད་འདས་བ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་ 
དང་པོ་དེ་སོ་ཐར་ཡིན་ལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་ཡིན་ཏེ། དེ་སྡོམ་མིན་ལས་དང་པོར་ཐར་ 
མ་ཐག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕན་ཆད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ཡང་སོ་ཐར་མ་ཡིན་ཏེ། 
སྡོམ་མིན་ལས་ཐར་མ་ཐག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྐད་དོད། པྲ་ཏི་མོཀྐ། ཞེས་པ་སོ་ 
ཐར་ལ་འཇུག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། སུས་བསྲུངས་བསྲུངས་ཀྱི་གང་ཟག་འཁོར་བ་ལས་ཐར་ 
བར་བྱེད་པས་སོ་ཐར་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་གྲངས་ངེས་ལ་དཔྱད་པ་ལ། དང་པོར་དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ། དེ་ནས་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དེ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་ 
གསུམ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནམ། གནས་གྱུར་འཕེལ་བ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་དང་པོ་ལྟར་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
མིན་ན་དགེ་སློང་གི་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས་དགེ་ཚུལ་དུ་གནས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཕྱི་ 
མ་བླངས་པས་སྔ་མ་གཏོང་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྫས་ཐ་དད་པ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཡང་གང་ཟག་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 58 
གཅིག་རྫས་ཐ་དད་པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ། 
གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་གཟུག ས་ཅན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་སྐྱེས་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཐ་དད་དེ་དག་འགལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་སྡེ་པ་ 
ཡན་ཆད་ཀྱི་ལུགས་ལ་སྡོམ་པ་དེ་གསུམ་གནས་འགྱུར་ངོ་བོ་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ 
ལྟར་མིན་ན་གང་ཟག་གཅིག་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དུ་མར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ 
ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་སྤོང་སེམས་རིགས་མཐུན་རྫས་ཐ་དད་པ་དུ་མ་གཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་གཏོང་བར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཕྱི་མ་སྔ་མའི་གཏོང་རྒྱུ་མིན་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། གསེར་བུམ་བུམ་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་ 
ཀྱང་། གསེར་བུམ་ལོག་པས་བུམ་པ་ལོག་པར་མི་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། ། 








ལྔ་པ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ངེས་ཚིག་དང་བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། མཛོད་ལ། ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྦྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ཀྱིས། རྩ་བ་དང་། རྒྱན་དང་། བྱུག་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པས། འཚལ་ཚུལ་གྱི་གདུང་བ་སེལ་བར་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པས་ 
བསྔགས་པས་ན་ལེགས་སྦྱད། ལུང་ངག་གི་བྱ་བའི་རང་བཞེན་ཡིན་པས་ལས། ཉེས་སྦྱོད་ 
སྡོམ་པར་བྱེད་པས་སྡོམ་པ། ཡོན་ཏན་ཀུན་གྱི་གཞི་རྟེན་བྱེད་པས་རྩ་ བ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། རང་ 
གང་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མཛེས་པར་བྱེད་པས་རྒྱན་ཞེས་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལྡན་པ་རྒྱན་རྣམས་ཀུན་གྱི་མཆོག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ལ་ཕན་པར་བྱེད་ཅིང་ 


5 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
གཞན་དང་བ་འདྲེན་པས་དྲི་ངད་བྱུག་པ་ཞེ ས་ཀྱང་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་པ་དྲི་ 
ངད་བྱུག་པ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངེས་འབྱུང་རྣམ་དག་འདྲེན་པས་ངེས་འབྱུང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཞེས་བརྡོད་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་སྨན་དང་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་ཤིང་ལ་སྨན་གྱི་ཤིང་ 
དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དྲུག་པ་གཙོ་འཁོར་གྱི་ཁྱད་པར་ལ། རྟེན་གྱི་གང་ཐག་གི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་སློང་ 
ཕ་མ་གཉིས་གཙོ་བོ། གཞན་རྣམས་འཁོར་ཡིན། ངོ་བོའི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་སློང་གི་སྦོང་བ་ 
བདུན་གཙོ་བོ་གཞན་རྣམས་འཁོར་ཡིན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྤོང་བ་བཞི ་གཙོ་བོ་དང་གཞན་རྣམས་ 
འཁོར་ཡིན། སྤང་བྱའི་དབང་དུ་བྱས་ན་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་གཙོ་བོ་དང་བཅས་རྐྱང་ 
གི་ཉེས་པ་སྤོང་བ་འཁོར་ཡིན་ནོ། ། 

བཞི་པ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་ལ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
མ་གཏོགས་པའི་གླིང་གསུམ་གྱི་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྟེན་ལ་ 
གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་གྱི། མི་མ་ཡིན་པ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་དེ་ 
དག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་ལས། དེ་ལྟར་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་བོ།།སྒྲ་ 
མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་བའི། །གླིང་གསུམ་སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱི། །རྟན་ལ་སྐྱེ་ཡི་ཟ་མ་དང་། །མ་ 
ནིང་མཚན་གཉིས་སོགས་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ 
ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ 
ལ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོ་བ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་གཉིས་ནི་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། ] ཧྱ 

སྡོམ་པའི་ཞིང་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ལས། ལྷ་དང་བྱིས་པའི་དགེ་ 
སློང་ནི། །འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྣམས་ལས་བཀག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ནིང་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་མི་ལྡན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
དེ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཞིང་མ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཉམས་པ་མ་ནིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཚོན་ལ་སོགས་པས་ཕོའི་དབང་པོ་ཉམས་ 
པར་བྱས། དེ་ནས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བསམ་པ་མ་སྐྱེས་ཀྱི་བར་དུ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། འདི་ལས་ཐ་མ་ནི་ཉེས་པ་བསྟེན་ན་བསྟྙིལ་བའོ། །ཞེས་ 
པའི་ཤུགས་བསྟན་གྱི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ལྷའི་དགེ་བསྙེན་གསུངས་པ་དང་འགལ་ 
ལོ། །ཞེ་ན་མི་འགལ་ཏེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི ་བར་དུ་རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་ 
བོ་བརྒྱད་སྤོང་བ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚོའིེ་བར་དུ་རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལ་སྤོང་བའི་ལེགས་ 
སྤྱད་ཙམ་ཡོད་པ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྤྱིའི་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལྔ་། བྱེ་བྲག་གི་གཏོང་ 
རྒྱ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་སྙིང་ཕོ་ལས། སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ལ་ 
གཉེས། །བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་།།མཚན་གཉིས་བྱུང་དང་ལན་གསུམ་གྱུར། །དགེ་ 
རྩ་ཆད་རྣམས་ཐུན་མོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཉི་ཤུ་ 
མ་ལོན་དེར་ཤེས་དང་། །བསྟེན་ཕྱིར་ཁས་བླངས་ཉིན་ཞག་འདས། །རིམ་བཞིན་དགེ་སློང་དགེ་ 


86 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





སློབ་མ། །བསྙེན་གནས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ཕན་ཡོན་ལ། བསླབ་པ་བཅས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་བཅུ་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་འོག་ནས་ 
འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་དེ་དག་བསྲུངས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཡོད་ 
དེ། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་དང་། །མཐར་ཐུག་བྱང་ཆུབ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཐོབ་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། སྡོམ་པ་དེ་དག་བསྲུངས་བ་ལས། །གནས་སྐབས་འབྲས་བུ་ 
ལྷ་མི་དང་། །མཐར་ཐུག་འབྲས་བུ་བྱང་ཆུབ་གསུམ། །ཐོབ་པར་འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པ་དང་། 
བརྩོན་ལྡན་རྣམས་ཀྱི་སོ་སོར་ཐར། །རྟག་ཏུ་གུས་པས་འབད་དེ་བསྲུང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དགོས་སོགས་ལྷག་མ་གསུམ་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར། འདུལ་བ་མདོ་རྩ་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་བསྟན་བཅོས་འདིའི་དགོས་པ་ 
དང་། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་མཐར་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཐོབ་པ་འདིའི་ཉིང་དགོས་དང་། འདུས་ 
བྱས་སུ་གྱུར་པའི་ཆོས་གསུམ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྔ་མ་སྔ་མ་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་བ། འདིའི་འབྲེལ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདུལ་བའི་མདོ་དང་དགོས་པ་གཉིས་ནི། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་བཅད་པ་ལ་ཁ་ཅིག །འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གང་ཞིག འཆལ་ཚུལ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པ། སོ་ཐར་ 
གྱི་སྡོམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རྣམ་པར་རིག་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 57 
བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉིས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་རྣམ་ 





པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་བདུན་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འདོད་བའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད་ 
ཟེར་ན། ལེགས་སྨོན་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག འདོད་པའེ་ སས་བསྡུས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་ 
པས་ཟིན་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ 
ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ངེས་འབྱུང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་མ་ 
རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བརྒྱད་དུ་གྲངས་ 
མ་ངེས་པར་ཐལ། བར་མ་རབ་བྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག དེ་དེ་གང་ 
ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་ཅེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་ 


56 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། | 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་བསྙེན་ཡན་ཆད་ཕ་མ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས། བསྙེན་གནས་ལ་དེ་ལྟར་ 
མི་འབྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མ་ནིང་གི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མེད་ 

པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ནིང་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ཞིང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཐ་མ་མ་ནིང་ 
སྒྲ་མི་སྙན། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་མ་ནིང་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དགེ་སློང་ལ་ཕ་མ་གཉིས་སུ་འབྱེད་མི་རིགས་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་མ་ནིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེ་རྒྱད 
ལྡན་གྱི་ཉམས་པ་མ་ནིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཉམས་པ་མ་ནིང་དུ་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་པ་གང་ཞིག ཉམས་པ་མ་ནིང་དུ་གྱུར་པ་ཙམ་གྱིས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བའི་ 
ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ མདོ་ར་བ་ལས་མ་ནིང་ལྔ་བཤད་པའི་རྡེས་སུ་འདི་ལས་ཐ་མ་ནི་ ས་པ་ 
བསྟེན་ན་བསྙིལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་རིགས་བརྒྱད་དུ་གསུངས་པ་ནི། དངོས་བཏགས་མ་ཕྱེ་ 
བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། ཕྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་བདུན་དུ་གྲངས་ 
ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་ 
ལས། སོ་སོར་ཐར་པ་རིགས་བདུན་གྱི། །རྟག་ཏུ་སྡོམ་གཞན་ལྡན་པ་ལ། །བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྡོམ་པ་ཡི། །སྐལ་བ་ཡོད་ཀྱི་གཞན་དུ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། 








དགེ ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོཿ མ་པ་མ་ཡི ན་པར་ཐལ། དེ་སྲོང་བ་བཞིའེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་ཡང་མ་ཡིན། སྤོང་བ་བདུན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་མ་གྲུབ་ན། 








དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་གྲུབ་ན། 
དེ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། 

དེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག དེ་སྲོང་བ་བཞིའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་ 
མའི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ། དགེ་ཚུལ་མའི་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་རྡེས་སུ། དགེ་ 
སློབ་མའི་ཆོས་བཅུ་གཉིས་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པ་དེ་བསྣན་པས་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དགེ་ 
སློབ་མའི་སྡོམ་པར་གནས་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་དེ། 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཤེ ས་བྱེད་དུ། ལམ་སྒྲོན་གྱི་ལུང་འདྲེན་ 
པ་འབྲེལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་སྒྲོན་གྱི་འགྲེལ་པར། སོ་ཐར་རིགས་བདུན་འདྲེན་པའི་ཆེ་ 
བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་བགྲངས་པར། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བགྲངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ 
ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་སློབ་མའི་རྒྱད་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། དགེ་ཚུལ་མས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བླངས་བའི་ཚེ། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་དགེ་སློབ་ 
མའི་སྡོམ་པར་གནས་གྱྱུར་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་པའི་ 
ཚེ་། དགེ་ཚུལ་ཕར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ! 

ཁོ་ན་རེ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ 
མ་མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ཕ་རྣམ་དག་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ 


60 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 











ཡིན་པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་ 
པ་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེར་གྱར་པ་ཡོད་པར་ཐལ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱད་ལ་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ར་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འོ་ན་དགེ་སློང་ 
མའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མའི་རྒྱད་ལ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ 
ན། སྡོམ་གསུམ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ན་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་ 
པ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ། 

ཁོ་ན་རེ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་སོང་། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལོ་གཉིས་ཀྱི་མཐའ་ 
ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། མཚན་གྱུར་པས་མི་གཏོང་བར་ཐལ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་ རྒྱད་ 
ལ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་། གཞན་ཡང་། བུད་མེད་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིགས་གཅིག་ལན་གཉིས་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་དགོས་པར་ཐའ། ཁྱོད་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་། འདོད་ 
ན། དགེ་སློབ་མས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
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ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན་ 
བསླབ་པ་འཁུགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་ 
པའི་གཏོང་རྒྱུར་གཞུང་ཚད་ལྡན་གང་ལས་ཀྱང་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེའི་སྦང་ 
བྱར་གྱུར་པའི་རྩ་ལྟུང་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྔོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། 
འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་དེ་ལ་བཞི་ཁོ་ནར་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག དགེ་སློབ་མའེ་ 
སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གང་དུ་ཡང་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་བར་དངོས་སུ་ 
ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཐག་ ས་ 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། མདོ་ཅ་བར། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་གཞན་ལ་ཁས་བླངས་པ་ན་བསླབ་པ་འཁྲུགས་པ་ཉིད་ 
དོ། །དེ་ལ་དེ་ཡང་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟིར་བ་མི་འཐད་དེ། ཐལ་ 
འགྱུར་དང་པོ་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ཞུས་ཏེ། 
ཉིན་ཞག་གཅིག་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན་ཇི་ 
སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། །སྡོམ་པ་ཡང་དག་སླང་བར་བྱ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་མཛོད་འགྲེལ་ 

| ལས། རིགས་བདུན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་པ་དང་། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཉིན་ཞག་ 
གི་སྡོམ་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་གྱི་སྡོམ་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་སྤྱད་པའི་དུས་ནི་ལོ་གཉེས་ 
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དེ་ཕྱིན་ཆད་མི་བསྲུང་བར་བྱ་བ་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་ 
ལོ་གཉིས་འདས་པ་ན་གཏོང་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ། དགེ་སློང་མ་ 
མཚན་གྱུར་པའེ་དགེ་མློང་གི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མའི་ 
སྡོམ་པ་མཚན་གྱུར་པས་མི་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཞན་ཡང་། རེ་ཤིག་མཚན་ལན་ 
གཉིས་གྱུར་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་གྱུར་པས་ 
མི་གཏོང་བར་ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དེ་མཚན་གྱུར་པས་གཏོང་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་མཚན་ལན་གཉེས་གྱུར་ཟིན་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཚན་ 
ལན་གསུམ་གྱུར་པ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའི་གཏོང་ རྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་གསུམ་པ་ལ། 
དགེ་སློང་མའི་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། བུད་མེད་ 
ཀྱི་རྟན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རིགས་གཅིག་ལན་དུ་མར་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 

ཐལ་འགྱུར་བཞི་པ་ལ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་ཕམ་པ་བརྒྱད་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་རྩ་ལྟུང་ལ་བཞི་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། ཐལ་འགྱུར་ལྔ་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་དེས་སླར་ 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བླང་དུ་མི་རུང་བར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་ 
པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱིས་སྡོམ་པ་བརྒྱད་པ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་ 
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པར་བྱ། །དེ་འདྲའི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཀུན་བཏུས་ 
ལས། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། རིགས་བརྒྱད་དེ་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློང་ 
མ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་བསླབ་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུང་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། ཀུན་བཏུས་ལས་ཞི་གནས་གང་ 
ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ་ནང་ཉིད་ལ་སེམས་འཇོག་པ་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། སེམས་གནས་དགུ་ཞིེ་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། 
སེམས་གནས་དགུ་པོ་གང་རུང་ཡིན་ན། ཞི་གནས་མ་ཡིན་དགོས་སོ་ཐར་རིགས་བརྒྱད་པོ་ 
གང་ཆུང་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་ 
དང་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་བསླབ་ཚིགས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བུད་མེད་ལ་ 
བསླབ་ཚིགས་དྲུག་དང་སྐྱེས་པ་ལ་བསླབ་ཚི་གས་བཞིའེ་རྣམ་གཞག་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ 
ན། རྟགས་གྲུབ་བོ། །ཁ་ཅིག ཁྱིམ་པའི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
གི་བར་དུ་སྤང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
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གང་ཞིག ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
མཚན་ཉིད། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་གང་ཞིག ལོ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་ 
་ མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བཅུ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་མཐའ་ 
དག་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ལ། 
སྔ་དྲོ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ནས། ཕྱི་དྲོ་བསྟེན་པར་རྗོགས་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེའི་ རྒྱུད་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
གང་ཞིག དེ་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པའེ་གཏོང་རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ 
ཉིད་བཞི་པ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་སྤང་བྱ་བཅུ་སྤོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡིན་ན་མི་ཚངས་སྦྱོད་སྤོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དགེ་ཚུལ་ 
ྱི་རྒྱད་ཀྱིསྲོགགཅདསྤོརབའི་སྦོངབ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར།འདོདམི་ནུས་ཏེ། 
དེའི་རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་དང་། མི་ཚངས་སྦྱོད་སྤོང་བའི་སྤོང་བ་གཉེས་རྫས་ 
ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་ཕྱི་མ་ལ། 
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དེ་ཡིན་ན་གཞན་གནོད་གཞི་བཅས་ཐམས་ཅད་སྤོང་བས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། དེ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤོང་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྔ་སྡེ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ 
མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྔ་སྡེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་ 
པའི་གནས་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་བཅས་པ་མཛད་ཟིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་ 
རེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་གོང་གི་དེས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལ་ 
དེས་ཁྱབ་བོ་ཞེ་ན། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་བཅ ས་པ་བྱུང་ལ་མ་རྗོགས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔའི་བཅས་པ་དང་འབྲེལ་ 
བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་བཅས་པ་རྗོགས་ཟིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག བཅས་པ་ཡོངས་རྗོགས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤོང་ 
བྲ ས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ རྒྱད་ཀྱ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་སྦངས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ལུགས་ཕྱི་ 
མ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་ ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་རྒྱུ་ ་ལ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ 
པར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། དའི་རྒྱད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ལུགས་ལ། 
དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་རེམ་གྱིས་བླངས་པའི་གང་ཟག་གི་རྒྱུད་ 
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སོ་མ ཐེག་ཆེད་ པའོ་འགས་པདེ་གྲོས་བབས་གཅིགཡོད་ 
ནོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཐེག་ཆེན་པ་གཞིར་བཞག་ལ་དེའི་སྡོམ་པ་གསུམ་ཆོས་ཅན། རྫས་ཐ་ 
དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱུ་རྐེན་རྫས་ཐ་དད་ལས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། དེ་གསུམ་ 
ལེན་པའི་ཆོ་ག་ལ་མི་འདྲ་བའེ་ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་ རྒྱུད་ལ་སྤོང་བའེ་སེམས་པ་རིགས་མ ཐུན་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་གསུམ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
བའི་སྤོང་བ་གསུམ་རྫ་ས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དའི་རྒྱུད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་རྫས་ཐ་དད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་རྒྱུད་རེ་རེ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་འདིེར་མ་ཁྱབ། 

ཁ་ཅིག དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་ 
སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡང་རྫས་ཐ་དད་ཡིན། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་ 
ནས། དགེ་སློང་ཕར་གྱུར་པའི་ཚེ་མིང་འཕོ་བ་ཅམ་ཡིན་གྱི་སྡོམ་པའེ་རྫས་མི་འཕོས་པ་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། 
མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་ཕྱིར་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། 
སོ་ཐར་གྱིས་སྡོམ་པ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞེར་འདུ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། རྫས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། དེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ 
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དེ་ཡང་། དགེ་སློང་མའི་སྔོམ་པ་དང་རྫས་གཅིག་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ 
རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་དེའེ་སྐལ་མཉམ་གྱི་ | 
རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྐལ་ 
མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་ཆོས་ 
ཅན། རྗས་ཐ་དད་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱ་རྐྱེན་རྫས་ཐ་དད་ལས་སྔ་ཕྱི་རིམ་ཅན་དུ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དགེ་སློང་མ་བསླབ་པ་ཕུལ་ནས། དགེ་ཚུལ་མར་གནས་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། 
དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྫས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། ལྷའི་རྟེན་ལ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པར་ཐལ། དེའེ་རྟེན་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གླུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྟེན་ལ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའི་རྟེན་ལ་བྱང་སེམས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལྷའེ་སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ལྷའི་དགེ་སློང་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། ། 








ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁིམས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བཀག་ཟིན། ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལེན་དུས་ 
ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ངེས་པར་ཟིན་མི་དགོས་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་ 
བོ་གཉིས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། མཛེས་དགའ་དང་། རྣམ་འགྱེད་ལས། འཚར་ཀ་ཉེར་སྡེ་ 
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བཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་ལེན་དུས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་མེད་དེ། 
ཀུན་དགའ་བོའི་ཚ་བོ་ལྟོ་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་། འཆར་ཀ་མཛེས་དགའ་དག་སྟོན་པའི་ངོ་མ་ཆོག་ 
པར་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཉེར་སྡེ་སྲོག་འཚོ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱང་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོགས་པའི་ཀུན་དག་བོའི་ཚ་བོ་གཉིས་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ྱ་རདལེས་འབྱུང་གི་བསམ་བ་ཡོད་པར་ཐག།ཁྱད་སྲདཔ་ཐམ་པའིགར་ཐག་ཡན་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་ལུང་གཞི་ལས། འཆར་ཀ་རང་ཉིད་དད་བས་ཀྱང་རབ་ཏུ་བྱུང་། ཞེས་དང་། 
ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཞབས་དྲུང་དུ་ཉེ་བར་འཁོད་པ་ན། དེའི་ 
སེམས་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་བཟློག་པ་དང་། དགེ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་ 
འགྱུར་བ་ཡིན་པས། དགེ་བའི་སེམས་དང་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་འགལ་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འཆར་ཀ་དང་མཛེས་དགའ་གཉིས་སྟོན་པའི་ངོ་མ་ཆོག་པ་ཁོ་ནས་རབ་ 
ཏུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ལེན་དུས་སུ་ངེས་འབྱུང་གི ་བསམ་ 
པས་ཟིན་པ་ངེས་པར་དགོས་སོ། ། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ 
རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཅན་ 
དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་གནས་པ་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། འོ་ན། སྐྱབས་འགྲོའི་སྡོམ་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་ཕྱི་རོལ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལ་སྐྱེ་ཁ་མའི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཉིད་ནི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྒོར་གྱུར་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཅོདཔ་སྤོངབལ་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིས་ལྷག་པ་ཚུལཞམས་ཀྱིབསླབ་པ་ 
བརྗོད་བྱའི་གཙོ་བོར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། འདིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ 
ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ 
མཚན་ཉིད་དང་དབེ་བ་སོགས་དངོས་སུ་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྟན་བཅོས་ 
འདིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་ངོ་བོ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དེའི་རྣམ་བཞག་རྒྱས་ 
པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་ཐོབ་པ་བྱེད་པའི་ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་ 





པར་སྲང་བར་ ད་པའི་ཐབས། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་རྣམས་དངོས་སུ་རྒྱས་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར 

ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདིས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ཡུང་སྡེ་བཞེ་ནས་ 
འབྱུང་བ་སྟོན་ནམ་མི་འབྱུང་བ་སྟོན་དང་པོ་ལྟར་ན། འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ 
ཐལ། འདི་ལུང་སྡེ་བཞེ་དང་ཟློས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ 
བསླབ་པ་ཡུང་སྡེ་བཞི་ནས་འབྱུང་བ་དེ་དག་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལྟར་ན། བསྟན་བཅོས་ 


70 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
སྡེ་བཞི་ནས་མི་འབྱུང་བ་སྟོན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འདེས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་ལུང་ 
སྡེ་བཞི་ནས་འབྱང་བ་སྟོན་ཀྱང་ཟློས་སྐྱོན་མེད་དེ། བསྟན་བཅོས་འདི་བརྩམས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ། ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ 
དགོས་པ། མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་སྐོང་བའི་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ྦ 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་འགྲེལ་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ། རྗེས་བཅས་སུ་མ་ . 
རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ། རུང་མཐུན་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ། ཚིག་ 
གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་དུ། གཞི་རྣམ་འབྱེད། ཕྲན་ཚེགས། ཞུ་བ་སོགས་ཀྱི་གོ་རིམས་འཁུགས་ 
པ་ལྟ་བུར་སྣང་བ་ལས་འདིར་གཞིའི་སྐབས་སུ་དང་པོར་གཞི། དེ་རྡེས་ཕྲན་ཚེགས། དེ་རྡེས་ཞུ་ 
བ་སོགས་བསྟན་པས། གཞི་རྩ་བ་ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ། ཞུ་བ་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་བུར་རྟོགས་ 
པའི་དགོས་པ་ཡོད། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་དང་པོར་རྣམ་འབྱེད། དེ་རྗེས་ཕྲན་ཚེགས། དེ་ 
རེས་ཞུ་བ་སོགས་བསྟན་པས་རྣམ་འབྱེད་རྩ་བ། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ཞུ་བ་འགྲེལ་བཤད་ལྟ་ 
བུར་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྗེས་བཅས་སུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། ལུང་དུ་ ྒྲུབ་པའི་ར ས་ སུ་སྒྲུབ་པ་གནང་བའི་རྗེ ས་སུ་གནང་བ་དགག་པའི་རྗེས་སུ་ 
དགག་པ་བཅས་པ་སོགས་ཟློས་པ་ལྟ་བུ་དང་། སྒྲུབ་པ་དང་གནང་བའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་དང་། 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། * 71 





བའི་སྒོ་ནས་བསྟན་པས། བདེ་ཟླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལུང་ལས། དང་པོར་ 
བྲན་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གནང་ནས། དེ་ལ་ཉེས་དམིགས་གཟིགས་ཏེ། ཕྱིས་དེ་བཀག་པ་གཉིས་ 
ལས། ཕྱིས་གཙོ་ཆེ་བས་འདིར་བཀོལ་བ་བྲན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ྣ རུང་མཐུན་དུ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའེ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་དུ་ཆོས་འགའ་ཞེག་ 
གཞི་གཅིག་ཁོ་ན་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་སྤྱིར་བཤད་པས་གཞི་གཞན་ལ་སྦྱར་ 
ཡང་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། ལུང་དུ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ། བསླབ་པ་ 
ཉམས་པར་མ་བྱས་པ། མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་བསྟེན་ན། ཐ་ན་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་ 
གནས་སུ་སྐྱེས་པ་ཡང་རུང་སྟེ། དགེ་སློང་དེ་ཡང་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་གྱི། གནས་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་བསླབ་བ་མ་ཕུལ་བ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཁོ་ན་དང་སྦྱར་ནས་བཤད་ཀྱང་། འདིར་སྦྱིར་ 
བསྟན་པས་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ལ་ཡང་། རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །ཚིག་གཞན་གྱིས་དོན་གཞན་བསྟན་པ་མ་རྟོགས་པ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལུང་ 
དུ། ཁྱམས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །གནས་ཁང་དང་སྒོ་ཁང་དང་། དགོན་པར་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དེ་དག་ཏུ་རལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་ན། 
རྣལ་འབྱོར་སྒོམ་པའི་གནས་ཁང་གཞན་མི་རྟེད་པས། དེའི་དོན། སློབ་དཔོན་གྱིས་སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །རྣམ་པར་ 
གཡེང་བར་བྱེད་པ་དང་གཏུམ་པོ་དང་གྱ་ཚོམ་པ་དག་ཡོངས་སུ་སྤང་བར་རིགས་སོ། །ཞེས་ 


729 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





ཁང་དང་། ཆོམ་རུན་པ་དང་། སེང་གེ་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་གཏུམ་པོ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་ 
དང་། ཀྱལ་ཀ་ཅན་སོགས་གྱ་ཚོམ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ས་ཕྱོགས་སུ་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དོན་དུ་བསྟན་བ་ལྟ་བུའོ། །ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྦྱིར་ 
འདུལ་བའི་མདོ་ཀུན་གྱི་ལོག་རྟོག་སེལ་ལ། ཁྱད་པར་དུ་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་ 
པའི་སྐབས་སུ་གསོལ་བའི་འོག་ཏུ་ཡང་རུང་ངོ་། །ཞེས་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བའེ་ 
སྐབས་སུ་དེར་ཕྱིས་དབྱུང་སྟམ་པའི་བློ་གྲོས་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསྐུར་བའི་འོ། །ཞེས་དང་། 
ྒ ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྐབས་སུ། དེ་ལ་ཁ་ཅིག་ནན་ཏུར་གྱི་ཚུལ་གྱིས་བསྟན་ནོ། །དེ་ནི་ 
མི་བཟང་སྟེ་མདོ་སྡེ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་སེལ་བའི་ཕྱིར། 
མདོར་བསྡུས་ལ་དགའ་བའི་བསམ་པ་སྐོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབང་པོ་རྣོན་པོ། ཚིག་ 
ཉུང་ངུས་དོན་རྒྱ་ཆེན་པོ་རྟོགས་པར་འདོད་པ་དང་། དབང་བོ་རྟུལ་ཕོ་ཚི་ག་རྒྱས་པ་འཛྲིན་ . 
མི་ནུས་པ་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བའི་ཆེད་དུ་འདིར་ཚིགས་ཉུང་ངུའི་སྒོ་ནས་དོན་སྡུད་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། ལམ་ཟག་མེད་བསྟན་བཅོས་འདིའི་ཉིང་དགོས་ཡིན་ནམ་མིན། དང་པོ་ལྟར་ 
ན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཅིའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ལམ་ཞེས་སོགས་དང་འགལ། གཉིས་ 
པ་ལྟར་ན། ཕྲན་ཚེགས་འགྲེལ་པ་ལས། སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ནས་ཞེས་ 
སོགས་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ལུང་དང་ཕོས་ལམ་ཟག་མེད་མཐར་ཐུག་གི་ཉིང་དགོས་མ་ཡིན་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 7 
པ་ལ་དགོངས། གཉིས་པས་ལམ་ཟག་མེད་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཉིང་དགོས་ཡིན་པ་ལ་དགོངས་ 
པས་སྐྱན་མེད་དོ། །ཁོན་རེ། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་བསྟན་བཅོས་འདི་ལ་དེ་བྱུང་དུ་འབྲེལ་པར་ 
ཐལ། དེ་འདིའི་ཉིང་དགོས་གང་ཞིག བསྟན་བཅོས་འདིའིེ་ཉིང་དགོས་སོགས་ཆོས་བཞིའི་ 
འབྲེལ་བ། དེ་བྱང་གི་འབྲེལ་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལྷག་ 
མེད་མྱང་འདས་འདུས་བྱས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ལྷག་མེད་སྱང་འདས་ 
དང་དེའེ་ཐོབ་པ་གཉིས་ཀ་ཉིང་དགོས་ཡིན་པས། ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དེ་བྱུང་དུ་ 
འབྲེལ་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སློབ་པ་པོའི་བརྟེན་གྱི་གང་ཟག་དང་། དེས་བླསླབ་པར་བྱ་བའི་ 
བསླབ་བྱ་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ལ་གསུམ། གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཞུ་བའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ་སྔོན་ཆོག་དང་ད་ཆོག་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་ 
བྱས་རྒན་རིམས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ། ཐལ་མོ་སྦྱར་ཙོག་ཙོག་པུར་འདུག་ཅིང་གསོལ་བ་བཏབ་ 








པར་གྱར་པ་གསུམ་དང་། གསོ ལ་བ་དང་བཞིའེ་ལས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་ བྱང་བ་དང་། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་ 
འདི་བྱུང་། འདི་ལ་བཞི། མཚམས་སྦྱར། བསྡུས་དོན། ཚིག་དོན། བསྙེན་པར་རྫོ་གས་པའི་རྣམ་ 
གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི་ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། བསྟན་ 
བཅོས་འདི་བརྗོད་བྱ་ངེས་འབྱུང་གི ་ཚུལ་ཁྲིམས་བསྟན་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བརྩམས་ན། 


74 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
དེ་སྟོན་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་རབ་བྱུང་གི་གཞི་དང་ 
པོར་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། འོག་ནས་འབྱུང་བའི་བསླབ་པའི་གཞི་མཐའ་དག་ཀྱང་རབ་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱི་ཡིན་གྱི། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤོང་བདུན་གྱི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་རབ་ 
བྱུང་ཁོ་ནའི་ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས་ཀྱང་། རབ་བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །ཞེས་སོགས་ 
དང་པོར་རབ་བྱུང་གི་གཞི་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ད་ནི་དང་པོར་རབ་ཏུ་ 
བྱུང་བའི་གཞི་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། བསླབ་པའི་གཞི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མཐའ་དག་ནི་རབ་ཏུ་ 
བྱང་བ་རྣམས་ཁོ་ནའི་ཡིན་པར་གསུངས་ཀྱི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ཀྱི་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྤོངས་ 
བདུན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཡང་དེ་དག་ཁོ་ནའི་ཡིན་ནོ། །འདུལ་བ་གཞི་ . 
ལས་ཀྱང་། དང་པོར་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གཞི་བསྟན་པས། འདིར་ཡང་དེ་ཁོ་ན་བཞིན་དུ་སྟོན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་འདི་ལ་སྔོན་ཆོག་དང་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ 
གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོར་སྔོན་ཆོག་བསྟན་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ལུང་དུ་དང་པོར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་ 
དབྱེ་བས་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རེ་ཤིག་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། དང་པོར་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཉུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར། སྔོན་གྱི་ཆོ་ 
ག་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པའི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱང་ 
བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པས་སྔོན་ཆོག་ཅེས་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ 
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གྱིས་གནང་བའི་སྔར་བཤད་པས་ན། དེའི་ཕྱིར་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞུང་འདིས་སྔོན་ཆོག་འདི་ད་ཆོག་ལས་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ 
ཆོ་ག་གཞན་ཡིན་པར་བསྟན་ཏེ། སྐྱེ་བ་རྒྱའི་ཁྱད་པར། འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། ཆོས་ 
ནོད་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་གསུམ་གྱི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་གཞན་ཡིན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། སྔོན་ཆོག་དེ་གང་ལས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་དངོས་སུ་མ་འདུས་ཀྱང་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་བྱེད་པ་དང་། དཀྱིལ་ 
འཁོར་པའི་ལས་བྱེད་པ་ཡོད་ལ། འདིར་ནི་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་འདུས་པ་ལས་ནོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ 
ཅེས་བྱ་བའི་ཚིག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་གི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དགག་པའི་དོན་ 
ནོ། །ཞེས་དང་། འདུས་པ་ན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚོགས་པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གང་གིས་ནོད་པ་རྟེན་གྱི་ཆ་ལུགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་ཆོས་ 
གོས་གསུམ་མཁན་པོས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས། སྐོན་དགོས་ལ། འདིར་བསྒྲུབ་བྱ་རང་ཉིད་ 
ཀྱི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེགས། ཆོས་གོས་གསུམ་བགོས་ཏེ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་ 
དུ་རྫོགས་པར་བྱས་པ་དང་ད་ཆོག་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཐེབས་མང་པོ་དགོས་ཀྱང་། འདིར་དེ་ལྟར་ 
མི་དགོས་པར། དགེ་འདུན་རྒན་རིམས་ནས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་བཙུགས་པའི་ཕྱག་གསུམ་ 
གསུམ་འཚལ། སྤྱི་བོར་ཐལ་མོ་སྦྱར། སྟན་མེད་པར་ཙོག་བུས་འདུག་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 





པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཆ་ལུགས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྟགས་སོ། །འདི་ 
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བཞིན་བྱས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྗོགས་པར་བྱས་པ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་ 
འདོད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །གང་གིས་ཚེ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་བྲེག་ཤིང་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
བགོས་པར་རྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ན་ཆ་ལུགས་འདི་བཞིན་བྱས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒན་རིམས་ 
ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་རབས་གཉིས་ཏེ། གཞོན་རིམས་དང་རྒན་རིམས་གཉིས་ཡོད་ 
བས། དགེ་སློང་རྒན་པ་རྣམས་ཀྱི་རབས་ནི་རྒན་རིམས་ཏེ། དེ་ལ་ཕྱག་འཚལ་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
བ་ཚིག་གོ །ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཡན་ལག་ལྔས་ཕྱག་འཚལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ།སུ་ 
ལ་ཞེ་ན་རྒན་རིམས་ལ་ཞེས་བྱ་བར་སྦྱར་རོ། །ཐལ་མོ་སྦྱར་ཏེ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དེ་ཐལ་མོ་སྦྱར་ 
བའི་ཚུ་ལ་དང་ལྡན་པ་སྟེ། ཞེས་དང་། ཙོག་ཙོག་བུས་འདུག་ཅིང་། ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཙོག་བུས་ 
འདུག་པ་ནི་ཅོག་ཙོག་བུར་འདུག་པ་སྟེ། དེ་སྟན་ལ་མི་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ད་ཆོག་ལ་མཁན་ཕོས་ངོ་ཆེན་བྱས། 
ལས་སློབ་པས་བརྡ་སྤྲད་ནས་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་ལ། འདིར་མཚམས་ནང་གི་དགེ་ 
འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ལས། རང་ཉིད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པས་ཆོག་ 
པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ལ་འབྲས་བུ་སྐྱེ་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ད་ཆོག་ལ་ཉེས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་སློང་དུ་བསྒྲུབ་པ་ལ། དགེ་བསྙེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་ 
གསུམ་རིམ་གྱིས་སྒྲུབ་དགོས་ལ། འདིར་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཅིག་ཅར་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། 
བསྙེན་པར་རྔོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཅིག་ཅར་ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་ནི་འདི་དུས་ཅིག་ཏུ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
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ཐ་ཚིག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིའི་ཆོ་ག་ནི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱང་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལས་གང་ལ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པའི་ 
ལས་དེ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ 








ལས་ཀྱི་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ལས་གང་ལ་གསོལ་བ་དང་བཞི་ཡོད་པ་སྟེ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ 
སོ། །འདི་སྐད་བསྟན་ཏེ། ལས་གང་ལ་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་། གསོལ་བ་དང་བཞེ་བྱེད་པ་ 
དེ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


བསྙེན་རྫོག ས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 


༄༅། །བཞི་པ་ལ་གཉེས། བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། སྔོན་ཆོག་བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་མ་མོར། བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་འོས་པ་རྣམ་པ་བཅུའོ། །དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པ་རང་བྱུང་དང་། རང་སངས་རྒྱས་སློབ་དཔོན་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པ་དང་། ལྔ་སྡེ་རྣམས་ཡེ་ཤེ ས་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འོད་སྲང་ཆེན་པོ་སྙོན་པར་ 
ཁས་བླངས་པས་དང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ་འཆར་ལྡན་དྲིས་ནས་ལུང་བསྟན་པས་དང་། དགེ་སློང་ 
ཚུར་ཤོག་ཅེས་གསུངས་པས་དང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་ཚིག་གསུམ་གྱིས་དང་། ཡུལ་མཐའ་ 
འཁོཿ བ་ན་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ལྔའི་དགེ ་འདུན་ལ ས་དང་། ཡུལ་དབུ ས་ སུ་བ ཅུ་འདུས་པ་འམ་དེ་ 
བས་ལྷག་པ་ལས་དང་། བླ་མའེ་ཆོས་ཁས་བླངས་པ་དང་། ཕོ་ཉས་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ 


76 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





རྣམས་ན་རེ། རྣམ་པ་བཅུས་བསྟེན་པར་རྫོགས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་ 
སྒྲ་སྨོས་ཏེ། རང་བྱང་གིས་ནི་སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་གཉིས་སོ། །ངེས་པར་འཇུག་ 
བས་ནི་རྟེན་ལྔ་པོ་རྣམས་སོ། །དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བྱ་བས་ནི་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
རྣམས་སོ། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་ནི་འོད་སྲང་ཆེན་པོའོ། །དྲི་བས་མཉེས་པས་ནི་ལེགས་ 
སྦྱིན་ནོ། །བླ་མའི་ཆོས་ཁས་བླངས་པས་ནི་སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ཆེན་མོའོ། །ཕོ་ཉས་ནི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ནོ། །འདུལ་བ་འཛིན་པར་གཏོགས་པ་ལྔས་ནི་མཐའ་ཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །བཅུའེ་ 
ཚོགས་ཀྱིས་ནི་དབུས་ཀྱི་མི་རྣམས་སོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་ནི་སྡེ་ 
བཟང་དྲུག་ཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་གི་སོ་སོར་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཐ་བར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལུས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། | 
དོན་ནི། བསྙེན་པར་རྗོགས་ཚུལ་དེ་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་ 
རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྙེན་རྫོགས་ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱི་བསྙེན་རྫོགས་འོད་སྲུང་སྟོན་ 
པར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་རྗོགས། སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་རྗོགས་དང་། ཤཱ་རིའི་བུ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་རྗོགས་ 
ལེགས་སྦྱིན་དྲི་བས་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་རྗོགས་དང་། སྐྱེ་རྒྱུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་ 
པའི་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་རྗོགས་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 79 
མཆོད་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་རྗོགས་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ 
ལྔ་ཚོགས་པའི་བསྟེན་རྫོགས་དང་། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གྲགས་པ་ཚུར་ཤོག་གི་ 
བསྙེན་རྫོགས་སུ་གསུངས་ལ། ལུང་དུ་ཉེ་བའི་ལྔ་སྡེར་གྲགས་པ་ནི། དགེ་བཟང་གིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དུ་བྲོས་པས་སྟོན་པས་བདེན་པ་ལ་བཀོད། དགེ་བསྙེན་བྱས་པས་དེའེ་ཕ་མ་རིགས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོ་འཚོལ་དུ་འོངས་པ་ལ། སྟོན་པས་ཆོས་བཤད་པས། གྲགས་པ་རྒྱན་གྱིས་བརྒྱན་ 
བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཐོབ། དེ་རྣམས་ཀྱིས་འཁྲིད་པར་བརྩམས་པ་ན། སྟོན་པས། རྒྱན་གྱིས་ 
བརྒྱན་པར་བྱས་ཀྱང་ཆོས་སྦྱོད་ཅིང་། །དུལ་ཞིང་ཡང་དག་སྡོམ་ལ་ཚངས་པར་སྦྱོད། །འབྱུང་ 
ོ་རུན་ལ་ཆད་པ་སྤངས་པ་སྟེ།།དགེསློངདགེསྦྱངདེཡིན་བྲམཐེཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
མདོ་ལ། དགེ་སློང་གི་སྤྱོད་ལམ་དུ་གྱུར་པར་གསུངས་པས། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་གྲགས་པ་ 
གཞན་ཞིག་ཡིན་ནམ་སྙམ་སྟེ་དཔྱད་པར་བྱའོ། 





སྔོན་ཆོག་བྱེ་བྱག་ཏུ་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ལ་དྲུག །སྔོན་ཆོག་ཇི་ལྟར་བཅས་པའེ་ཚུལ། སྔོན་ཆོག་གི་ངོ་བོ། སྔོན་ 
ཆོག་གནང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག སྔོན་ཆོག་ད་ཆོག་གི་ཁྱད་པར། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་ 
ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་མི་སྐྱེ་དཔྱད་པ། སྔོན་ཆོག་གི་སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། སྔོན་ 


60 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 











ཆོག་ཇི་ལྟར་བཅས་པའིེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་རིང་ཕོར་མ་ལོན་པ་ན། ཕལ་ 
ཆེར་ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་མཛད། དེའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ 
གི་དྲུང་དུ་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྫོགས་ལ་འོངས་པ་སྙོན་པའི་དྲུང་དུ་བཏང་པས་བར་སྐབས་སུ་ 
ཚེའི་དུས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཀྱེ་མ་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཐག་རིང་ 
ཕོ་ནས་འོངས་པས་སྡུག་བསྔལ་བར་གྱུར་ཏོ་སྙམ་དུ་དགོངས་ནས། དེང་ཕྱིན་ཆད་དགེ་འདུན་ 
འདུས་པ་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་བྱ་བར་གནང་ངོ་ཞེས་གསོལ་ 
བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཅིག་ཅར་དུ་འཐོབ་བར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་གསོལ་བཞིའེ་ལས་ 
ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཆོ་ག སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད། 

གསུམ་པ་ནི། སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྨིན་པ་ 
གསུམ་ཤས་ཆེ་ཞིང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་ཤས་ཆུང་བའི་གང་ཟག་ལ་གནང་བའི་ཕྱིར། སྨིན་པ་ 
གསུམ་ནི་རྒྱུད་སྨིན་པ། ཤེས་རབ་སྨིན་པ། དབང་པོ་སྨིན་པ་གསུམ་ལ་བྱེད་ཅིང་། རྒྱད་སྨིན 
པ་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་རྣམས་སུ་ལམ་ལ་ལེགས་པར་སྦྱངས་པ་དང་། ཤེས་རབ་སྨིན་པ་ནི། དེའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཤེས་རབ་ཆེ་བ། དབང་པོ་སྨིན་པ་ནི། དེའི་སྟོབས་ཀྱིས་དད་སོགས་ཀྱི་དབང་པོ་ 
རྣོ་བའོ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་ནི། རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ 
གསུམ་ལ་བྱེད། དང་པོ་ནི། ངན་སོང་བའི་ཕུང་ཁམས་སྐྱེ་མཆེད་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། འདོད་ 
ཚགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ་ལ་བྱེད། སྐབས་འདིའི་སྒྲིབ་པ་ཤས་ཆེ་བ་ནི། ཉོན་མོངས་པ་ 
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རྒྱུན་རིང་ཞིང་གཉེན་པོ་ རྒྱད་ལ་སྐྱེ་དཀའ་བ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི། ཉོན་མོངས་པ་རགས་པ་ལ་ 
མི་བྱེད་དེ། འཚར་ག་སོགས་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་གང་ཟག་འགའ་ཞིག་ལ་ཡང་ཉོན་མོངས་པ་རྣོ་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ནི། མཚམས་མེད་པ་ལྔ་དང་། ཕམ་པ་བཞི་དང་། 
ཆོས་སྤོང་གི་ལས་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། ཚིག་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཟིན། ལྔ་པ་ནི། ད་ལྟར་ 
གྱི་དུས་སུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱར་མི་ 
རུང་ཡང་། གལ་ཏེ་བྱས་ན་སྡོམ་པ་སྐྱེ་སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་ 
མ་དྲིས་པ་ལ་ཡང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སྔོན་ 
ཆོག་ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་སྔ་རོལ་དུ་བྱུང་ 
བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། སྔོན་ཆོག་ཆོས་ཅན། 
ཁྱད་པར་བཞེ་དང་ལྡན་ཏེ། གང་ལས་ནོད་པ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར། གང་གིས་ནོད་པ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་ 
པར། ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར། ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་འབྲས་བུའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། 

འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་བཅད་པ་ལ། ཁ་ཅིག སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་ 
འཐད་པར་ཐལ། རབ་བྱུང་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ད་ཆོག་ 








ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་མེད་པ་དང་། བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་བསྙེན་ 
རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་གི་ 
ནང་ཚན་དུ་ྱུར་པའི་བརྗོད་པ་དང་པོ་ཆོཿ ས་ཅན། གསོཿ ལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོཿ ག་ཡིན་པར་ 
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ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་གི་མཚན་ 
གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཚང་ 
བར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྔོན་ཆོག་གི་སྦྱོར་ཆོག་ཆོས་ཅན། གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་སྦྱོར་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གསོལ་བཞིའེ་ལས་ 
ཀྱི་སྔོན་ཆོག་གི་སྦྱོར་ཆོག་ཆོས་ཅན། གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ 
སྦྱོར་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། | 

ཁོ་ན་རེ། དྭ་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་ 
སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་བྱས་པས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཞེ་ 
ན། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། སྐྱེས་པ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་གནས་སུ་ 
དགེ་སློང་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིགད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་དགེ་སློང་བཞིས་ལས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་རྗོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ལན་ལ་ཁ་ཅིག འདོད་དེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ལྔ་ 
མཆིས་བཞིན་དུ་བཞིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བགྱིའམ། མ་རྗོགས་ 
ཞེས་བགྱི། ཨུ་པ་ལི། རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི། རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་པར་ 
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རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི། ལུང་མ་དག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ཞུ་བ་ 
དག་པ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་མཆིས་བཞིན་དུ་ལྔས་བསྟེན་པར་རྗོགས་ན་ 
རྗོགས་ཞེས་བགྱིའམ། མ་རྗོགས་པ་ཞེས་བགྱི། ཨུ་པ་ལི། རྫོགས་པ་ཞེས་བགྱི། རྫོགས་པ་ 
ཞེས་བྱ་ལ་འདས་པ་དང་བཅས་བར་རོ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་སྔོན་ཆོག་ལ་བཅུ་ཡོད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དང་། ལྔ་སྡེ་ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཀྱིས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་དང་། འོད་ 
སྲང་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་དང་། གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུར་ 
ཤོག་གིས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་དང་། སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་དང་། ལེགས་སྦྱིན་དྲི་བས་མཉེས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་པ་དང་། སྐྱེ་རྒུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པའེ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་ 
བར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་དང་། མཆོད་སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱིས་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོ་གས་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྔ་སྡེ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། དེ་ཡེ་ 
ཤས་ཁོང་ཆུདཀྱིས་བསྟེནཔར་རྫགས་པདེ་སྔན་ཚོགགིསྒོནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་དེ་ལྔ་སྡེ་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་ 
ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ 
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ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། སྒྲུབ་བྱེད་མཁན་པོ་ལ་མི་ལྟོས་པར་ཐལ། སྔོན་ 
ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འགྲེལ་ཆུང་ལས། མཁན་པོ་ལས་ལུང་ 
ནོད་འཕྲིན་པས་ཁིམས་འབོགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། སྐལ་ 
བ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ལ་ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་རང་བཞིན་ཅན་ 
ལ་མངགས་པ་དང་འདྲ་བས་རབ་ཏུ་འབྱིན་དུ་གཞུག་པ་ནི་ཆོ་ག་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། རབ་བྱང་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་ག་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་རུས་ཏེ། 
མཆོད་སྦྱིན་མ་ལ་རབ་བྱུང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་བ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཡུལ་དབུས་སུ་བཅུ་ཚོགས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་ཀྱིས་ 
བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། ད་ཆོག་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པར་ 
བལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པའི་ཆོ་ག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་སྔོན་ཆོག་ལ་ལྔ་ཚོགས་དང་བཅུ་ཚོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ 
མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ལ་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། དཀྱིལ་འཁོར་པའི་ལས་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་སྔོན་ཆོག་ཡོད་པར་ཐལ། 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཅེས་བྱ་བའི་ 
ཚིག་ནི། དཀྱིལ་འཁོར་བ་ཕྱོགས་གཅིག་པའི་དགེ་འདུན་འདུས་པ་དགག་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྔོན་ཆོག་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འདྲེན་པ་རང་རྒྱལ་རང་བྱུང་ཚུལ་གཅིག་ 
དང་། །ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད་ཚུར་ཤོག་སྐྱབས་འགྲོ་དང་། །སྟོན་པར་ཁས་བླངས་དྲི་མཉེས་ལྕི་ 
ཆོས་སྤོང་། །གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་དང་ནི་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ 
ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ད་ཆོག་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྐབས་ 
མེད་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུ་ས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ད་ཆོག་གིས་ 
བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་གང་ཞིག ཀུན་དགའ་བོས་ངོ་ཆེན་བྱས་ནས་སྐྱེ་རྒྱུའི་བདག་མོ་ལ་ 
སོགས་པའེ་བུད་མེད་ལྔ་བརྒྱས་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་ 
པར་རྗོགས་པ་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འོད་སྲང་ཆེན་ཕོ་ཀུན་ 
དགའ་བོའི་མཁན་པོ་ཡིན་པར་བཀའ་བསྡུ་བ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུར་ 
ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཆོ་ག་ཆོས་ཅན། ད་ཆོག་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ 
སྐབས་མེད་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྟོན་པ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
ཁར་ཀུན་ཏུ་རྒྱ་རབ་བཟང་ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
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ཡང་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྒྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ཡིན་ན་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་བུ་ནི་སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་གའི་རྣམ་པ་ནི་དེ་ལྟ་བུར་རིག་པར་བྱ་ཡི་རྣམ་པ་གཞན་མ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལས་སྔ་ 
རོལ་དུ་འདི་ལྟ་བུའི་རབ་ཏུ་དབྱེ་བ་ཅན། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་ལ་དུ་ 
མར་འབྱེད་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་སྔོན་ཆོག་ལ་སྦྱོར་དངོས་ཀྱི་ཆོ་གའི་ 
དབྱེ་བ་ཡོད་པའི་དོན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་རྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་ལ་སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་ཕྱིར་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག 
སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་མ་རྒྱས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྔོན་ཆོག་མ་གནང་བར་ཐལ། 
དེ་གནང་བའེ་དུས་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པ་སངས་རྒྱས་པའི་ 
སྔ་རོལ་དུ་རང་སངས་རྒྱས་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
ན་སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། སྔོན་པ་རབ་ཏུ་བྱང་སྟེ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་ 
དུ་སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། གཉིས་ཀ་མི་འཐད་ཅིང་ཁྱད་པར་ཕྱི་མ་མི་འཐད་དེ། 
སྟོན་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་སྔོན་ཆོག་མ་གནང་བར་ཐལ། སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་ 
དུས་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་སོང་། སྟོན་པ་རབ་ཏུ་མ་བྱུང་བའི་སྔ་རོལ་དུ་རང་སངས་ 
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རྒྱས་རང་བྱང་གིས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །བ་ཅིག སྟོན་པ་མངོན་པར་ 
རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཡན་ཆད་ལ་སྔོན་ཆོག་གསུངས་ཤིང་ལོ་བཅུ་ 
གསུམ་པ་ལ་ད་ཆོག་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྗོགས་ 
པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་མཛད་ནས། འཚར་ཀ་ད་ 
ཆོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྙོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་ཡབ་སྲས་མཇལ་བའི་འཕྲིན་པ་འཆར་གས་མཛད་པ་གང་ 
ཞིག དེའི་དུས་སུ་འཆར་ཀ་བསྙེན་པར་རྗོགས་ཟིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ཁྲི་ 
རྐང་གི་གཞི་ལས། འཆར་ཀ་བཙུན་མོ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཤོས་གསོལ་བ་ན་ཁྲི་རྐང་ཚག་པ་ 
ལ་འདུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཆར་ཀ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་བརྗོད་ 
པར་ཐལ། དེ་ད་ཆོག་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའེ་དུས་ 
སུ་ཕམ་པ་བཞིའི་བསླབ་པ་བཅས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། འོ་ན་ཀུན་དགའ་ 
བོ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་དུས་སུ་ཕམ་པར་གྱུར་པའི་ཆོས་བཞི་བརྗོད་པར་ཐལ། དེ་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཆོ་གས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ 
བསླབ་པ་བཅས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གསོལ་བཞེིའེ་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་དེ་སྟོན་པ་ 
སངས་རྒྱས་ནས་རེིང་པོ་མ་ལོན་པ་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་ལ་གནང་བ་ཡིན་ཟེར་ 
ན། འོ་ན། དེ་ད་ཆོག་བཅས་རྗེས་སུ་ཡང་གནང་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 


66 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ན། དེ་བསྟན་པ་ཇི་སྲིད་གནས་པའི་བར་ལ་གནང་བ་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ད་ཆོག་བཅས་པ་ 
ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་གི་སྔ་རོལ་ཁོ་ནར་འབྱུང་ཞིང་། དེ་སྒྲབ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་ 
མ་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། འོ་ན་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ། ད་ 
ཆོག་བཅས་རྗེས་སུ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་གསོལ་བཞིའི་ལ ས་གྱི་སྔོན་ཆོག་གི་སྔ་རོལ་ 
ཁོ་ནར་བྱུང་བ་གང་ཞིག ག སོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་དེ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་རྗེས་ 
སུ་གནང་བའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱེ་རྒྱུའི་བདག་མོས་ 
མཁན་པོ་མཛད་ནས། ཨུ་པ་ལའི་མདོག་ཅན་ད་ཆོག་གིས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་གསུངས་ 
པ་དང་། དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་ཀྱིས་ཨུ་པ་ལའི་མདོག་ཅན་འཕྲིན་པར་མངགས་ནས་མཚཆོད་ 
སྦྱིན་མ་འཕྲིན་གྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །དེས་ 
ན་ལུང་དེ་གཉིས་ཀྱི་འཕྲིནགྱི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྒྲབ་བྱེད་དགེ་འདུན་ལ་མི་བརྟེན་ 
པར་འདོད་པ་ཡང་ཁེགས་སོ། ། 

ཁ་ཅིག འཕྲིན་ཆོག་མ་གཏོགས་ལྷག་མ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ད་ཚོག་གི་སྔ་རོལ་སྟོན་ 
པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཁོ་ནར་བྱུང་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ 
ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་ཆོ་ག་དེ། ད་ཆོག་བཅས་རྗེས་སུ་གནང་བའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྔོན་ཆོག་གནང་བའི་རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་དེ་ཚེ་དེ་ཉིད་ལ་མཐོང་ལམ་ཐོབ་པ་དང་འཐོབ་ངེས་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་ 
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རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་རྫོགས། ཡེ་ཤེས་ཁོང་ཆུད། སྟོན་པར་ཁས་བླངས། ཚུར་ཤོག ལྕི་བའི་ 
ཆོས་བརྒྱད་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་གནང་བའི་རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་ལ་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ངེས་པར་དགོས་ན། ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་གནང་པའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཆོག་ཟུང་གཅིག་ཚུར་ཤོག་གི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དྲག་བཅོམ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 








སྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་བཤད་བ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པ་ལ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཐབས། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲུངས་པའི་ཐབས། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབས་པའི་ཆོ་ག ཚིགས་ཕྱི་མ་ 
བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའེ་ 
ཆོ་ག་གཉེས། དང་པོ་ལ་རྒྱད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་ 
པར་བསྟན་པ། རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟུང་བ། 
བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གསུམ་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམས་བསྟན་པ། རྒྱད་ 


90 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
སྣོད་རུང་དུ་བྱ་བའི་ཕྱིར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་བོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
པས་འཚད། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ན་ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་ནི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་དེ་ 
ལ་སྔོན་ཆོག་དང་། ད་ཆོག་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། སྔོན་ཆོག་ལ་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལས་བྱེད་དགོས་པར་བསྟན་པ་ལ། ད་ཆོག་ལའང་དེས་ཆོག་གམ་ 
ཞེ་ན་མི་ཆོག་སྟེ། ད་ཆོག་ལ་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་པ་ལ་གཞུང་འདི་ 
བྱུང་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ལྟར་སྔོན་གྱི་ཆོ་ག་དགོས་པ་དང་བཅས་པ་བསྟན་ནས། ད་ 
ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཤད་པར་བྱ་སྟེ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར་དགེ་ 
སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་ད་ཆོག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་ཚུལ། བཅས་ 
པའི་དུས། མཐའ་བཅད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་ཚུལ་ 
ཡོད་དེ། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ཆོས་གོས་ 
ལེགས་པར་མ་བགོས། རྒྱད་ལེགས་པར་མ་སྦྱངས། སྤྱོད་ལམ་རྒོད་བག་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། 
ནད་པ་འགའ་ཞིག་ལ་ནད་གཡོག་མེད་པར་གཟིགས་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེང་ཕྱིན་ 
ཆད་ངའི་ཉན་ཐོས་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསྡུ་པར་བྱ་བ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ལ་རིམ་གྲོ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་ 











འདུལབ་གཞི་སྟདཀྱི་སྐབས། 91 
རྗོགས་པར་གནང་ངོ་ཞེས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་ཅིག སྟོན་པ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གསུམ་པ་ལ་ད་ཆོག་བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་ 








པ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་གོང་ཡན་ཚད་ལ་ཚངས་སྦྱོད་ 
སྐྱོན་མེད་ལ་གནས་པས། མི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་མ་བཅས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྙོན་པ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་ཤྭ་ 
རིའི་བུས་མཁན་པོ་མཛད་ནས། འཆར་ཀ་ད་ཆོག་གི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། ཁ་ཅིག བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་ངེས་པར་མཁན་པོ་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྔོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་འབྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་སྒྲུབས་པར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ནི་ 
སྔོན་གྱི་ཆོ་གའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་པོ་ངེས་པར་ 
དགོས་ཟེར་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་མེད་པར་ཡང་དེ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེ་ངེས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པར་འདོད་པའི་གང་ 
ཟག་ཆོས་ཅན། རང་ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་ཕོ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པ་ལ་བརྟེན་རིགས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
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རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་ལ་མཁན་པོ་ཉིད་ 
དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནས་པ་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་། བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་དག་ 
ཡོད་ཀྱི་མི་གནས་པ་ལ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིང་དངོས་སུ་མ་སྨོས་པ་འགའ་ 
ཞིག་ལ་ཞེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོས་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་མཁན་ 
པོ་ངེས་པར་བྱེད་མི་དགོས་པར་རང་གང་ལ་མོས་པའི་དགེ་སློང་ཞིག་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
མཁན་པོ་ཞུས་པས་ཆོག་ཅེས་གོ་བརྡ་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དེ་ཁོ་ན་ལ་གནས་ཏེ་རྗོགས་པར་བསྙེན་པ་ངེས་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ལྟར་འདོད་ 
པས་འཇུག་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་འགའ་ཞིག་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་སྨོས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 

འོ་ན། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ཞེས་དངོས་སུ་སྨོས་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
མི་སྨོས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། རབ་བྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་བོར་མཁན་པོ་ 
ལས་འཐོབ་དགོས་ལ། དགེ ་རྩུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཙོ་བོར་སློབ་དཔོན་ལས་འཐོབ་པས་དེ་ལྟར་མ་ 
སྨོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་མཁན་པོ་མེད་པར་བསྙེན་རྫོག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་དེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། དེ་དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། 
བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྒྲུབ་ཡུལ་དེའི་དང་པོའི་ 
མཁན་པོ་ཡིན་ན། དེའི་མཁན་པོ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། འོ་ན། དེའི་མཁན་པོའི་སྟ་གོན་ལ་ 
གནས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབ ས། 9 3 





འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དེས་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར་ 
མཁན་པོར་ཁས་བླངས་ཟིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་རྒྱད་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་བཟུང་བ་ 
དེ་འཆད་པ་ལ། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱི་བར་ཆད་དྲིས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་པ་ལ་སྐབས་ 
དབྱེའོ། །ཞེས་གསུངས། འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་འདི་ལས་འཕྲོས། འཕྲོས་ཚུལ་ནི། མཁན་པོ་ཉིད་དུ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་བཤད་ 
ན། མཁན་པོར་འོས་པ་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཆོ་ག་གང་གིས་བཟུང་བར་བྱེད་ཅེ་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡུལ་གྱི་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ཆོ་ག་གང་གིས་ 
བཟུང་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཁྱོད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ། གནས་བ། ཁྱད་པར་དུ་ 
གྱར་པ། མཛེས་པའི་བར་ཆད་དང་ལྡན་མི་ལྡན་དྲེས་ནས་ཡོངས་སུ་དག་གོ་ཞེས་མི་ལྡན་པར་ 
ཤེས་པ་ན། ཁོ་བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྐབས་དབྱེ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
བཤད་པ་ལ་འདི་གསུངས། མ་དག་ན་སྐབས་དབྱེ་མི་རིགས་ཏེ། བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མི་ཕན་ཞིང་ 
མཁན་པོ་རང་ཉེད་ལ་ཉེས་བྱས་འབྱུང་བ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེ་བའི་བར་ཚད་ 
ཅན་ལ་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ། གནས་པའི་བར་ཆད་ཅན་ལ་སྡོམ་པ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གནས། ཁྱད་པར་ 
དུ་གྱུར་པའི་བར་ཆད་ཅན་ནད་པ་ལྟ་བུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པའི་ཁུར་མི་ཐེག་ཅིང་། དགེ་བ་ 
ལ་སྦྱོར་དུ་མི་བཟོད་ལ། མཛེས་པའི་བར་ཆད་ཅན་ལག་རྡུམ་སོགས་རབ་བྱུང་བསྙེན་རྗོགས་ 
སུ་བསྒྲུབས་ན། བསྟན་པ་ལ་གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་དང་སྐུར་བ་འདེབས་པ་སོགས་འབྱུང་བས། 


9# འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








བྱེད་པ་ཕོ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཡོངས་སུ་དག་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་བྱ་བ་བྱས་པ་དང་། 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་གདགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས། ཀུན་དགའ་བོ་ཁྱོད་ཀྱིས་ 
མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་དང་བཅས་ནས་གཞན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་ 
བྱས་ན་ང་ལ་བྱ་བ་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དག་ 
. གིས་སྔ་མ་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་ྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འབྲེལ་ནི་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་དང་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེས་བཤད་ན། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ཆོག་གི་ 


བསྒྲུབ་དགོས་ཞེས་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པའི་རིམ་པ་དེ་འཆད་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱང་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྡོམ་པ་རྣམས་སྦྱིན་པའི་གོ་རིམས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དགེ་བསྟེན་ 
ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དག་གིས་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་ :མ་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས། ངག་དོན་ནི། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་ད་ལྟར་ 
གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དག་གིས་སྔ་ 
མ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་སྟེ་མ་ཐོབ་པར་ཕྱི་མ་བསྒྲབ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ན་བསྟན་ 
པ་ལ་རིམ་གྱིས་མ་བསླབས་པའེ་ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་གྱིས་སྦྱིན་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྟན་པ་ལ་རིམ་གྱིས་བསླབས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ 
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ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དག་ 
གིས་ཚིགས་སྔ་མ་སྔ་མ་གང་དང་གང་ཡིན་པ་དེ་དང་དེར་བསྟྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ཞེས་བྱ་ ཁུ 
བ་ཡང་དག་པར་མ་ཐོབ་པའི་གང་ཟག་ལ་ཚིགས་ཁྱི་མ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ཕྱི་མ་ཐོབ་པ་ 
ཡོད་མེད་དཔྱད་པ། ཚིགས་སྔ་མ་སྦྱིན་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཚིགས་ཕྱི་མ་སྦྱིན་དུ་ 
རུང་མི་རུང་དཔྱད་པ། སྡོམ་པ་གསུམ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་ཚུལ་དང་། དེ་སྔོན་ 
དུ་མ་སོང་བར་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའེ་གང་ཟག་ཡོད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་ལེན་ན་རུང་བ་ཉིད་ 
ཡིན་ལ། ཞེས་དང་། ལུང་ལས་ཀྱང་། བཙུན་པ་ཁྱིམ་པ་རབ་ཏུ་མི་བྱུང་བ་ཞེག་རྗོགས་པར་ 
བསྟེན་པར་བགྱིས་ན་རྗོགས་པར་བསྙེན་ཞེས་བགྱི་འམ། རྫོགས་པར་མ་བསྙེན་ཞེས་བགྱི། 
ཉེ་བ་འཁོར། རྗོགས་པར་བསྟེན་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ། དགེ་ཚུལ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་གྱི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྙེན་རྫོག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དུ་རུང་ངམ་ཞེ་ན། དེ་རུང་བ་ 
ཞིག་ཡོད་དེ། ཡོ་བྱད་དྲུག་ཚང་ཞིང་མུ་སྟེགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དེ། 
དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲུབས་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་སྒྲབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། ཡོ་བྱད་དྲུག་ཚང་ནས་རབ་ཏུ་དབྱང་བར་བྱ་ཞིང་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་ 
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བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཤཱཀྱ་དང་མེ་བ་རལ་པ་ཅན་མ་གཏོགས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
སེམས་མགུ་བར་མ་བྱས་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་དགེ་བསྙེན་དུ་བསྒྲབས་པའི་མཇུག་དེ་ 
( མ་ཐག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་དུ་བསྒྲབ་ཏུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་མགུ་བ་བརྟག་ 
པའི་ཆེད་དུ་དགེ་བསྟེན་དུ་བསྒྲབས་ནས་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ 
ལས། དེ་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་བྱས་པའི་མཐའ་ཅན་དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱིས་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་ 
བྱིན་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བུད་མེད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་མཇུག་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བསྙེན་རྔོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། བུད་མེད་ 
ལ་དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ཉིད་ལས། བུད་ 
མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་བའི་བུད་མེད་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ལོན་པ་ན་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་བྱིན་ནས། ལོ་ 
ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ན་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བའེ་དབང་དུ་ 
བྱས་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དགེ་སློབ་མ་དང་། བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་ན་དགེ་སློང་མར་བ སྒྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཁྱིམ་སོ་བཟུང་བ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉིས་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ལ་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་བཤད་པ་དང་། རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ་གཉིས། 
དང་པོ་ལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་དགེ་བསྙེན་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་སྤོང་བར་ 
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ཁས་ལེན་པས་རབ་ཞུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པའི་གང་ 
ཟག དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་སྨྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
སྐྱབས་གསུམ་འཛིན་པའི་དགེ་བསྙེན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྙེན། སྣ་འགའ་སྦྱོད་པའི་ 
དགེ་བསྙེན། ཕལ་ཆེར་སྦྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན། ཚངས་སྤྱོད་དགེ་ 
བསྙེན། གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་རྣམས་སུ་ཡོད། དགེ་བསྙེན་བཏགས་པ་བ་གང་ཞིག །ཇི་སྲིད་ 
འཚོའི་བར་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་ལེན་པའི་གང་ཟག དང་པོའི་ 
མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤང་བྱ་ལྔའི་ནང་ནས་གཅིག་ཙམ་སྤོང་བར་ 
ཁས་ལེན་པ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤང་བྱ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་གཉིས་ཙམ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། གསུམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་སྦང་བྱ་ལྔའི་ནང་ནས་གསུམ་མམ་བཞི་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། བཞི་པའི་མཚན་ཉིད། 
དགེ་བསྟེན་གང་ཞེག ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་ 
པ། ཡོངས་རྫོགས་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དགེ་བསྙེན་གང་ཞིག ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བར་ཁས་ལེན་པ། ཚངས་སྤྱོད་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག 
ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྦང་བྱ་བརྒྱད་སྤོང་པར་ཁས་ལེན་པའི་རབ་བྱང་གི་ 
རྟགས་ཅན། གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

འོ་ན། སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པ་སྣ་འགའ་སྤྱོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་ཚུལ་ཇི་ལྟརཡིན་ 
ཞེ་ན། ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་སང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ 
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ནས། སྲུང་བའི་ཚེ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་གཅིག་གམ་གཉེས་སྲུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་སྡོམ་ཡིན་ན། །སྣ་གཅིག་སྦྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་ 
བུ། །དེ་སྲུང་བ་ལ་སྲུང་ཞེས་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། སྟོན་ 
པས་གདུལ་བྱ་ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྦྱར་བར་ཐལ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་ལྔ་སྤོང་བར་ 








ཁས་བླངས་ནས། སྲུང་བའི་ཚེ་གཅིག་གམ་གཉིས་གང་རུང་བསྲངས་བས་ཆོག་པར་བཀའ་ 
སྩལ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྟོན་པས་གདུལ་བྱ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
ལ་སྦྱར་བར་ཐལ། དབྱར་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ཟླ་བ་གསུམ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ནས། གསོ་ 
སྦྱོང་གསུམ་མམ་གཉིས་སོང་ནས་དགག་དབྱེ་བྱས་པས་ཆོག་བར་བཀའ་སྩལ་བའི་ཕྱིར། 
འཁོར་གསུམ། ཞེས་ཟེར། དེ་ནི་མི་མཚུངས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཚེ་སྤང་བྱ་ 
བཅུ་སྤོང་བར་ཁས་བླངས་ནས་སྲང་བའི་ཚེ་གཅིག་གམ་གཉིས་ཙམ་བསྲུངས་པས་ཆོག་པར་ 
བཀའ་སྩལ་ན། ཁྲིམས་འཆལ་ལ་སྦྱར་བར་མི་འགྱུར་བར་ཐལ། དབྱར་ཁས་ལེན་ལ་གོང་གི་ 
དེའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། དགེ་བསྟེན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དགེ་བ་མྱང་འདས་ལ་བསྙེན་པ་སྟེ་ཉེ་བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྣམས་གཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་རང་གི་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་བཅུ་སྤོང་བར་ 
ཁས་འཆེ་བས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པའི་གང་ཟག 
དགེ་ཚུལ་གྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན། ཕ་མ་གཉིས། གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། 
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དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྐད་དོད་ཤྲ་མ་ཌེ་ར་ཞེས་པ་ངལ་བ་ལ་འཇུག་པ་ལྟར། དགེ་ཚུལ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་གི་བླ་མའི་བྱ་བ་ལ་ངལ་ཞིང་དུབ་པར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་དགེ་སློང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། སྒྲ་བཤད་པ་ 
དང་གསུམ། དང་པོ་ནི། སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་གཙོ་བོར་གནས་པའི་ 
རིགས་སུ་གནས་པའི་གང་ཐག དགེ་སློང་གི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། ཕ་མ་ 
གཉིས། སྒྲས་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་གི་དགེ་སློང་། ཁས་འཆེ་བའི་དགེ་སློང་། 
སློང་བའི་དགེ་སློང་། ཉོན་མོངས་བཅོམ་པའེ་དགེ་སློང་། གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་དང་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་གསུམ་བཏགས་པ་བ་དང་། ། ཕྱི་མ་གཉིས་ 
མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དགེ་སློང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་བ་སློང་བ་དེ་འཚོལ་བར་བྱེད་པའི་ རྒྱ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརྗོད་ 
པའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དགེ་སློང་གི་སྒྲ་དོན་ལ་བདུན་གསུངས་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་བ་ 
སློང་དང་ཟས་སློང་དང་། །ཉེ་བར་ཞི་དང་ཆགས་བཅོམ་དང་། །ལེགས་པར་འཚོལ་དང་ལམ་ 
ཞུགས་དང་། །མློང་བའི་ཕྱིར་ན་དགེ་སློང་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི་དགེ་ 
བསྙེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སོ་སོའི་མཚན་ཉིད་གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་ཤེས་བར་བྱའོ། །འདིའི་ 
སྐབས་སུ་མཐའ་བཅད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས། དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་ 
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གྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ཀྱང་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ད་ 
ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་མེད་པར་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ད་ 
ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བར་མ་རབ་བྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་པོ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲེམས་སྐྱེ་བ་ལ་མཁན་པོ་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་བ་མི་ 
འཐད་དེ། སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྟན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་ཅིག་ཅར་དུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅིག་ཅར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ཞེས་པའེ་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། . 

ཁ་ཅིག སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་དང་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཅིག་ཅར་དུ་ 
སྐྱེ་བ་ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དགེ་ཚུལ་ལ་སྔོན་ཆོག་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག དགེ་ཚུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་སྐད་དོད་ཤྲ་མ་ཌེ་ར་ 
ཞེས་པ་མིག་མཆི་མས་གང་བ་ལ་འཇུག་ལ། དགེ་ཚུལ་དེ་མིག་མཆི་མས་གང་བ་དང་འདྲ་ 
བའི་ རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེ་དང་འདྲ་སྟེ། མིག་མཆི་མས་གང་བ་དེས་ 
ཐག་ཉེ་བའི་གཟུགས་མཐོང་ཡང་། རིང་བའི་གཟུགས་མི་མཐོང་བ་བཞིན་དུ། དགེ་ཚུལ་དེས་ 
རང་གི་བསླབ་བྱའི་གནས་སྟོན་པའི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉན་རུང་ཡང་། དགེ་སློང་གི་བསླབ་ 
བྱའི་གནས་སྟོན་པའེ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཉན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ལུང་ལས། 
སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་ཚུལ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག སྣ་གཅིག་སྤྱོད་པའི་དགེ་བསྟེན་སོགས་དགེ་བསྙེན་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ 
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པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། །ཐམས་ཅད་སྤོང་བར་མནོད་ 
པ་ལས། །དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྟེན་གནས་དང་། །དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། རབ་བྱང་ཡིན་ན་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱད་ལྡན་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དགེ་ཚུལ་ལ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་འབུད། ཁ་ཅིག བསྟེན་གནས་དང་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའི་ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་ 
དེ། ཁྱིམ་བདག་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱིས་རང་གི་འཁོར་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་བྱུང་ངོ་ཅོག་གི་ཉ་ 
སྟོང་བརྒྱད་གསུམ་ལ་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་འདུལ་བ་ལུང་ལས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས་ན། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་སྟེར་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུཞེ་ན།དེའི་ལན་སྟོན་པ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཞེས་སོགས་གསུངས། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། སྔར་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་བྱ་ཞིང་། ཕྱིས་སྡོམ་པ་ 
ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱའོ་ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་ 
རྩོ་མ་པ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
སྨྲས་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དོན་ནི། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
ཇི་ལྟར་སྦྱིན་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དགེ་བསྙེན་དང་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་འགལ་རྐྱེན་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་། མཐུན་རྐྱེན་ 





109 འདུལ་བ་ལེ གས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





དགེ་བསྟེན་རྐྱང་བ་བསྒྲབ་པ་ཡིན་ན་བར་ཚད་དྲི་བ་སོགས་མི་དགོས་ལ། དགེ་ཚུལ་དང་ 
སྦྲེལ་ནས་བསྒྲུབ་ན་དང་པོར་བར་ཆད་དྲིས་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཕྱག་ 
ལན་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག དེའི་རྗེས་སུ་རང་ཉིད་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་འཚལ་དུ་བཅུག་ 
ནས། མདུན་དུ་ཙོག་ཕུར་བཞག་ལ། གདམས་དག་གི་སྒོ་ནས་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པ་སྒྲབ་ 
པར་བྱེད་དགོས་སོ། །དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ནི། སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པས་བྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ། 

སྔགས་ཚིག་ནི། བཙུན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བ། 
དུས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ། རྐང་གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག ཆོས་ལ་སྐྱབས་སུ་ 
མཆིའོ། །ཚོགས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག དགེ་འདུན་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །བདག་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ། དགེ་བསྟེན་དུ་བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་རྣམ་ 
གྲངས་ཐ་མ་ལ། སྐྱབས་བརྗོད་པ། བདག་བརྗོད་པ། གཞན་བརྗོད་པ་གསུམ་ལས། དགེ་འདུན་ 
ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་པ་ཡན་ཆད་སྐྱབས་བརྗོད། བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་ཞེས་པ་བདག་ 
བརྡོད་ཡིན་ཞིང་། བཙུན་པས་བཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་པ་གཞན་བརྗོད་པ་ཡིན་ལ། དགེ་བསྙེན་ 
དུ་ཞེ ས་ཚིག་བརྗོད་པ་རྫོགས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བསྒྲབ་བྱའི་རྒྱད་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ཞིང་། རྣམ་ 
གྲངས་ཐ་མ་ལ་སློབ་དཔོན་གྱིས་བཟུང་དུ་གསོལ། ཞེས་འདོན་པ་བསྒྱར་ནས་བྱེད་དགོས་པ་ 
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ཡིན་ནོ། །མཇུག་ཆོག་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཐབས་ལེགས་བརྗོད་པ་དང་། དེའི་འོག་ཏུ་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་བསླབ་བྱ་བརྡོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་འོག་ཏུ་བསླབ་པ་བརྗོད་པ་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། འདིའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ལྟ་བུ་སྙམ་ 
ན་ཡོད་དེ། ངེས་ འབྱུང་གི་ བསམ་པ་བརྟན ་པོ་མེད་ པར་སྡོམ་ པ་མི་ སྐྱི་ལ། སྐྱབས ་འགྲོས་ངེས་ 








འབྱུང་གི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པར་སྔོམ་པ་མི་སྐྱེ་བས། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་སྒྲབ་པར་བྱེད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། བསྟེན་ 
རྗོགས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དངོས་སུ་མི་བྱེད་པས་ངེས་འབྱང་གི་བསམ་པ་གང་གིས་འདྲེན་པ་ 
ཡིན་ཞེ་ན། བདག་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་འདིས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྗོགས་པ་ནི་ཉེར་འཚེ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་མྱང་འདས་ཡིན་ལ། བསྟེན་པ་ 
ནི་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དེ་ལ་ཉེ་བ་ཡིན་པས། བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ལ་ཉེ་བར་མཛད་དུ་གསོལ། ཞེས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདི་ལྟར་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་རྗོགས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གནོད་པ་ཐམས་ཅད་དང་བྲལ་བའི་ 
དངོས་ལ་བྱ་སྟེ། མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཡང་དེ་ལྟ་བུའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་པ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲ་ནི་ཉེ་བའི་ཚིག་སྟེ། དེའེ་ཕྱིར་བསམ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་ཉེ་ 
བར་གྱུར་པ་ནི་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ 
ངོས་བཟུང་བ། 


༄༅། །སྐབས་འདིར་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ངོས་བཟུང་བ། རྒྱུ་གང་ལ་ | 
བརྟེན་ནས། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ། སྐྱབས་འགྲོའི་ཕན་ཡོན། སྐྱབས་འགྲོའི་བསླབ་ 
བྱ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དོན་གཉིས་མཐར་ཕྱིན་པའི་སྐྱབས་གནས་མཐར་ཐུག་དེ། སངས་ 
རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་སྟོན་པ་ཤྭཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ། འགོག་བདེན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་སྐྱབས་གནས། ཆོས་དཀོན་མཆོག་གི་ངོ་བོ་ཡིན། མཚན་གཞི་སློབ་མི་ 
སློབ་ཀྱི་ རྒྱུད་ཀྱི་འགོག་བདེན་ལྟ་བུ། འཕགས་པའི་གང་ཟག་དང་དེའི་ རྒྱད་ཀྱི་ཡེ་ཤེ ས་ཀྱིས་ 
བསྡུས་པའི་ཚོགས་མཆོག་གི་རིགས་སུ་གནས་པ་གང་རུང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ 
མཚན་ཉིད། མཚན་གཞི་ཞུགས་གནས་བརྒྱད་དང་དེའེ་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ལྟ་བུ། དེ་སྐད་དུ་ 
ཡང་། མཛོད་ལས། གང་ཞེག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་བ། ཞེས་སོགས་དང་། གཞིའི་འགྲེལ་ 
པར། སངས་རྒྱས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མི་སློབ་པ་སྟེ། སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་ཟད་པ་དང་ 
མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་ལའོ། །ཆོས་ལ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ལའོ། །དགེ་འདུན་ལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སྡུག་ཀུན་ 
གྱིས་བསྡུས་པའི་འཁོར་བ་ལ་འཇིགས་ཤིང་སྐྲག་པ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དེ་ལས་ 
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སྐྱོབ་པའི་ཆུས་པ་ཡོད་པར་ཤེས་ནས། དེ་ལྟ་བུའི་འཇིགས་པ་ལས་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར། དཀོན་ 
མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བར་འདོད་པས་འཇིགས་པ་དེ་ལས་སྐྱོབ་པར་སྙིང་ཐག་ 
པ་ནས་བློས་འགེལ་བའོ། །གསུམ་པ་ནི། གནས་སྐབས་ཉེར་འཚེ་མཐའ་དག་ལས་སྐྱོབ་པ་ 
དང་། མཐར་ཐུག་མྱང་འདས་འཐོབ་པ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ལས་མང་དུ་གསུངས་པ་ལྟར་ 
རོ། །བཞི་པ་ནི། སྟོན་པ་གཞན་དང་འཇིག་རྟེན་པའི་ལྷ་དྲག་པོ་སོགས་ལ་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་ 
ཞིང་། སེམས་ཅན་ལ་གནོད་འཚེའི་བསམ་པ་དང་བལ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་མ་ 
གུས་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་སོགས་འགྲོགས་འདྲེས་མི་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བུ་དམ་པ་ལ་བརྟེན་ 
པ། ཚུལ་བཞིན་ཡིད་ལ་བྱེད་པ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་དད་ཅིང་གུས་པར་བྱེད་པ་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་དོ། །དགེ་བསྙེན་དང་དེའི་ མ་པའི་རྣམ་གཞག་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པ་ལས་ཤེས་ 
པརབྱའ། ད 

འདེར་མཐའ་བཅད་པ་ལ་ཁ་ཅིག གཟུགས་སྐུ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། གཟུགས་སྒུ་དེ་ལ་ 
རྩ་བའི་གཟུགས་སྐུ་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ ས་སྤྲུལ་པའི་སྤྲལ་སྐུ་གཉི ས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ཏེ། དེའི་རྒྱད་ ་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ 
རྒྱུ ་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་སངས་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
གང་ཞིག་གསུམ་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་གཟུགས་སྐུ་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་ 
སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟག་བཅས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་གི་ཉེར་ལེན་དུ་གྱུར་པའི་སོ་སོ་སྐྱི་བོའི་ཕུང་པོའི་རྒྱན་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལམ་བདེན་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་འདུས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྡོམ་པ་སྟེར་བའི་ཚེ། རྐང་ 
གཉིས་རྣམས་ཀྱི་མཆོག སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་མཆིའོ། །ཞེས་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་ 
བྱས་ནས་སྟེར་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་དེ་རྐང་གཉིས་ 
ཀྱི་གཙོ་བོར་གྱར་པའི་སྐྱབས་ཡུལ་གྱི་སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། . 

ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་གཟུགས་སྐུ་ 
གང་ཞིག དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཆོག་གི་སྤྲུལ་སྐུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་ 
ཁྱབ་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ཆོས་ཅན། སྤྲུལ་སྐུ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། རྟེན་དེ་ལ་གསར་དུ་སངས་ 
རྒྱས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁོ་ན་རེ། གཟུགས་སྐུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་གཟུགས་ཕུང་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ། མ་ 
གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྡུག་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་བཅས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལམ་བདེན་ 
ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ 
འདས་བྱས་རྣམས། །ཟག་བཅས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། གཟུགས་ 
སྐུ་ལམ་བདེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་དམ་ 
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པའི་ཆོས་མངོན་པ་དེ་རྗེས་འབྲང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། 
ཆོས་མངོན་ཤེས་རབ་དྲི་མེད་རྗེས་འབྲང་བཅས། །ཞེས་དང་། འཁོར་དང་བཅས་ན་ཕུང་པོ་ 
ལྔ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱི་ཁྲག་ 
ཕྱུང་བའེ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མེད་པར་ཐལ། གཟུགས་སྒུ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག 
ཆོས་སྐུ་ལ་སུས་ཀྱང་ཁྲག་འབྱིན་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཆོས་མངོན་པ་མེས་བསྲེགས་ 
པའི་ཆོས་སྤོང་གི་ལས་མེད་པར་ཐལ། བརྡར་བརྟགས་པའི་ཆོས་མངོན་པ་ནི་ཆོས་མངོན་པ་ 
མ་ཡིན། དོན་དམ་པའི་ཆོས་མངོན་པ་སུས་ཀྱང་མེས་སྲེག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ 
གསུམ། ཞེས་གཞན་དག་ཟེར། 

ཁ་ཅིག རྒྱལ་བ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་མ་ཡིན་ཟེར་བ་ཆེས་མི་འཐད་དེ། རྒྱལ་བ་ 
ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་འཕགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེའི་མཚན་གཞི་གཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་སངས་རྒྱས་ཡིན་ 
པར་ཐལ། དེ་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། སྟོན་པ་ 
མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་མཛད་ 
ནས། འཚར་ཀ་ད་ཆོག་གིས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལུང་ལས། 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་རང་བྱང་གིས་བསྟེན་ 
པར་རྗོགས་པ་མེད་པར་ཐལ། རང་བྱང་གིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས་མེད་པའི་ 
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ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གང་ཟག་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱང་མ་ཡིན། སེམས་ཅན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་ཀྱང་། གང་ཟག་གཉིས་པོ་དེ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་མ་ 
ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉན་ཐོས་དགྲ་བཅོམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དེའི་ རྒྱུདཀྱི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་དེ་རང་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཐག་དགེ་འདུན་ 
དཀོན་མཆོག་ཏུ་བྱེད་པའི་བྱེད་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་ 
བྱེད་པའི་ཆོས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ 
བཞི་ཚོགས་པ་ལ་དགེ་འདུན་དུ་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་གི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་གང་ཟག་གི་གཞི་མཐུན་མེད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉན་ཐོས་དྲག་བཅོམ་པ་དང་ཉན་ཐོས་མཐོང་ལམ་པ་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་བ་རྒྱད་སྣོད་རུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གཉིས། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ 
གའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ནས། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཚད། གཉེས་ 
པ་ནི། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་བྱང་བར་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་པས་ 
འཆད། འཕྲོས་ནི། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པའི་ཚིག་བྱའོ། །ཞེས་ 
སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་བསྒྲུབ་པར་བསྟན་པ་ལ། དགེ་བསྟེན་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 109 
ཉིད་དུ་བསྒྲབ་པའི་འོག་ཏུ་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཇི་ལྟར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དང་པོར་དགེ་འདུན་ 
ལ་གཏད་པ་སོགས་ཀྱིས་རིམ་པས་བསྒྲུབ་པར་བྱ། ཞེས་བཤད་པ་ལ། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ 
ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་བྱུང་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་བསྙེན་ཉིད་ཀྱི་འོག་ཏུ་ཡང་ 
གང་གིས་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ཕྱིར་རང་གིས་དགེ་བསྙེན་ཉིད་ 
དུ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། དང་པོའི་མཁན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲབ་བྱ་དགེ་བསྟེན་དུ་ 
བསྒྲུབས་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དེས་དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་བསྒྲབས་ 
ནས། དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བའི་དགེ་སློང་ལ་བསྒྲུབ་བྱ་འདི་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་དགེ་འདུན་ལ་ཞུས་ 
ཤིག་ཅེས་གཏད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རང་གི་ཞེས་པ་ནི་དང་པོའི་མཁན་པོ་ལ་བྱ་སྟེ། 
ཊི་སྐར། རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཁན་པོ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ་ 

ཞུ་བའི་དགེ་སློང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཅི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ 
ཡོངས་སུ་དག་གས་ཞེས་དྲིས་ནས། དག་ན་རབ་ཀུ་བྱུང་བར་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་ལ་དག་ན་ཞུ་བར་བྱའོ་ 











ཞེས་སྨྲས་ཏེ། ཅི་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། ཅི་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་རྣམས་ཡོངས་སུ་ 
དག་གམ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགེ་འདུན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ཞུ་ཞེ་ན། 
ཐམས་ཅད་འདུས་པ་ཡང་རུང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར། དགེ་འདུན་ཇི་ལྟར་གནས་པ་ 
ལ་ཞུ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གནས་ཁང་གཅིག་ན་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུས་པ་དང་། གནས་ 
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ཁང་སོ་སོ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཞུ་བར་བྱ་བར་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ཁང་སོ་སོ་ན་ 
གནས་པ་ལ་ཡང་དགེ་འདུན་དུ་ལོངས་པ་ལ་ཞུ་དགོས་ཀྱི། དགེ་འདུན་རེ་རེ་བ་ལ་ཞུ་བས་མི་ 
ཆོ་ག་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་དགེ་འདུན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་དག་རང་རང་གི་ 
གནས་ཁང་ན་གནས་པའི་ཚེ་གནས་ཁང་སོ་སོར་སོང་སྟེ་དེ་དག་གི་མདུན་དུ་ཞུར་ཡང་རུང་ 
ངོ་ཞེས་བསྟན་ཏོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞུས་པ་ན་དགེ་འདུན་གྱིས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ 
གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ། །ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་བྱུང་དུ་བསྒྲུབ་པར་ 
ཞུས་པའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་གདབ་དགོས། ཞེས་བཤད་པ་ལ། མཁན་པོར་གསོལ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདོད་མི་ 
འདོད་བརྟག་པའི་ཕྱིར། གཙུག་ཕུད་རེ་ཞིག་འཇོག་ཅིང་། དེ་མ་གཏོགས་པའི་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ 
བྲེག་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པ་སྐྲ་དང་ཌ་སྦུ་བྲེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
_གསུངས། དེའི་འོག་ཏུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་འདོད་ངེས་ན་གཙུག་ཕུད་ཀྱང་བྲེག་དགོས་སོ། །ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། གཙུག་ཕུད་བྲེག་གོ་ཞེས་དྲིས་ནས་སྟེར་ན་དེའོ། །ཞེས་གསུངས། གཙུག་ཕུད་ 
བྲེགས་མ་ཐག་པ་དེས་ཁྲུས་བྱ་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། ཁྲུས་བྱའོ། །ཞེས་པ་འདི་བྱུང་། དེའི་ 
འོག་ཏུ་མཁན་པོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་བླ་གོས་དང་། མཐང་གོས་ཚད་ལྡན་རུང་བའི་ཚོན་ངུར་ 
སྨྲིག་སོགས་སུ་ཁ་བསྒྱུར་བ་སྦྱིན་དགོས། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཁན་པོས་གོས་དུར་སྤྲིག་ 
དག་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་རྗེས་སུ་བསྒྲུབ་བྱས་མཁན་པོའི་རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
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གཉུགས་ཏེ་ཕྱག་འཚལ་ནས་གོས་དེ་དག་བླང་དགོས། ཞེས་འཆད་པ་ལ། རྐང་པ་གཉིས་ལ་ 
གཏུགས་ཏེ་བླང་བར་ བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་འོག་ཏུ་མཁན་པོས་གོས་དེ་དག་བསྒྲབ་བྱ་ལ་ 
སྐོན་དགོས། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཁན་པོས་བསྐོན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཚེ་མཁན་ 
པོས་རང་ངམ་བརྩོལ་བ་གང་རུང་གི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེ། ཟ་མ་དང་། མ་ནིང་དང་། མཚན་མ་ 
མེད་པ་དང་། མཚན་གཉིས་དང་ལྡན་མི་ལྡན་བརྟག་དགོས། ཞེས་སྟོན་པ་ལ། མཚན་མ་ཚོར་ 
བར་བརྟག་གོ །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ། དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་རྩོམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཉེ་བར་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་དགག་པའི་ཚུལ་གྱི་ 
འགལ་རྐྱེན་བཞི་དང་བྲལ་བ། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་དགོས་ལ། དེ་ལྔའི་ནང་ 
ནས་དང་པོ་ཡུལ་མཐུན་པ་ནི། འདིའེ་དད་པའི་ཡུལ་དུ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དགོས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འདིའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེས་མཚོན་པའི་བརྡར་ 
རབ་བྱུང་གི་ཆ་བྱད་ཅན་གྱི་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་བ་ཡིན་ནོ། དེའི་རྒྱུ 
མཚན་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་འདིའི་བསྟན་པ་ལ་ཤཱཀྱའི་རབ་བྱུང་རུང་གིས། སྟོན་པ་གཞན་གྱི་ 
རབ་བྱང་མི་རུང་ངོ་། ཞེས་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་མཁན་ 
ཕོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་ནས་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་པ་ 
མཐུན་པ་ནི། སྔར་ཁྱིམ་པའི་བསམ་པ་ཅན་དང་། འཁོར་བའི་བསམ་པ་ཅན་ཡིན་པ་ལ་རིམ་ 
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་ བ་ཡིན་ལ། དེས་མཚོན་པའི་བརྗེད་ཐོར་མིང་བརྡེ་བ་སོགས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་རྒྱུད་མཐུན་ 
པ་ནི་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་ཞིང་། 
བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྙིང་པས་རྒྱུད་མ་བཀག་པ་དང་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་ཞིག་ 
དགོས། བཞི་བ་རྟགས་མཐུན་པ་ལ། ཡུས་ཀྱི་བྱ་བྱེད་ཀྱི་རྟགས། གོས་ཀྱི་རྟགས། སྣོད་སྤྱད་ 
ཀྱི་རྟགས། གསུམ་ཚང་དགོས། དེས་ན་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཞིག དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་ 
པའི་སྔ་རོལ་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པ། བར་མ་རབ་ 
བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ནོ། ། 

སྐབས་འདིར་མཐའ་བཅད་པ་ལ་ཁ་ཅིག རབ་བྱུང་གང་ཞིག རབ་བྱུང་གི ་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ 
ལ་མི་ལྡན་པ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་དུ་ 
མ་སོང་བར་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ 
ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སླ། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་བླངས་པའི་ 
གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རང་ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་བར་མ་རབ་བྱང་དུ་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་ཆོས་སུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས། བར་མ་རབ་བྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། 
གསོལ་བཞིའེ་ལས་ཀྱི་སྔོན་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས། བསྙེན་པར་རྗོགས་པའེ་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ 
ཀྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
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མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅིག་ 
ཅར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུ་གཞི་འགྲེལ་ལས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་དགེ་སློང་དེ་བར་མ་རབ་བྱུང་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། 
གེ་ཚུལགྱིསྡམ་པ་དངདགེསླངགི་སྡོམཔ་གསུམ་རིམས་ཀྱིས་བླངས་པའི་དགེསློང་གི་ 
རྒྱུད་ཀྱི་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའེ་ 
ཕྱིར། མ་གབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེས་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོབ་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་གཏོང་ རྒྱུ་གང་ཡང་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་དེ་བར་མ་རབ་ 
བྱང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ྐ 

ཁ་ཅིག རབ་བྱུང་ཡིན་ན་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། བར་ 
མ་རབ་བྱུང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ན་བར་མ་རབ་བྱང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་ 





པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་བར་མའི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཡོད། དགེ་ 
སློང་གི་བར་མའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བླངས་ 
ལ་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ ་སློང་གི ་བར་མའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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དེ་ལྟ་བུའི་གང་ཟག་དེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་པ་ 
དང་མ་ཚགས་པ་གཉིས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་རབ་བྱུང་ཡིན་ན་རབ་བྱང་གི་སྡོམ་པ་ རྒྱུད་ལྡན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ 
ཟེར་ན། དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་བར་མ་རབ་བྱང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱད་ལྡན་གྱི་རབ་བྱང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བར་ 
མ་རབ་བྱུང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 





ཁ་ཅིག ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་མཁན་པོ་མེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཁན་པོར་འོས་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་སྟེ། དེས་ཀྱང་མཁན་པོར་ཁས་ 
བླངས་ཤིང་གཙུག་ཕུད་བྲེག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མ་དྲིས་གོང་གི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། 
དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རང་ཉིད་ 
ཀྱི་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་ཕོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར་ 
མཁན་པོར་ཁས་བླངས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲུབ་བྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། མཁན་པོར་ 
གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་རྱུར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ན་རང་ཉིད་ཀྱི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མེད་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་ 
སློང་གིས་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ཞུ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་བྱ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་དངོས་དང་། ཞར་བྱུང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། 
དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སྒྲབ་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་གཏད་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ལ། བླ་མའི་དབྱེ་བ། བླ་མར་གྱུར་པའི་དུས། གྱུར་ཟིན་པ་ལ་མཚན་ 
ནས་སྨོས་པའི་རིམ་པའོ། །དང་པོ་ནི། དེ་ནི་སློབ་དཔོན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། 
གཉིས་པ་ནི། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་ནས། ཀློག་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གྱིས་འཆད། གསུམ་པ་འཚད་པ་ལ། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ཉེ་བར་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། མ་སྨྲས་པར་མཁན་པོའི་མིང་མི་གཟུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། དེ་རྣམས་ 
ཀྱི་ནང་ནས། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། རབ་ཏུ་བྱང་ 
བ་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། ། | 

ཞེས་མཁན་པོས་རབ་བྱུང་བསྒྲབས་ནས། དེ་ནས་མཁན་པོས་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ་འདི་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབས་ཤིག ཅེས་ 
གཏད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། སྦྱོར་བ་ནི། བར་མ་རབ་ 
བྱུང་དུ་སྒྲུབ་པའི་མཁན་པོས། བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲབ་པའི་དགེ་སློང་ལ་འདི་ལ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་བཀས་གནང་བ་ཞུ། ཞེས་གཏོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ 
མཁན་བོས་སྦྱིན་ན་སྐྱེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་ནི་གཞོན་དུས་ནས་སྒྲབ་པ་ཤས་ཆེ་བས། ཕ་མ་གཉིས་ 
ཀྱི་བུ་ཚ་སྐྱོང་བ་བཞིན་དུ། མཁན་སློབ་གཉིས་ཀས་སྐྱོང་དགོས་ཞེས་གོ་བ་དང་། ཕ་མ་གཉིས་ 
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བར་ཆད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་དག་གམ་ཞེས་དྲིས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ལ་ 
ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏད་པའི་དགེ་སློང་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་ 
ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྐྱབས་འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ནས་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་སྐབས་སུ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ 
གཉེས། དགག་པའི་ཚུལ་གྱིས་འགལ་རྐྱེན་བཞི་དང་བྲལ་བར་བསྟན་པ་དང་། སྒྲུབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་དགོས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
བར་ཆད་སོགས་བཞེ་དང་བྲལ་བ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ། ཡུལ་མཐུན་པ་ནི། སྔར་བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་ 
བསྒྲུབས་པ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་བའི་སློབ་དཔོན་མཚན་ཉིད་དང་ 
ལྷན་པ་ལ་བརེནདགོས་པ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྣོམ་པསླབ་དཔོན་ལ་བརྟནནས་སྐྱ་བའི་ 
ཕྱིར། བསམ་པ་མཐུན་པ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྙིང་ཐག་པ་ 
ནས་ལེན་འདོད་ཡོད་པ་དགོས་སོ། །རྒྱུད་མཐུན་པ་ནི། སྔར་གྱི་དེ་རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་རྙིང་པས་རྒྱུད་མ་བཀག་པ་དང་། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན། དགེ་ 
བསྙེན་དང་བར་མ་རབ་བྱུང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་སོ། །རྟགས་མཐུན་ 
པ་ནི། བར་མ་རབ་བྱུང་དང་འདྲའོ། །ཆོ་ག་མཐུན་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ 
ལས། དང་པོ་ནི། བར་མ་རབ་བྱུང་དུ་སྒྲབ་པའི་ཆོ་ག་རྣམས་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི། སྐྱབས་ 
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འགྲོ་རྩོམ་བྱེད་དུ་བྱས་ཏེ ་སྔགས་ཆིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །གསུམ་པ་ནི། དུས་གོ་བརྗོད་པ་དང་། གདམ་ངག་བརྗོད་པ་སོགས་ཡིན་ནོ། 


བླ་མའི་དབྱེ་བ་དང་མཚན་ཉིད་སོགས་བསྟན་པ། 


༄༅། །ཞར་བྱུང་སྟོན་པའི་གཞུང་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བླ་མའི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། སོ་སོའི་རང་བཞིན། དོན་གྲུབ་ཀྱི་ཚད་བསྟན་ 
པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། སྤྱིར་བླ་མ་དེ་ལ་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། མཁན་པོ་ལ་གསུམ། སློབ་ 
དཔོན་ལ་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ། དགེ་ 
སློབ་མའི་མཁན་པོ། དགེ་སློང་གི་མཁན་པོ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལ་བརྒྱད་དུ་ 
ཡོད་དེ། བསྙེན་གནས། དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི། ལས་བྱེད་པའི། ཀློག་ 
པའི། གནས་ཀྱི། འཕྲིན་གྱི་སློབ་དཔོན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལས་སློབ་ལ་གསུམ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སློབ་མའེ། ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་མའེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་བླ་མ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། ལུང་ལས། མཁན་ 
བོ་ནི་གཉིས་སོ། སློབ་དཔོན་ནི་ལྔ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐབས་འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་ 
པའི་མཁན་པོ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བར་མ་རབ་བྱུང་གི་མཁན་པོ་དང་། དགེ་སློང་གི་མཁན་པོ་ 
གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་སློབ་དཔོན་ལ་ལྔར་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
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ཡོད་དེ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས། ཚིགས་སྔ་མ་དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་བཞག ཚིགས་ཕྱི་མ་ 
བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཕྱིར། གསང་སྟེ་སྟོན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་བཞག དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ལས་ཀྱི་ 
སློབ་དཔོན་དེ་བཞག སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་བའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གནས་སྦྱིན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་དེ་བཞག ཆོས་ཤེས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་བཞག་ 
པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་གཉིས་ 
སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གང་ 
ཞིག་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ། མཁན་པོར་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱ་དེས་མཁན་ 
པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར་མཁན་པོས་ཁས་བླངས་པ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ 
མཁན་པོའི་མཚན་ཉིད། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་ 
བར་བྱེད་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལས་ཐོན་ཞིང་། མཁན་པོས་ཚིག་གིས་ 
བསྐོས་པ་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། ཆོས་དྲུག་ནི། བསྙེན་རྗོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་ 
པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའོ། །གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་ 
པ་དང་། མཁན་པོར་འོས་པ་དོན་གཅིག བསྒྲུབ་བྱ་དེས་གནས་འཆའ་བའི་ཆོ་ག་བྱས་པའི་སྒོ་ 
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ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ། གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞག་གཅིག་ཡན་ཆད་འགག་པ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་ 
མཁན་པོ་ལས་གཞན་པའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གནས་སྦྱིན་པ་ནི། 
ཞག་གཅིག་གནས་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཉེ་བར་གནས་པ་མཐར་ཐུག་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གང་ཞིག ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བ་ལ་མཁས་པ། གསང་སྟེ་ 
སྙོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་པའི་ཆ་ 
ནས་བསྒྲབ་བྱ་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གང་ཞིག བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ 
ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལས་ཐོན་པ། བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་འོས་པའི་མཚན་ 
ཉིད། བསྒྲབ་བྱའི་ རྒྱད་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
བཞག་པ། བསྒྲུབ་བྱ་དེའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། སྡོམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་རང་གི་བསླབ་བྱའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ ྣ 
ཉིད། བཀའི་འམ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་དོན་གོ་བའི་སྒོ་ནས་ལན་ 
ཅིག་བཟླས་པ་འམ། དོན་མ་གོ་ཡང་དེ་ལྟ་བུ་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་འམ། དེའེ་དོད་ཐུབ་གང་ 
རུང་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ། དེའི་ཀློག་བའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད་ཡིན་ཏེ། ཀློག་པ་ནི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཕན་ཚུན་ཆོས་འབྲེལ་གྱི་བསམ་པ་མ་ཞུགས་ན། ཚིགས་བཅད་མང་དུ་བཟླས་ 
ཀྱང་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ཀློག་པའི་བསམ་པ་མེད་པས་བརྗོད་པ་ནི་ཀློག་པ་ 
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ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། མཁན་པོར་གྱུར་པའེ་དུས་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་ནས་ཅང་མི་གསུང་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་ 
བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ཁས་བླངས་པ་ན་དེར་གྱུར་ 
ཏོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་གྱུར་བའི་དུས་ཡོད་དེ། བསྙེན་ 
རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་བརྗོད་པ་གསུམ་ཡོད་པ་ལས། ཐ་མ་ལ་ངོ་བོ་བརྗོད་པའི་ཆ། 
བྱ་བ་བརྗོད་པའི་ཆ། བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་ཆ་གསུམ་ཡོད་པའི་བྱེད་པ་བརྗོད་པའི་ཆ་རྫོགས་པ་ 
དང་། དུས་མཉམ་དུ་དེར་རྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བརྗོད་པ་ཐ་མ་གང་ཡིན་པའི་ཆ་གསུམ་པ་ 
ལ་གྲུབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱར་པའི་དུས་ 
ཡོད་དེ། ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་ལས་བྱས་ཟིན་པའི་དོན་གྲུབ་ན་དེར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དོན་གྲུབ་ན་གྱུར་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། . 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་དེ་དང་གནས་འཆའ་བའི་ 
ཆོ་ག་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་ལ་གནས་མེད་ཉེས་པ་ཞག་གཅིག་བཀག་ཟིན་པ་ན་དེར་ 
གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། ཕན་ཚུན་ཆོས་འབྲེལ་ 
གྱི་བསམ་པས་དོན་གོ་བའི་སྒོ་ནས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གམ། དོན་མ་གོ་ཡང་ཆིགས་བཅད་ 
གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པ་ན་དེར་གྱུར་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞར་བྱུང་མཚན་ནས་སྨོས་པའི་ 
རིམ་པ་ལ་ཉེ་ཚིག་གི་དབྱེ་བ་དང་། ཡུལ་གང་ལ་ཆིག་གང་གིས་བརྗོད་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། 
ཉེ་ཚིག་ལ་དུ་མ་ཡོད་དོ། ཉེ་ཚིག་ཆེན་པོ་ནི། མཁན་པོ། སློབ་དཔོན དེ་བཞིན་གཤེགས་པ། 
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བཙུན་པ་ཞེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། ཉེ་ཚིག་ཆུང་བ་ལ་གནས་བརྟན། དགེ་སློང་། ཚེ་དང་ལྡན་པ། 
དགེ་བཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སངས་རྒྱས་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
ཞེས་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པ་ཞེས་པ་ལྟ་བུ་ཡོན་ཏན་གྱི་ཆེ་བ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སངས་རྒྱས་དེ་ཡི་ཡོན་ཏན་སྨོས་པས་བརྗོད། །ཅེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ལ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་སློབ་དཔོན་འདི་ 
ཞེས་བགྱི་བ་དང་། དོན་གྱི་སླད་དུ་མཚན་ནས་སྨོས་ཏེ་མཁན་པོ་འདི་ཞེས་བྱ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ 
ཞས་བརྗོད་བརྱ་བབ་ཡིན་ཏེ། འདིར། དེ་གཉིས་ལས་གཞན་དུ་ཉེ་བར་མི་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་སློབ་དཔོན་ལྡན་པའི་ཚིག་དག་བརྗོད། །དོན་སོགས་ 
སྨོས་པས་ཉེ་བའི་ཚིག་བྱ་སྟེ། །འདུད་བཅས་མཁན་ཕོར་རྒྱར་པའི་ཚིག་དག་བརྗོད། །ཅེས་ 
དང་། བླ་མ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མིང་མཐར་ཞལ་སྔ་ལྡན་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ 
གི་མཁན་སློབ་མ་ཡིན་པ་ལ། མཁན་སློབ་ཀྱི་མིང་གིས་མི་བརྗོད་དེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་ན་རང་གི་ 
མཁན་སློབ་དང་། དེ་མ་ཡིན་པ་མཉམ་པར་འགྱུར་བས་རང་གི་མཁན་སློབ་ལ་མ་གུས་པའི་ 
ཉེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེར། གཞན་ལ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོན་ཀྱང་། དགོན་པ་དང་གང་ཟག་དེའི་མཁན་པོ་དང་སློབ་དཔོན་ཞེས་པ་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད་དོ། །བསླབ་པ་རྒན་པ་ལ་མཁན་པོ་སོགས་ཉེ་ཚིག་ཆེ་བ་བཞེ་དང་། གནས་བརྟན་ཞེས་ 
བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། བསླབ་པ་གཞོན་པ་ལ་བཙུན་པ་ཞེས་པའི་ཉེ་ཚིག་མི་བརྗོད་དེ། 
བཙུན་པའི་སྐད་དོད་བན་དེ་ཞེས་པ་ཕྱག་འོས་ལ་འཇུག་པས། རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་ 
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སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རྒན་ལ་བཙུན་པ་ཞེས་པའི་ཆིག་གིས་བརྗོད། །གཞོན་ལའང་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པའི་ཉེ་ཚིག་གིས། །དེ་བཞིན་གནས་བརྟན་ཞེས་པའི་ཚིག་གིས་བརྡོད། །འདི་ལྟར་དེ་ནི་མིང་ 
སྨོས་རིམ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། འགྲེལ་པ་འོད་ལྡན་ལས། འང་གི་ 
ྣ སྒྲས་ནི་རྒན་པ་ལ་ཡང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྒན་པ་ལ་ཡང་རུང་གཞོན་པ་ལ་ཡང་ 
རུང་སྟེ། གནས་བརྟན་ཞེས་པའི་ཉེ་བའི་ཚིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་གང་དང་གང་གི་ཚེ་མིང་བརྗོད་པ་དེའི་ཚེ།་ སྙན་པའི་ངག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྦྲུལ་ལ་བཞིན་བཟང་། གླང་ལ་རྭ་བཟང་། བྱ་ལ་འདབ་བཟང་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །སྙན་པའི་ངག་གིས་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། རང་གཞན་གྱི་བསླབ་པ་ལ་གུས་པ་གཞན་གྱི་སེམས་ 
བསྲུང་བ་ལ་སོགས་པའི་ཕན་ཡོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་གྱི་སེམས་བསླང་བ་ལ་ཕན་ཡོན་ 
ཡོད་དེ། གཞན་སེམས་ཤེས་པའི་མངོན་ཤེས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ 
ལས། གཞན་གྱི་ཉེས་པ་མི་གླང་ཞིང་།།ཡན་ལག་ཉམས་པ་རྣམས་མི་བརྗོད། །སེམས་ནི་རྗེས་ 
སུ་བསྲུངས་པ་ལས། །གཞན་སེམས་ཤེས་པ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འདེར་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྐབས་འདིར་བསྟན་ 
བའི་བླ་མ་ལ་དྲུག་ཡོད་དེ། མཁན་པོ་ལ་མཁན་པོར་འོས་པ་དང་ཡིན་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། བཙུན་ཞིང་བརྟན་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་བསྟེན་པར་རྗོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 123 
བཅུ་ལོན་པ། མཁས་ཤིང་ཕན་ཐོགས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་ 
དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེ། མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་གི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་གྱི་ 
མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར་མཁན་པོར་ཁས་བླངས་པའི་གང་ཟག 
བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེའི་མཁན་པོའི་མཚན་ཉིད། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གང་ཞིག དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པ། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་དེའི་ རྒྱུད་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་པའི་ 
ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ། དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། 

བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བ་ལ་མཁས་པའི་དགེ་སློང་དེ། གསང་ 
སྟོན་དུ་འོས་པའེ་མཚན་ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་དྲིས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་ 
དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེའི་གསང་སྟོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ལ་ཐོན་པ་དེ། 
བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དེ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྐྱེས་བའི་ཆ་ནས་དེའེ་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ། དེའི་ལས་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གནས་ 
ཀྱི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད་མཁན་པོར་འོས་པ་དང་འདྲ་ལ། གནས་པ་སློབ་མ་དང་ 
གནས་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཞག་གཅིག་ 
བཀག་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དེའི་མཁན་པོ་ལས་གཞན་ 
པའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ 











124 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་རོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཡན་ཚད་དང་ལྡན་པ། མཚན་མཐུན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་ 
མལ་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞེན་དུ་གནས་པ། རང་གི་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཆོས་ལ་མཁས་པ། 
ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་མཚན་ཉིད། བཀའ་འམ་དེའི་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་གཅིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ཆ་ནས་དེའེ་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ་དེ། དེའི་ཀློག་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། མཚན་ཉེད་དང་པོ་ལ། བསྙེན་པར་རྗོགས་ 
ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའེ་རྒྱལ་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྟགས་གཉིས་ཀ་ཆོས་ཅན་གྱིས་འགྲུབ། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་ 
འོས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་འདྲེན་པའི་སྐབས་ 
སུ། དཀོན་མཆོག་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
མཚན་ཉིད་གསུམ་པ་ལ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྒྲུབ་བྱ་དགེ་ཚུལ་དུ་སྒྲུབ་པའི་ལས་ཀྱི་ 
ཆོ་ག་ཡོད་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། ལས་སློབ་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ལ། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་མའི་ལས་སློབ་མེད་པར་ཐལ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡུལ་དེའི་ལས་སློབ་ཡིན་ན། དེའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ 
གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་ཡིན་ན་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེས་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དགེ་སློང་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་ལས་སྟེར་དགོས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། 
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མདོ་རྩ་བར། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མ་བྱུང་བ་མདོ་སྡེ་དང་འདུལ་བ་དང་མ་མོ་འཛིན་པ་ལོ་ཉི་ཤུ་ 
ལས་མི་ཉུང་བ་གྲོང་ཁྱེར་པའི་སྐད་སྨྲ་བ་དགེ་སློང་མ་ལུས་ཉེ་བར་གཞོལ་བ་ཉིད་ཕྱིར་བཅོས་ 
པ་བྱས་པ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ 
མའི་སྙོན་པར་འོས་པ་ལ་ཕན་ཚུན་མཚན་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་ 
སྙོན་པར་འོས་པ་དེ་དང་ཕན་ཚུན་མཚན་མཐུན་པ་ཞེག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱི་འཕགས་པ་ལམ་ཆུང་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། དེ་དེའི་སྟོན་པར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དེའི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་དེ་ལ་དེ་དང་མཚན་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དགེ་མློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་གདམ་ངག་ 
ནོད་དགོས་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པ་དེ་ལ་དེ་དང་ 
མཚན་མཐུན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ 
ཉིད། བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བར་བྱེད་པའི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་གྱི་ 
གང་ཟག བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། གསོལ་བཞེའི་ 
ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་བར་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་དེ། 
བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དེའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཐོབ་པའི་སྡོམ་པ་ 








126 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








མ་ཉམས་ཞིང་གནས་པའི་བདག་རྐྱེན་གཙོ་བོར་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དེའི་ 
གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཉེ་བར་མཁོ་བའི་གདམས་པ་དང་རྗེས་སུ་གདམས་ 
པས། ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་གདམས་པའི་བཟླས་པ་གསུམ་གྱིས། ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་སློབ་ 
དཔོན་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དེའི་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དང་པོ་ 
ལ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པར་བྱེད་པའི་སྔགས་ཚིག་དང་པོ་བརྗོད་ 
བཞིན་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། མཚོན་བྱ་དེར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེ་ལ་སྔགས་ཆི་ག་ལན་གསུམ་ 
པའི་བདག་བརྗོད་ཟིན་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། དཔེར་ན། གཞན་བརྗོད་པའི་ 
དུས་ན་དགེ་ཚུལ་ཉིད་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ 
ཕྱིར། དེས་མཚན་ཉིད་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་ཡང་སྐྱོན་བརྗོད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་བ་ལ་ཚིགས་བཅད་ 
གཅིག་བཟླས་པ་གསུམ་གྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་མི་དགོས་པར་ཐལ། དོན་གོ་ན་བཀའ་འམ་ 
དེའེ་དགོངས་འགྲེལ་གྱི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་ལན་གཅིག་བཟླས་པས་ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགྲ་ནག་གི་དཀའ་འགྲེལ་དུ་མདོ་དྲངས་པ་ལས། ཚིགས་ 
བཅད་གཅིག་ཙམ་ཉན་པ་ལས། །གང་གིས་བླ་མར་མི་འཛིན་ན། །ཁྱི་ཡི་སྐྱེ་བ་བརྒྱ་བླངས་ 
ནས། །རྨེ་ཤ་ཅན་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གནས་པ་སློབ་མ་དང་ 
ལྷན་ཅིག་གནས་སུ་གཟུང་བའི་ཆོ་ག་བྱས་ཏེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་གནས་མེད་ཀྱི་ཉེས་པ ་ཞག་གཅིག་ 
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བཀག་པའི་ཆ་ནས་དེའི་སློབ་དཔོན་དུ་བཞག་པ། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དེའི་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མཚན་ཉིད་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མཁན་པོ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ 
དུ་འགྱུར་བ་ལ་གནས་འཆའ་བའི་ཚོ་ག་བྱ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཁན་པོ་དེ་ཉིད་གནས་ 
པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དེ་ལ་དེ་མི་བཅའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡུལ་དེའེ་མཁན་པོ་ཡིན་ན། དེའེ་གནས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། མཁན་པོར་ 
འོས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་སྟེ། དེས་ཀྱང་མཁན་པོར་ཁས་བླངས་ 





ཤིང་། གཙུག་ཕུད་བྲེག་པ་ལ་སྤྲོ་བ་མ་དྲིས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེའི་མཁན་ 
བོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྡོམ་པ་གནས་པ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་ 
མི་དགོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དེའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་ 
ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེའི་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་དེ། 
བསྒྲབ་བྱ་ཡུལ་དེ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ཚད་དྲིས་ཟིན་པ་དེའི་ཚེ། དེ་ལྟར་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསྒྲུབ་ 
བྱ་ཡུལ་དེའི་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་འོས་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་བསྒྲུབ་བྱ་ 
ཡུལ་དེའི་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་འགྱུར་བའི་དུས་ཡོད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་རྗོགས་ 
ཀྱ་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་དེའི་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་ལ་ལྐོག་ཏུ་བར་ 
ཆད་དྲིས་ཟིན་མ་ཐག་ཏུ་དེའེ་གསང་སྟོན་དུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་གསང་སྟོན་ 
གྱི་དགོས་པ་ཐམས་ཅད་མ་གྲུབ་པ་གང་ཞིག དེར་འགྱུར་བ་ལ་གསང་སྟོན་གྱི་དགོས་པ་ 
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ཐམས་ཅད་རྫོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་ཚེ་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་འོང་བ་ 
ཞུས་མ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགོས་པ་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་ན་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་ཉིད་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བསྒྲུབ་བྱ་ཡུལ་དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་པ་ན་དེའི་ 
བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ལས་སློབ་ཏུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་ན་དེར་གྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མ་བདུན་དུ་གྲངས་ངེས་ཏེ། དེ་ལ་མཁན་པོ་གཉིས་དང་། 
སློབ་དཔོན་ལྔར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ངེས་ཏེ་བར་མ་རབ་བྱུང་དང་། བསྟེན་རྫོགས་ ྒ 





ཀྱི་མཁན་པོ་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

སློབ་དཔོན་ལ་ལྔར་གྲངས་ངེས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་ 
སློབ་དཔོན། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན། གནས་སྦྱིན་པའི་སློབ་དཔོན། ཀློག་པའི་སློབ་དཔོན་ 
རྣམས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མཁན་པོ་ལ་དེ་ལྟར་མ་ངེས་པར་ཐལ། དགེ་སློབ་ 
མའི་མཁན་པོ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་ལ་ཡང་དེ་མ་ངེས་པར་ཐལ། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་ 
པ་འབོགས་པའི་སློབ་དཔོན་དེ་ཡང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་ཡིན། འཕྲིན་ཆོག་ 
འབོགས་པའི་འཕྲིན་པ་དེ་ཡང་འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཞིག དེ་གཉིས་སྔར་ 
བཤད་པའི་སློབ་དཔོན་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། མཁན་པོ་ནི་གཉེས། སློབ་དཔོན་ 
ནི་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་བླ་མ་ལ་བདུན་དུ་ 
གྲངས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ། ། 
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ཚིག ས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོག ས་སུ་བསྒྲུབ་བའི་ 
ཆོ་ག་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ཚིགས་ཕྱི་མ་བསྙེན་རྫོགས་སུ་བསྒྲུབ་པའི་ཆོ་ག་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གྲངས་ཚང་པ། ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། མི་མཐུན་པ་གཉེས་ 
དང་བྲལ་བའི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ 
སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། དགེ་འདུན་ལས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་དགེ་སློང་ཉིད་དག་ 
གིས་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ལ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་ཡན་ཆད་ 
ྒྲབ་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསྙེན་རྔོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ཡུལ་གང་ལས་བླངས་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ 
ན། ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ལས་བླང་དགོས་ཞེས་འཚད་པ་ལ། དགེ་འདུན་ལས་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པར་ 
འདོད་པའི་གང་ཟག་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ལས་བསྙེན་པར་ 
རྗོགས་པར་བྱ་རིགས་ཏེ། ཁྱོད་གསོལ་བཞིའིེ་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་དགོས་ 
པ་གང་ཞིག དེ་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱིས་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ 
བྱས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་ 


130 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་འགྱུར་ ྒྱའི་དགེ་སློང་དེ་དང་། ག སང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་དུ་ 
འགྱུར་རྒྱུའི་དགེ་སློང་དེ་གཉིས་ལ། གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཁན་ 
པོ་ཉིད་དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པས་ལས་བྱེད་པ་དང་གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་གསོལ་བ་ 
གདབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཁན་པོར་ཕྱོགས་པར་འགྱུར་བའེ་དོན་ནི། 
བསྒྲབ་བྱ་དེའི་མཁན་པོའི་སྟ་གོན་ལ་གནས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མཁན་པོ་ཉིད་ 
དུ་ཕྱོགས་པར་གྱུར་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་མཁན་པོ་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་གནས་ 
པ། སྟ་གོན་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསང་སྟེ་སྙོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་ཞེས་དགེ་སློང་དང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ 
པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་ 
བརྗོད་དགོས་པས། དགེ་སློང་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་ཤས་ཆཚུང་ཞིང་། གསང་སྟོན་ 
ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་མཁན་ཡིན་པས་དགེ་སློང་མིན་ཀྱང་རུང་ངམ་སྙམ་པའི་དོགས་པ་སེལ་ 
_ བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་འོག་ཏུ་བསྒྲུབ་བྱ་དེས་མཁན་པོར་འོས་ 
པའི་དགེ་སློང་ལ། རང་ཉིད་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་གདབ་ 
དགོས་ཤིང་། དེའི་མཐར་མཁན་པོས་ཅང་མི་གསུངས་བའི་ཚུལ་གྱིས་ཁས་བླངས་བ་ན་དེར་ 
གྱུར་ཏོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཁན་པོར་གསོལ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། མཁན་ 
བོ་དེའི་ལས་སུ་བྱ་བ་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ཆོས་གོས་གསུམ་ལྷུང་བཟེད་དང་བཅས་པ་རང་གིས་ 
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གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྷུང་བཟེད་ནི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་མི་ཆོག་ཆེ་ཆུང་སོགས་དགེ་འདུན་ལ་སྟོན་ཅིང་། བསྟན་ཡུལ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ 
སྐྱོན་དང་བྲལ་ན་བཟང་ངོ་། །ཞེས་གནང་བ་ཐོབ་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱང་མི་ཆུང་ངམ་མི་ཆེ་འམ་མི་སྐྱ་འམ་ཞེས་དགེ་འདུན་ལ་བསྟན་ནས་སོ། །ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་དེ་ལྟ་བུ་ཉིད་མ་ཡིན་ན་ལྷུང་བཟེད་བང་ངོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། 

ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་དང་། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་གསང་སྟོན་བསྐོ་བར་ 
བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་གསང་སྟོན་བསྐོ་ཚུལ་ 





ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་བྱ་ཚིག་མི་ཐོས་པའི་སར་བཀར་ནས་ལས་སློབ་ཏུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་ ྐ 
° སློང་དེས། གསང་སྟོན་དུ་གསོལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་དེ་གང་ཡིན་ཞེས་དྲིས་ནས་བདག་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། གསང་སྟེ་སྙོན་པར་སྤྲོ་འམ་ཞེས་དྲིས་ནས། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། བཀར་ནས་ལས་བྱེད་པས་ 
གསང་སྟེ་སྟོན་པ་ལ་གང་ཡིན་ཞེས་བྱ་བས་སྨར་བཅུག་སྟེ་སྤྲོ་བར་བྱས་ནས་དེ་དགེ་འདུན་ལ་ 
གསོལ་བར་་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་ 


132 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་བྱས་ནས། ལྐོག་ཏུ་བར་ཆད་འདྲི་བར་བྱ་ཞིང་བསྒྲུབ་བྱ་ལ་མ་བོས་བར་དུ་མ་ 
འོང་བར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས། དགེ་འདུན་གྱི་མཐའ་ལོགས་སུ་བདག་གིས་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་འདི་ཞེས་བགྱི་བ་ལ་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོཿ ས་རྣམས་གསང་སྟེ་རྡེས་སུ་བསྟན་ན། ཞེས་པ་ནས། ཅི་ 
མཆིས་ཞིག་གམ། ཞེས་ནང་དུ་འོང་པའི་གནང་བ་ཞུ་བའི་བར་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། ཞུ་ཡུལ་ 
གྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་གནང་བ་སྦྱིན་པ་བརྗོད་ 
དགོས། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཁྱོད་ཉོན་ཅིག་ཅེས་བྱ་བས་ལྐོག་ཏུ་རྗེས་སུ་བསྟན་པར་བྱའོ། །མ་ 
བོས་ཀྱི་བར་དུ་མ་འོང་བར་སྡོད་ཅིག་ཅེས་སྨྲས་ནས་རྗེས་སུ་བ སྙན་ན། ཞེས་བྱ་བས་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཡོངས་སུ་དག་པ་གོ་བར་བྱས་ཏེ། ཅི་མཆིས་ཞིག་གམ་ཞེས་བྱ་བས་འོང་བ་ཞུ་བར་ 
བྱའོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གལ་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་ནའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 
འོང་བ་ཞུས་པ་དེའི་འོག་ཏུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། ལས་སློབ་ཏུ་གསོཿ ལ་བ་བཏབ་པའི་དགེ་སློང་དེས་ 
བརྡ་སྦྲད་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་ 
གསོལ་དུ་གཞུག་དགོས། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལས་བྱེད་པས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་གསོལ་དུ་ 
གཞུག་གོ །ཞེས་གསུངས། 
ཡང་དེས་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བྱས་ན་དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབུས་སུ་བར་ཚད་འདྲི་དགོས། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་ནས་བར་ཆད་དྲི་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་པར་རྔོགས་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་རྐྱེན་གྲུབ་མཐའ་ 
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ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་དང་། མཚན་ཉིད་ལ་སྦྱར་ནས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་རྒྱུ་དུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ། རྐྱེན་དུ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་ཞེ་ན། སྤྱིར་རྒྱུ་དེ་ལ་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། མཛོད་ལས། བྱེད་རྒྱུ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་དང་། །སྐལ་མཉམ་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ 
དང་། །ཀུན་ཏུ་འགྲོ་དང་རྣམ་སྨིན་ཏེ། །རྒྱུ་ནི་རྣམ་པ་དྲུག་ཏུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ཅིང་། འབྲས་བུ་དེ་དང་ཐ་དད་པ་དེ་འབྲས་བུ་དེའི་བྱེད་ 
རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་བྱེད་ རྒྱ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པ་དང་། བྱེད་ རྒྱ་བྱེད་པ ས་སྟོང་པ་གཉིས། 
འྭབས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པར་མ་ཐད་ཕན་འདོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། དང་ 
པོའི་མཚན་ཉིད། འབྲས་བུ་དེ་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་ཕན་མི་འདོགས་པས་ 
རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། འདུས་མ་བྱས་ཀྱི་ནམ་མཁའ་གཟུགས་ 
ཅན་སྐྱེ་བ་ལ་གེགས་མི་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་ཕན་མི་འདོགས་ཀྱང་དེའི་བྱེད་ རྒྱ་ཡིན་པ་བཞིན་ 
ནོ། །མཛོད་ལས། རང་ལས་གཞན་པ་བྱེད་རྒྱུའི་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དུས་མཉམ་ཞིང་། རྔས་ཐ་དད་ལ་ཕན་ཚུན་ཕན་འདོགས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། འདུས་བྱས་དང་དེའི་སྐྱེ་སོགས་བཞི་ལྟ་བུ་ 
སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལྷན་ཅིག་འབྱུང་གང་ཕན་ཚུན་འབྲས། །འབྱུང་བཞིན་སེམས་ཀྱི་རྗེས་འཇུག་ 
དང་། །སེམས་དང་མཚན་ཉིད་མཚན་གཞི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་གི་རིགས་ 
འདྲ་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ 
ཏེ། སྐལ་མཉམ་རྒྱུ་ནི་འདྲ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་དང་མཚུངས་ལྡན་རྣམ་པ་ལྔ་ 





184 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
མཚན་ཉིད། དཔེར་ན། རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། དེའི་འཁོར་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་བྱུང་བཞིན། 
དེ་ཉིད་ལས། མཚུངས་ལྡན་རྒྱ་ནི་སེམས་དག་དང་། །སེམས་བྱུང་རྟེན་མཚུངས་ཅན་རྣམས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རང་སར་གཏོགས་པའེ་རང་འབྲས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ། ཀུན་འགྲོའི་རྒྱུའི་མཚན་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། 
ཀུན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་ཉོན་མོངས་ཅན། །རྣམས་ཀྱི་རང་ས་ཀུན་འགྲོ་སྔ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རང་གི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་འཁོར་པ་སྐྱེད་པའི་ཐག་བཅས། རྣ་སྨིན་གྱི་རྒྱའི 
མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་བ་ཟག་བཅས། མི་དགེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། རྣམ་སྨིན་རྒྱུ་ནི་ 
མི་དགེ་དང་། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ཁོ་ན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་རྐྱེན་ལས་སྐྱེ་བ་ལ། སྤྱིར་རྐྱེན་དེ་ལ་བཞིར་ཡོད། རྒྱའི་རྐྱེན། དེ་མ་ཐག་ 
པའི་རྐྱེན། དམིགས་པའེ་རྐྱེན། བདག་པོའི་རྐྱེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་བྱེད་རྒྱ་ 
མ་གཏོགས་པའི་རྒྱུ་ལྔ་པོ་དེ་རྒྱའི་རྐྱེན་དང་། དྲགྲ་བཅོམ་པ་ཐ་མ་པའི་སེམས་མ་གཏོགས་ 
པའི་སེམས་སེམས་བྱུང་རྣམས་དེ་མ་ཐག་པའི་རྐྱེན་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་དམིགས་པའི་ 
རྐྱེན་དང་། བདག་པོའི་རྐྱེན་ནི་བྱེད་རྒྱུ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། རྐྱེན་ནི་བཞི་ཕོ་དག་ཏུ་ 
གསུངས། །རྒྱ་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱུ་ལྔ་ཡིན། །སེམས་དང་སེམས་བྱང་སྐྱེས་པ་རྣམས། །ཐ་མ་མི་ 
མཚུངས་དེ་མ་ཐག །དམིགས་པ་ཆོས་རྣམས་ཐམས་ཅད་དོ། །བྱེད་རྒྱུ་ཞེས་བྱ་བདག་པོར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱུའི་རྐྱེན་དང་། བདག་ 
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བོའི་རྐྱེན་གཉིས་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་གཉིས་ལས་མི་སྐྱེ་ 
ེ།དེ་ཤསཔ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར།རྱུ་ཙམ་གྱི་ནངནསསོ་ཐར་གྱི་སོམ་ྱེདརྒྱལསསྐྱེབ 
ཨིན་ཏེ། འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷན་ཅིག་འབྱང་བའི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་ 
གྱི་སྤོང་བ་བཞི་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་དང་། དགེ་སློང་གི་སྤོང་བ་བདུན་ཡང་ཕན་ཚུན་རྒྱུ་འབྲས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཉེ། དེའི་རིགས་འ་སྔ་མ་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕན་ཆད་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་རིགས་འདྲ་སྔ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རང་གི་བྱེད་རྒྱར་གྱུར་པའི་འདུས་བྱས་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་འདུས་བྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ 
ཉ། དེ་ཤེས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཀུན་འགྲོའ་རྒ་ལས་སྐྱ་བ་མ་ཡིནཏེ། དེ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྣ་སྨིན་གྱི་རྒྱུ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་ 
སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་ན་ཡུང་མ་བསྟན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་སྨིན་ཡུང་དུ་མ་བསྟན་ 
ཆོས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེས་ན་མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་ལ་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྐྱེན་བཞི་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱི་རྒྱ་ 
ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་སྤོང་སེ མས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་ནི། འགལ་རྐྱེན་བཞི་དང་བྲལ་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་ལྔ་ཚང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། གོང་གི་ 
སྐབས་སུ་བཤད་པ་དང་འདྲ་ལ། ལུང་གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་ལས། མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བསྟེན་ 
པར་རྗོགས་པར་འགྱུར་བ་བཅུ་སྟེ། སྙོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་གྱུར་ 
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པ་དང་། སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཆོས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མཁན་པོ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་འདོད་པ་མངོན་དུ་ 
གྱུར་པ་དང་། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་པའི་ཡོ་བྱད་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ། གསོལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ། ལས་མདོན་གྱུར་པ་རྣམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་གྱི་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གས་ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ནི་མངོན་གྱར་ 
བཅུ་ཚང་པའི་སྒོ་ནས་འཐོབ་པ་ཡིན་ལ། 

དེ་ཡང་སྟོན་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། འདུལ་འཛིན་སྔ་མ་རྣམས་སྐབས་འདིར་དགེ་ 
འདུན་ལ་བཞེད་པ་ལྟར་ཁས་ལེན་ཅིང་། དགེ་འདུན་ཡར་གྲངས་ཚང་པ་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པའི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དགོས་སོ། །སངས་རྒྱས་ནི་སྐབས་འདིར་ 
ཀུན་རྗོབ་བརྡར་བརྟགས་པའི་སངས་རྒྱས་སྟོན་པའི་སྐུ་གཟུགས་བཞུགས་པ་ལ་བྱ་སྟེ། ལུང་ 
རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་བགྲེས་པའི་མཐའ་ལོགས་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། བགྲེས་ 
པའི་མཐའ་བརྗེད་ཅིང་། མི་བཞུགས་པའི་ཚེ་མི་བརྗིད་པར་མཐོང་ནས། གནང་ན་འཛམ་བུའིེ་ 
གྲིབ་མ་ལ་བཞུགས་པའི་སྐུ་གཟུགས་བྱའོ། །གནང་གིས་གྱིས་ཤིག །དེས་སྐུ་གཟུགས་བྱས་ 
ནས་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཞག་གོ །ཞེས་དང་། འདིར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ 
ལ་སྟོན་པའི་འདུ་ཤེས་ཉེ་བར་བཞག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་ནི་སྒྲུབ་པའི་ཆོས་དགེ་ 
སློང་གི་བསླབ་པ་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་དང་། ལུང་གི་ཆོས་ལས་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པར་ཡོད་ 
པ་ལ་བྱེད་རིགས་ཏེ། གླེང་གཞིར། བཙུན་པ་ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དམ་པའི་ཆོས་མཆིས་པ་ཞེས་ 
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བགྱི། ཇི་ཙམ་གྱིས་ན་དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པ་ཞེས་བགྱི། ཨུ་པ་ལི། ཇི་སྲིད་དུ་ལས་བྱེད་ཅིང་ 
ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་བར་དུ་སྟེ་ལས་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ལ། ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་ཡོད་ན། 
དམ་པའི་ཆོས་ཡོད་པ་ཞེས་བྱའོ། །ལས་ཀྱང་མི་བྱེད་ལ་ནན་ཏན་བྱེད་པ་ཡང་མེད་ན། དེ་ནི་ 
དམ་པའི་ཆོས་ཞིག་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཁན་པོ་ནི་བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་ཞིང་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅུ་ 
གསུམ་དང་ལྡན་པ་ལ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་མཐར་ཁས་བླངས་པ། 
མཁན་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ནི་གསང་སྟོན་དང་ལས་སློབ་མངོན་དུ་གྱུར་བ་ 
. དང་། བསྙེན་པར་རྫོ་གས་པར་འདོད་པ་ནི། བསྒྲབ་བྱ་རང་ཉིད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་འདོད་ 
པ་སྟེ། ལུས། བསམ་པ། རྟགས། ཆ་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྟེན་རྫོགས་སུ་ནུང་བ་ལ་བྱེད། དེའི་ 
ཡོ་བྱད་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། ཆོས་གོས་གསུམ། གདིང་བ། ལྷུང་བཟེད། ཆུ་ཚགས་ཏེ་ཡོ་བྱད་ 
དྲུག་གཡར་པོ་ཡན་ཆད་ཀྱིས་ཚང་བ་ལ་བྱེད། ཡོངས་སུ་དག་པ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བ། གནས་པ། མཛེས་པ། ཁྱད་པར་དུ་གྱུར་པའེ་བར་ཚད་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཡོངས་སུ་ 
དག་པ་ལ་བྱེད། དགུ་པ་གསོལ་བ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། རང་དང་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་གསུམ་ 
གྱི་མིང་བརྗོད་པ་མ་ཆད་པའི་སྒོ་ནས་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་གསོལ་ 
བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པ་ལ་བྱེད། དེ་གསུམ་གང་རུང་གི་མིང་བརྗོད་པ་ཆད་ན་མི་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་ 
རྩ་བར། དེ་གཉིས་ཀྱི་མིང་མ་བརྗོད་ན་ཡང་མི་སྐྱེའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་ན་ཡང་དེའི་སྐྱེ་གནས་ཀྱི་ 
མི་སྐྱེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ནི། བསྒྲུབ་བྱ་མཁན་པོ་དགེ་འདུན་ 





136 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





ཆད་པར་གསོལ་བ་དང་། བཞིའི་ལས་ཆིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་བར་ཚང་བ་མ་ནོར་བ་མངོན་ 
དུ་གྱྱར་པ་ལ་བྱེད། དེ་ལྟར་རྒྱ་རྐྱེན་ཐམས་ཅད་ཚོགས་པ་ལས་བསྟེན་རྡོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། རྣམ་འགྲེལ་ལས། མ་ཚང་མེད་རྒྱུ་དེ་ལས་ནི། །འབྲས་བུ་གང་གིས་བཟློག་པར་ 
ནུས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདིར་མཐའ་བཅད་པ་ལ་ཁ་ཅིག ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བ་ལ། མངོན་གྱུར་བཅུ་ཚང་བ་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་ན། མི་དགོས་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ 
ག་ལ་བརྟེན་ནས་མཁན་པོ་མེད་པར་བསྙེན་རྔོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད། ཡོངས་སུ་དག་པ་ 
མངོན་དུ་མ་གྱུར་པར་ཡང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
དང་ལྡན་པའི་ལྟར་མཁན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བར་ཚད་མ་དྲིས་པར་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་ཆད་མ་དྲིས་པར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ད་ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྕུང་བཟེད་མེད་པར་བསྟེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། ཆོས་གོས་གསུམ་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་བསྟེན་པར་རྫོགས་ཞེས་བྱ་འམ། མ་རྗོགས་ 
ཞེས་བྱ། ཨུ་པ་ལི། བསྙེན་པར་རྫོ་གས་ཞེས་བྱ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ནི། བཟླས་ 
པ་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་ 
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བཅུ། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ལྔའི་གྲངས་ཚང་ན། གྲངས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པས་ཁྱབ་ཟེར་ 
ན། མི་འཐད་དེ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུའེ་གྲངས་ཚང་ཡང་། གྲངས་ལ་བརྟེན་པའི་ཉེས་ 
པ་སྐྱེས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་མཚམས་ནང་ 
དེར་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ཡོད་ན། དེ་ཐམས་ཅད་ལས་ལ་འདུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚམས་པོ་ཆེ་ 
བཅད་པའི་དགོས་པ། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
བསྒྲུབ་བྱས་སྔགས་ཚིགས་མ་གོ་ན་ལས་མི་ཆགས་ཏེ། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་བར། ཆོ་ག་མ་ཡིན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགེ་འདུན་མ་ཚང་བ་དང་། ལས་ཉམས་པ་དང་། ཉན་པོ་རྣམས་ཀྱིས་མ་གོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་གོ་ན་མ་ཆགས་པར་བཤད་པ་ནི། ཁས་ 
ལེན་པའི་སེམས་མེད་པས་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་པ་ཙམ་ཡང་མི་གོ་བ་ལ་དགོངས་ 
ཉེ། ལས་ཚིག་མཐའ་དག་མི་གོ་བའི་ཕྱིར། ས་ག་ལྷས། འོན་པས་ཀྱང་ནི་གོ་གྱུར་ན། །ལས་ 
བརྗོད་པས་ནི་མ་ཐོས་ཀྱང་། །འདི་ལ་བསྙེན་རྗོགས་བརྗོད་པ་སྟེ། །ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ལ་ཉེས་པ་ 
མེད། །ཅེས་དང་། ཞུ་བར། བཙུན་པ་མཐའ་འཁོབ་པ་འཕགས་པའི་སྐད་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བགྱིས་པ་དང་། མཐའ་འཁོབ་པ་དེས་ཀྱང་འཕགས་པའི་སྐད་མ་འཚལ་ན། བསྟེན་པར་ 
རྗོགས་ཞེས་བགྱི་འམ། ཨུ་པ་ལི། ཁས་ལེན་པའི་སེམས་ཡོད་ན་བསྟྙེན་པར་རྫོགས་ཞེས་ 
བགྱི་སྟེ། རྗོགས་པར་བྱེད་པ་རྣམས་བཟླས་པ་བཅས་པར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་དང་། ཁྱིམ་པའི་དགྲ་བཅོམ་ 
ཚོགས་སུ་ལོངས་པས་ལས་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་ཐལ། 
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དེ་དགེ་འདུན་ཡིན་པ་གང་ཞིག བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དགེ་འདུན་གྱི་གསོལ་བཞིའི་ལས་ 
ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། རང་རྒྱལ་དགྲ་བཅོམ་ཚོགས་སུ་ལོངས་པ་ 
དགེ་འདུན་ཡིན་ཡང་། སྐབས་འདིའི་དགེ་འདུན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྟོན་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་སངས་རྒྱས་ཡིན་པར་ཐལ། སངས་རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་དུ་སྟོན་པའི་སྐུ་ 
གཟུགས་བཞུགས་སུ་གསོལ་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། སྐབས་འདིར་སངས་ 
རྒྱས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་བསྒྲུབ་བྱའི་བློ་ལ་སྐྱབས་ཡུལ་དུ་མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་། ཀུན་རྫོ་བ་ 
བརྡར་བཏགས་པའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྔགས་ 
ཚིགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པ་ལ། བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཇུག་ཆོག་ནི། བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་། གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་དུས་གོ་བརྗོད་པ་དང་། བསླབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་དུ་གདམ་ངག་བརྗོད་ 
བའོ། །དང་པོ་དེ་འཆད་པ་ལ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚོད་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའི་ 
སྐབས་སུ་དེ་ལྟར་འཆད་ན། དུས་གོ་བརྗོད་པ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ 
དུས་གོ་བརྗོད་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་གྱི་མཚམས། 
བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ 
ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་རྣམས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་ཤིང་། 
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རང་གཞན་གྱི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་། 
དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱས་པས་གནས་སྐབས་མངོན་མཐོ་དང་། 
མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ན། འོ་ན། དུས་གོ་ 
དེ་ཡུལ་གང་ལ་བརྗོད། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་བརྗོད། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བརྗོད། དངོས་པོ་ ་ 
གང་བརྗོད། ཚུལ་ཇི་ལྟར་བརྗོད། དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དྲུག་ལས། དང་པོ་ཡོད་ 
དེ། བསྙེན་རྫོ་གས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་མ་ཐག་པ་དེ་ལ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ྦ པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སློབ་དཔོན་ལས་གཞན་ 
པའི་དགེ་སློང་དང་། བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དེའེ་ལས་སློབ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་ 
ཞིག་གིས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སློབ་དཔོན་དེ་གཉེས་ཀྱིས་བརྗོད་པར་མི་འོས་ཏེ། 
དེས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་གདམས་ངག་བརྡོད་དགོས་པས། དེ་སྟན་ལས་ལྡང་བ་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྐབས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་སྔགས་ཆིག་ 
ཐབས་ལེགས་བརྡོད་པའི་དེ་མ་ཐག་བརྗོད། དགེ་སློང་གི་སྐབས་སུ་སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ 
ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་དེ་མ་ཐག་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་བདུན་ཡོད་དེ། ལོ། དུས་ཚི་གས། ཟླ་བ། ཟླ་བའི་ངོ་། ཚེས་གྲངས། ཉིན་ 
མཚན་གྱི་ཆ། གྲིབ་ཚོད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལོ་ལ་ཡང་བྱི་བ་ལོ་ནས་ཕག་ལོའི་བར་ 
བཅུ་གཉེས་ཡོད། དུས་ཚིགས་ལ་སྦྱིར་འབྱེད་ཚུལ་མང་དུ་གསུངས་ཀྱང་། སྐབས་འདིར་ལྔར་ 
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ཡོད་དེ། དགུན་གྱི་དུས། དཔྱིད་ཀྱི་དུས། དབྱར་གྱི་དུས། དབྱར་ཐུང་དུའི་དུས། དབྱར་རིང་ 
པོའི་དུས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟླ་བ་ལ་ཡང་། དགུན། དབྱིད། དབྱར། སྟོན་རེ་རེ་ལ་ར་ 
བ། འབྲིང་པོ། ཐ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་བས་བཅུ་གཉེས་ཡོད། ཟླ་བའི་ངོ་ལ་མར་ངོ་། ཡར་ 
ངོ་གཉིས་སུ་ཡོད། ཚེས་གྲངས་ལ་ཡང་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ཡོད། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ལ་ 
ཡང་། སྔ་དྲོ། ཉིན་གུང་། ཕྱི་དྲོ། སྲོད་ཐུན་དང་པོ། དེའི་ཕྱེད། གུང་ཐུན་དང་པོ། དེའི་ཕྱེད། ཐོར་ 
ཐུན་དང་པོ། དེའི་ཕྱེད། སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་བ། ཤར་བ། ཉི་མ་མ་ཤར་བ། ཤར་བ། ཉི་མ་བརྒྱད་ 
ཆ་ཤར་བ། བཞི་ཆ་ཤར་བ། གུང་ཚིགས་མ་ཡོལ་བ། ཉི་མ་བཞི་ཆ་ལུས་པ། ཉི་མ་བརྒྱད་ཆ་ 
ལུས་པ། ཉི་མ་མ་ནུབ་པ། ཉེ་མ་ནུབ་པ། རྒྱ་སྐར་མ་ཤར་བ། ཤར་བ་སྟེ་ཉེར་གཉིས་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གྲིབ་ཚོད་ལ་ཡང་རྐང་པ་དང་སྐྱེས་བུའི་ཐ་སཱད་དུ་མ་ཡོད་དོ། །ལྔ་པ་དུས་གོ་བརྗོད་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། དུས་གོ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ཚེ། དེ་མ་ཐག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ཕྲ་རིམ་ནས་ 
འཇལ་ཡང་། བརྗོད་པའི་ཚེ་རགས་རིམ་ནས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་བརྗོད་པས་ 
རྟོགས་སླ་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་བསླབ་པ་རྒན་གཞོན་གྱི་མཚམས་ཤེས་པ་ 
སོགས་གོང་དུ་དགོས་པའི་སྐབས་སུ་བཤད་པའི་ཕན་ཡོན་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་རྣམས་གཞུང་གིས་འཆད་པ་ལ། དགེ་ཚུལ་སློང་དུ་སྒྲབ་པའི་དེ་མ་ཐག་གྲིབ་ཚོད་ 
རིག་པར་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། དུས་གོ་མ་བརྗོད་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། 
སྡོམ་པའི་ཐོབ་དུས་ཤེས་པ་དང་། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བསྟེན་བཀུར་གྱི་གནས་དང་། བསྙེན་ 
བཀུར་གྱི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཤེས་པ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། 
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དེ་མ་ཐག་ཏུ་གྲིབ་ཚད་རིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གྲིབ་ཚོད་དེ་གང་གིས་རིག་པར་བྱ་ 
ཞེ་ན། དེ་ནི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་འཇལ་ན་བཟང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་འཇལ་བས་རྟོགས་སླ་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་ཐུར་མ་སོར་བཞི་པས་བཟང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དེ་ལྟ་ 
བུའི་གྲིབ་མ་དེ་ལ་ཐ་སྙད་འཇོག་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོར་གཅིག་གི་ཚ་ལ་རྐང་པ་དང་། སོར་བཞིའི་ 
ཆ་ལ་སྐྱེས་བུའི་ཐ་སྙད་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་ནི་སྐྱེས་བུ་ཉིད་ 
ཅེས་ཐ་སྙད་དུ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟ་བུའི་ཐ་སྙད་བྱས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པར་འདོད་པའི་མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་སྙད་དེ་མི་ཤེས་ 
པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གོ་བརྗོད་པའི་ཚེ་གྲིབ་ཚོད་ཁོ་ན་བརྗོད་པས་ཆོག་གམ་ 
ཞེ་ན། མི་ཆོག་སྟེ། ཉེན་མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ལ་སོགས་པའི་ཉེར་གཉིས་དང་། དགུན་དུས་ལ་ 
སོགས་པའི་དུས་ཚོད་ལྔ་བརྗོད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་སྔ་དྲོ་ 
ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་ཚོད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དུས་ཆིགས་དེ་ལ་ལྔར་ཡོད་དེ། གོར་ 
དུ་བ ཤད་པའི་དགུན་དུས་ལ་སོག ས་པ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

. ལྔ་པོ་དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དགུན་ཟླ་ར་འབྲིང་ཐ་གསུམ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་ 
བཞི་དགུན་དུས་དང་། དབྱིད་ཟླ་འབྲིང་ནས་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་བར་བཞི་དཔྱིད་དུས་དང་། 
དབྱར་ཟླ་ཐ་ཅུང་དབྱར་དུས་དང་། སྟོན་ཟླ་ར་བའི་མར་ངོའི་ཚེ་ས་གཅིག་དབྱར་ཐུང་དང་། དེའི་ 
ལྷག་མ་སྟོན་ཟླ་གསུམ་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པ་དེ། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །དགུན་གྱི་དུས་དང་། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། དབྱར་ 
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གྱི་དུས་དང་། དབྱར་ ཐུང་ངུའི་དུས་དང་། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་སོ། །དང་པོ་གཉེ ས་ནི་ཟླ་བ་ 
བཞི་བཞིའོ། །འོག་མ་ནི་ཟླ་བ་གཅིག་གོ །དེའི་འོག་མ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ །ཐ་མ་ནི་དེས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་དུ་མ་ཆོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༄༅། །འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་གསུང་རབ་ 
ལས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་གསུངས་ཚུལ། དེ་དག་ལས་ལོ་མགོ་གང་ནས་འཛིན་པའི་མཁས་ 
པའི་ལུགས་བསྐྱར་པ། རང་ལུགས་ཀྱི་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་སྒྲུབ་པའོ། །དང་ 
པོ་ནི། སྤྱིར་གསུང་རབ་ལས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་མང་དུ་གསུངས་ཏེ། ཟླ་འཇོག་སྤང་པའེ་ 
སྐབས་སུ་དུས་ཆིགས་ལ་གསུམ་དུ་གསུངས། དབྱར་གཞིའི་སྐབས་སུ་བཞིར་བཤད། དུས་ 
གོའི་སྐབས་འདིར་ལྔར་བཤད། གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་སུ་དུས་ཆིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་བཤད་པ་ 
རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དུས་ཚིགས་ལ་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་གསུམ་དུ་བྱས་ 
ནས། རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དུས་ཚིགས་སུ་ 
སྤྱད་པ་ལ་ནི་ཉེས་འགྱུར་དུའོ། །ཕྱག་དར་ཁྲོད་ལས་བྱས་པ་དག་ལ་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། །ཞེས་ 
གསུངས། དེ་ལྟར་དུས་ཚིགས་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཟང་ 
ཡང་རུང་ངན་ཡང་རུང་གཞན་གྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྤྱོད་པའི་གོས་དེ་དམན་པ་ཕྱག་དར་ 
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ཁོད་ཀྱི་གོས་སུ་གཏོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱར་གཞི་ལ་སོགས་པར་དུས་ 
ཚིགས་ལ་བཞིར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་དགུན་དབྱིད་དབྱར་སྟོན་རྣམས་ལ་ར་བ་འབྲིང་ 
པོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དབྱར་ཟླ་ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། སྐབས་དེར་དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ 
གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ཐ་སྙད་དང་མཐུན་པར་བྱ་བ་དང་། » རབ་ 
འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་ཐ་སྙད་གསུངས་པ་དེ་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་གོའི་ 
སྐབས་སུ་དུས་ཚིགས་ལ་ལྡར་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགུན་གྱི་དུས། དཔྱིད་ཀྱི་དུས། དབྱར་ 
ཙམ་གྱི་དུས། དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་རྣམས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

' དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤི་བ་དང་འདྲ་བའི་དབྱར་ཐུང་ངུའི་དུས་ 
རྟོགས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབྱར་ཐུང་ 
ངུའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་པོ་དེར་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་ཀྱི། དེ་ཕན་ཆད་ལ་ལོ་དེའི་ནང་དུ་ 
དྱབར་ཁས་ལེན་མི་ཆགས་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ཐུང་ངུ་ལ་ཤི་ 
བ་དང་འདྲ་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཤི་ལུས་ལ་རྣམ་ཤེས་སླར་འཇུག་ཏུ་མེད་ 
པ་བཞིན་དུ། དུས་དེར་དབར་ཁས་མ་བངས་ན་ལོ་དེའི་དབར་ཁས་བླང་དུ་མེད་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར དེ་ལ་དབྱར་ཐུང་ངུ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབྱར་དུས་གང་ 


ཞིག དུས་ཐུང་ངུར་གནས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་གི་གཞིའི་ 
བོད་པར། » གསུང་རབ་ལས། « 
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སྐབས་སུ་དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དགུན། དགུན་སྨད། དཔྱིད། སོ་ག 
དབྱར། སྟོན་ཏེ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཡུས་པ་ཉིད་ ་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་གསུངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་ངོས་ཟིན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། འོ་ན། དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ལོ་མགོ་གང་ནས་འཛིན་པ་ཡིན་ 
ཞེ་ན། འདི་ལ་མདོ་རྒྱུད་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཀྱི་བཤད་ཚུལ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ནས་དབྱར་གྱི་དུས་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པར་བཤད། 
དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་སོགས་ནས་ནག་པ་ཟླ་བ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པར་བཤད། འདུལ་ 
མཛོད་སོགས་ནས་དགུན་གྱི་དུས་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པར་བཤད། འཇིག་རྟེན་པའི་ལུགས་ 
ལ་ཡང་བོད་རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་རྒྱལ་ཟླ་བ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་དང་། ཧོར་ 
རྒྱལ་པོའི་རྗེས་འབྲང་རྣམས་ཀྱིས་མཆུ་ཟླ་བ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པར་བཤད། འོ་ན། འདུལ་ 
མཛོད་སོགས་ནས་དགུན་གྱི་དུས་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་ཇི་ལྟར་བཤད་ཅེ་ན། འདི་ལྟར་ 
བཤད་པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་དགུན་ 
དག་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མར་གྱི་ངོ་སྔ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་འདིར་ཡང་དེ་དག་ནི་ 
སྔའོ། །དགུན་གྱི་དུས་དང་། ཞེས་དུས་གོ་བརྡོད་པའི་ཚེ་ཐོག་མར་དགུན་ནས་བརྡོད་པར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགུན་ཟླ་དེ་ལ་ཡང་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་གསུམ་པ་གཉིས་པ་སོགས་ 
དུ་མ་ཡོད་པའི་ » གང་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ཀྱི་བཞེད་ 

བོད་པར། » ནང་ནས། « 
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པ་མི་འདྲ་བ་གསུམ་བྱུང་སྟེ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཤར་བར་ 
བྱས་ནས། དེ་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་ཚུལ་གཅིག་དང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
དང་། བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་མགོ་འཛིན་པའི་ཚུལ་གཅིག་དང་གསུམ་གསུངས་ 
པ་ལས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གང་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་མང་པོ་དང་། ཕྱིས་ཀྱི་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ལུགས་དང་པོ་འཐད་པའི་ཕྱོགས་ཡིན་ཏེ། 











མཛོད་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡིན། །ཐ་མའི་ཚེ་ས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དགུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་ལྡོག །ཅེས་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ལ་དགུན་ 
ཉི་ལྡོག་པ་དང་། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་བཤད་པ་དང་། ད་ལྟ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་ 
གཉིས་པའི་ཡར་ངོ་ལ་དགུན་ཉི་དང་། དྲུག་པའི་མར་ངོ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་ 
འགྲིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
དབར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པས། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་འཚོལ་སྔས་པ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་ 
པ་དུ་མ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཁྱེད་ལྟར་ན་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ 
ལོ་གཅིག་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ཡིན་པར་ཁས་ལེན་དགོས་ལ། 

དེ་ལྟར་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁུམ་ 
སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 
པའོ། །ཞེས་རྒྱལ་ཟླ་བ་ནས་ལོ་གཅིག་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་བ་དང་ 
འགལ་བའི་ཕྱིར་དང་། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་དང་། དགུན་ 
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སྨད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་དགུན་དུས་སུ་གཅིག་པར་བཞག་སྟེ། གྲང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
འཆད་པས། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། དགུ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དེ་ཚ་བའི་ 
དུས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཛོད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ 
འགྲེལ་པ་གཉིས་ཀྱི་འཆད་ཚུལ་མི་འདྲ་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་པོའི་སྲས་ལས་ 
གསུངས་ཚུལ་དང་། ཕྱོགས་གླང་གི་འགྲེལ་བ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། རྒྱལ་པོའི་ 
སྲས་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེ་ས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་དབར་ཟ་འབྲིང་པོའི་ཉ་ནས། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉའི་བར་བཞི་ཡིན་ལ། ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ 
མར་གྱི་ངོ་སྔ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་མར་གྱི་ངོའི་ཚེ་ས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་བར་ 
འགྱུར་རོ། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། དགུན་གྱི་ཟླ་ 
བ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ནས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའི་བར་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡར་ 
གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འགྲེལ་པ་འདི་ལྟར་ན་ 
དགུན་ཟླ་བཞི་པ་སྟེ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བར་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་སྟེ་སྟོན་ཟླ་ར་ 
བར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་བཤད་དོ། ། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་གླང་གི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཚུལ་ནི། ཕྱོགས་གླང་གི་འགྲེལ་པ་ 
ལས་ཉི་མ་འགྲོ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་འདི་ན་ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་ནི་རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ 
ལ་ཡང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེ་ས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ་ཐུང་ངུར་ 
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འགྱུར་རོ། །དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཕྱོགས་གཉིས་པའི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཉིན་མོ་ལྡོག་གོ །གང་གི་ 
ཚེས་ཉིན་མོ་རིང་བ་དེའི་ཚེ་མཚན་མོ་ཐུང་དུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོ་ 
ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་བཤད། དེ་དང་ 
མཐུན་པར་འདུལ་བཟང་གི་འགྲེལ་པ་ལས་གསུངས་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེ་ས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡར་ 
གྱི་ངོའི་ཚེ་ས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ངོ་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་བཞི་པ་ལ་ཐུང་ངུར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགུན་ཟླ་བཞི་པའི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེ་ས་དགུ་ནས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ནི། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། འགྲེལ་བ་དེ་གཉིས་གང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ཞེ་ན། འདི་ལ། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་མཛད་པའི་མཁས་པ་གཞོན་ནུ་བློ་ལྡན་གྱི་དྲིས་ལན་དུ་རྒྱལ་ཕོ་སྲས་ 
ཀྱི་ལུགས་དེ་འཐད་པར་གསུངས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཡང་དྲིས་ལན་དུ། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པའི་ཐ་མའི་ 
ཚེ་དགུ་དང་། །དེ་བཞིན་དགུན་ཟླ་བཞེ་པའི་ཚེས་དགུ་ལ། །དབྱར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག་པར་ 
གསུངས་པའི་དོན། །སྟོན་དཔྱིད་ར་བའི་དཀར་ཚེས་དགུ་ལ་ཡིན།།ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཉི་མ་གང་ལོག་ 
པའི། །ཟླ་བ་དེ་ཉིད་ཡིན་པར་མང་པཕོས་འདོད། །འོན་ཀྱང་མཛོད་ཀྱི་དགོངས་པ་ཁྲུམས་དང་ 
ཁྲའི།།ཟླ་བ་ཡིན་པར་རྒྱ་དཔེར་སྣང་ངོ་ཞེས། །བདག་གི་བླ་མ་ནམ་མཁའ་བཟང་པོ་བཞེད། །དེ་ 
ལྟ་ན་ནི་དབྱར་འཕྲེང་ཉ་ཡི་དུས། །ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་འགྱུར། །ཚུལ་དེ་མདོ་རྩའི་ 
རྒྱ་དཔེ་ལས་ཀྱང་གསུངས། །གདག་གཞག་མདོ་དང་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དང་། །མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ 








150 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
མདོ་རྩ་ལོ་དྲི་བ། །འགྲེལ་ཆེན་སོགས་ལས་གསུངས་པའི་དུས་ཆིགས་ཀྱི། །རྣམ་གཞག་རྒྱས་ 
པར་གཞན་དུ་སྤྲོ་བར་འདོད། །དེ་ཕྱིར་འདི་ནི་ས་བོན་ཙམ་ཞིག་བསྟན། འདི་དང་དེང་སང་ཉི་ 
མའི་ལྡོག་དུས་གཉིས། །ཆེས་ཆེར་མི་མཐུན་གྱུར་པ་མཐོང་ནས་ནི། །བརྔམས་ཏེ་སུན་འབྱིན་ 
བྱེད་རྣམས་མི་རིགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ད་ལྟར་གྱི་དུས་སུ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་ 
བ་ལ་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་མི་ལྡོག་ཀྱང་། །འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མར་དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་ཉི་ཟླ་ 
སྐར་གསུམ་གྱི་འགྲོས་བརྩམས་མ་ཐག་པའི་ཤོལ་མ་ཞུགས་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནམ་ 
སྙམ་མོ། །བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཡང་དེ་ལྟར་བཞེད་དེ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ལུང་ནི། མཛོད་ 
འགྲེལ་ལས། མདོ་ཉི་མའེ་སྙིང་ཕོར། ཟླ་རངས་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དབོ།. །འདིར་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་ 
བ་ཡི། །རང་བཞིན་ཡང་ནི་བརྗོད་པར་བྱ། །བྱང་ཕྱོགས་སུ་ནི་ཁ་བལྟས་ནས། །ཉི་མ་ཡོངས་ 
སུ་འཁོར་བར་བྱེད། །ཅེས་དང་། བདག་གི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་བརྡོད། །ལྷོ་ཕྱོགས་ཉི་མའི་འཁོར་ལོ་ 
ལྡོག །ཅེས་བཤད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས། ། 

རང་ལུགས་ནི། དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་གླང་དང་འདུལ་བཟང་གི་འགྲེལ་ 
པ་ལས་གསུངས་པ་དེ་རྩ་བའི་དགོངས་པར་གསུངས་ཏེ། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོའི་ཚེ་ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དང་། 
དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ནི་ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་ 
བར་ཡིན་པས། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་བ རྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། དབྱར་ཟླ་ 
བ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཅིང་། དེ་དག་གི་ཚེས་དགུ་ནས་ཉིན་མཚན་ 
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རིང་ཐུང་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན། དེ་ཡང་དབྱར་དགུན་ གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་ཕྱི་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་ 
གྱི། དེ་ཁོ་ན་ལ་ལྡོག་པའི་ངེས་བཟུང་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་ཕྱོགས་གླང་གི་འགྲེལ་པ་ལས་ 
གསུངས་པ་དེ་རྩ་བའི་དགོངས་པ་ཡིན་ཏེ། སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱི་དགོངས་པ་འབྲེལ་ 
བ་ལ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་ལས་ཚ་ ་མར་གྱུར་པའི་རྗེས་འཇུག་གཞན་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ཁོ་ན་རེ། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ 
པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབར་་ཟ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བ རྒྱད་ལ་དབྱར་ཏི་ 
ལྡོག་པ་དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། སྐྱོན་མེད་དེ། དབར་ཉི་ལོག་ནས་དབབར་་ཟ་གཉིས་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་འཆར་གྱི་བར་ལ་ཞག་ 
བདུན་ཙམ་ལས་མེད་ཅིང་། དགུན་ཉི་ལོག་ནས་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དྱིད་ཟླ་ར་བ་འཚར་གྱི་ 
བར་ལ་ཡང་ཞག་བདུན་ཙམ་ལས་མེད་པ ས་དབར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་དེ་ཉིད་རིམ་ 
པ་བཞིན་དབབརྨ་ཟ་གཉིས་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དུས་འཁོར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས། 
( ཡང་ན་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དགུན་ཟླ་བཞི་པའི་ཡར་ངོ་ཡིན་པའི་ 
ྒྱུམཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོདཔའི་ཕྱིར།དོན་འདིནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་བཞེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ 








མཚན་རིང་། །དབྱར་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་ 
ངོ་། །དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་ 
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་ བ་བཞི་པའི་ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་སྦྱར་ཏེ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེ་ས་དགུ་ནས་སོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདི་ལྟ་བུའི་འཆད་ཚུལ་གསལ་བར་ 
བཤད་བཞིན་དུ། དོན་ལ་ཁས་མི་ལེན་པར་བཤད་པ་ལྟར་སྣང་མང་དུ་བྱེད་པ་ནི་བློ་གྲོས་ཆུང་ 
བའི་སྐྱོན་ནོ། །དེར་མ་ཟད་གདགས་གཞག་གཉིས་ལས་ཀྱང་། དེ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་ལས། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་གྱི་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ནི་ཡུད་ཙ་མ་བཅོ་བརྒྱད། 
ཉིན་མོ་ནི་ཡུད་ཅམ་བཅུ་གཉིས་སོ། །ཚེས་དགུ་ཕན་ཆད་ནས་མཚན་མོ་ནི་འབྲིབ། ཉིན་མོ་ནི་ 
སྐྱེ་སྟེ ཞེས་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཛོད་འགྲེལ་གྱི་དགོངས་པ་སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གིས་བཀྲལ་བ་ལྟར་དུ་འདུལ་ 
བའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་ཏེ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པར་གསུངས་ 
བའི་རྗེས་སུ། དགུན་ཐ་ལ། མཆུ་ནི་ཟླ་བ་རབ་རྫོགས་བྱེད། །མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་དགུན་ཉི་ལྡོག་ཚུལ་བཤད་ལ། དེས་དབྱར་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། དབྱར་ཉི་ 
` ལྡོག་དུས་ཀྱང་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ནང་དུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཏིཀའི་རྡེས་འབྲང་མཁས་པ་ཁ་ཅིག དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདིས་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་ 
དུས་ཤུགས་ལ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དེའི་དོན་ནི། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ཁྲམས་སྨད་ཟླ་བའི་མར་ 
ངོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཐ་མ་ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱང་། དེའི་ 
ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་རིང་དུ་འགྱུར་ཞིང་། ཉིན་མོ་དེ་ལས་ལྡོག་སྟེ་ཐུང་ངུ་འགྱུར། དགུན་ 
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ཟླ་བཞི་པ་དབོ་ཟླ་བའི་མར་ངོ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པ་འགྱུར། དེའེ་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་མོ་ཐུང་ངུར་འགྱུར། ཉིན་མོ་དེ་ལས་ལྡོག་པས་ 
རིང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་བ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཞག་གསུམ་ 
ཚུན་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་ཉི་ལོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་ཞག་ཕྱེད་དྲུག་ཚུན་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག 
དགུན་ཉི་ལོག་ནས་ཟླ་བ་དྲུག་དང་། ཞག་ཕྱེད་དྲུག་ནས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཁ་ནི་རྒྱ་ 
སྐད་སྟོང་འགྱུར་ཡང་། །ཉི་མ་བརྒྱད་གསུམ་རྩེ་ལ་ལྡོག །སྔོན་གྱི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་བརྡ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ཡང་འདི་ཉིད་འབའ་ཞིག་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། མཛོད་ཀྱི་ 
རང་འགྲེལ་དང་ཡང་འགལ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་དང་ཡང་འགལ། ཕྱོགས་གླང་གི་འགྲེལ་པ་དང་ . 
ཡང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་བར་པ་གྲུབ་སྟེ། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་ཉི་མ་ལྡོག་ལུགས་སྔར་ 
ལྟར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱད་པར་དུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་སྟོན་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པ་གཉིས། དཔྱིད་ཐ་དང་སྙོན་ཐའི་ཡར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
ལུགས་གཉིས་པ་ལ་མཁས་པ་ཁ་ཅིག ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་ 
འགོ་འཛིན་རིགས་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས། ཉ་ཚེས་དབྱུག་པ་གང་ཡིན་པ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་དེ་ཡིན་ཏེ། །མར་ངོ་ནས་ནི་ལོ་འགོ་འཛིན། །ཞེས་དང་། འཛངས་བྱུན་གྱི་ཆོ་འཕྲུལ་སྟོན་ 
པའི་ལེའུ་ལས་ཀྱང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ 
ཆེན་གསུངས་པ་དང་། ད་ལྟ་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ 
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ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་དུ་བྱེད་པ་གཉིས་ཤིན་ཏུ་འགྲིགས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་ནི་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་ན་ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དེ་དགུན་སྟོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅུ་བཞི་པར་བྱེད་དགོས་ལ་དེ་ལྟར་ན། མདོ་རྩ་བར། དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ལུས་བ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ 
ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ 
ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་དགུན་སྟོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་སུ། དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་སླད་དུ་ལུས་པར་བཤད་པ་དང་དངོས་སུ་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་དང་མི་འགལ་ཏེ། རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་དག་པ་རྣམས་ལས་དེ་ལྟར་མི་འབྱང་ 
ཞེས་རྡེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་པོས་གསུངས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་། ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཆོ་འཕྲུལ་ 
གྱི་དུས་ཆེན་བྱེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། འཛངས་བླུན་རྒྱ་ནག་གི་འགྱུར་དག་པ་ལས། དཔྱིད་ 
ཟླ་ར་བ་སྐར་མ་དབོའི་ཉ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ད་ལྟ་ཧོར་ཟླ་དང་པོར་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་བྱེད་པ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ནི་རྒྱ་ 
གར་དུ་ཆོས་རྒྱལ་དྷརྨ་པ་ལ་ཞེས་བྱ་བས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ཧོར་ཟླ་གཉིས་པར་བྱེད་པ་ 
དེ། ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ་བསུས་ནས་བྱས་པས་དེའི་ལོ་ཡུལ་དེར་ནད་མེད་པ་དང་། ལོ་ལེགས་ 
པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་ཆེ་བ་སོགས་དགེ་བའི་ལྟས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་དུ་ 
བྱང་བས། དེ་ཕྱིན་ཆད་ཆོས་རྒྱལ་རྣམས་ཀྱིས་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་མཆོད་པ་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་ལ་བྱེད་ 
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པ་ཡིན། ཞེས་དགེ་བའེ་བཤེས་གཉེན་པོ་ཏོ་བའི་གསུང་སྒྲོས་ལས་བྱུང་ངོ་། །གཞན་ཡང་། ལོ་ 
འགོ་འཛིན་པའི་ཚུལ་དེ་མི་འཐད་དེ། །དེ་ལྟར་ན་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་གཅིག་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ 
ཁས་ལེན་དགོས་ལ། དེ་ལྟར་ན་འདུལ་བ་ཚིགས་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་ 
གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བ་ཡི། །ཚེ་ས་གཅིག་ 
ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པར་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

གསུམ་པ་རང་ལུགས་དུས་ཚིགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་འཐད་པར་སྒྲབ་པ་ལ། ལོ་དང་ 
དུས་ཚིགས་གསུམ་གྱི་ཐོག་མ་ངོས་བཟུང་ནས་དེ་ཉིད་ཕུང་རིགས་ཀྱིས་སྒྲབ་པའི་ཚུལ། 
ཞར་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་། ཟླ་ཤོལ་འབྱུང་ཚུལ། དུས་ཆེན་སོགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག 
དེ་དག་ལ་ལུང་རིགས་ཀྱིས་མཐའ་བཅད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ལ་སྐར་ 
མ་ལྷ་འཚམས། གནམ་གང་ལ་ » གདུ་བུ་ “ ཉ་ལ་སྨིན་དྲུག་ཡོད་པའི་ཟླ་བ་དེ་ཡར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པར་མདོ་སྡེ་མིག་བཅུ་གཉིས་པ་ལས་བཤད་ལ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཟླ་བ་དེའི་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ལ། རྫོགས་པ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ལོ་སྔ་མ་རྫོགས་པ། སྟོན་གྱི་དུས་རྫོགས་པ། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་རྫོགས་པ་ 
རྣམས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྗོད། །ཟླ་བ་ 
ཉ་ཚེས་ཟླ་རངས་འགྱུར། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ། །འདི་ནི་རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས། དེའེ་ཤུགས་ལ་འཛིན་པ་རྣམ་པ་གསུམ་འབྱུང་སྟེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 

བོད་པར། » སྣྲོན « 
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མགོ་ཟླ་བའི་འགོ་འཛིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་དང་། 
དགུན་ཟླ་ར་བ་ཤར་བར་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་ལ་བརྟེན་ནས་ཀྱང་ 
འགྲུབ། དབྱར་ཁས་ལེན་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དུས་ལ་རྟེན་ནས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཞེས་ 
རྒྱལ་ཟླ་བའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ལོ་གཅིག་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞེ་པའེ་ཐོག་མར་བཤད་ 
ཅིང་། མཛོད་ལས། དགུན་དང་དབྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་པ་ནས། མཁས་པས་ཞག་ 
མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་དགུན་སྟོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་དུས་སུ། །དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། ཕྱེད་སླད་དུ་ལུས་པ་གཅིག་དགོས་པར་བཤད་བ་གང་ཞིག དེ་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས། བཅུ་གཅིག་པའི་གནམ་གང་གི་བར་ལ་ལེགས་པར་ 
ཚང་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་ 
བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའི་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་གཅིག་ 
ནས་དབར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པར་བཤད་པ་དང་། འདིར་ཡང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
པར་བྱའོ། །ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ 
བགྱིའོ། །དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཉ་ཡིའོ། །ཞེས་གསུངས་པས། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
བདུན་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་དེ་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དུ་གྲབ་ལ། དེ་ལྟར་བཟློག་སྟེ་བརྩིས་པས་ཧོར་ 
ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཤར་བར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གསུམ་པ་ 
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བརྐྱང་འདིང་བ་ཡིན་ཏེ། གཞུང་དུ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའིའོ། །ལན་གསུམ་ 
བཟླས་པས་སོ། །ཞེས་དང་། སྲ་བརྐྱང་དབྱང་པའི་དུས་སྟོན་པ་ན། དེའི་དུས་ནི། དབྱར་ཟླ་ར་ 
བའི་ཉ་ཡིའོ། །མོད་ལའོ། །རྩོམ་པའི་དོན་ཉིད་དུ་ནི་སྔར་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ 








ཀྱིས་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པར་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྐབས་ 
འདིར་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ལ་དཀར་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེ་ས་གཅིག་ 
ནས་གནམ་གང་གི་བར་ཟླ་བར་བྱེད་པ་ནི། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། རིལ་ཚེས་ཞེས་པ་ 
དང་དོན་གཅིག ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་ལ་ཟླ་བར་བྱེད་པ་ནི་མར་ངོ་ 
ྤོནའགོ་ཞས་བྱ་ས།ཕྱེད་ཚེས་ཞེས་པ་དང་དོན་གཅིག 
དེས་ན་སངས་རྒྱས་པ་རྣམས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་ནས་དང་པོར་འགྲིབ་པ་ལྟར་སྣང་ཡང་། ཕྱིས་ཟླ་བ་ཉ་གང་བ་ 
ལྟར་རྒྱས་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་བས་དེ་ལྟར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཡར་ 
ངོའི་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ནི་དང་པོར་རྒྱས་པ་ལྟར་ 
སྣང་ཡང་ཕྱིས་རྒུད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། གསུང་རབ་ལས་ཡར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོ་གསུངས་སམ་མ་གསུངས་ཤེ་ན། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་གསུང་རབ་ལས་ཡར་ངོའི་སྔོན་འགྲོ་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ཏེ། དེར་རབ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་གསུངས་པ་དེ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ 
ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་འཛིན་གྲགས་པ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་མཛད་ 
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པའི་གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས། སྐར་མའི་དབང་གིས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། རབ་འབྲིང་པོ་ 
- ཐ་ཚུང་གི་དབང་གིས་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། དེ་མི་འཐད་ 
དེ། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 
དུས་འཁོར་ཊིཀ་ཆེན་ལས། འདུལ་བའི་སྐབས་སུ་རབ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་ཡར་ངོ་ 
སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་ལ། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡང་ཡོད་ཀྱི། 
མཛོད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ལ། ཞེས་རབ་འབྲིང་ 
པོ་ཐ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་གཞིར་བཅས་ལ། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་གཉིས་ 
ཀའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་། རབ་འབྲིང་ཕོ་ཐ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་གཉེས་ཀའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྒྐ ( 
གཉིས་པ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་དུས་ཡོད་དེ། དེ་ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག་འབྱུང་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། ཁ་བ་སོས་ཀ་དབྱར་རྣམས་ 
ྱི། །ཟླ་བ་གཉིས་དང་བཞི་ཡིནི། །མར་ངོ་ལ་ནི་བཅུ་བཞི་པ། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་ཅན་ 
གྱིས་བྱ། །ས་ག་དང་ནི་ཆུ་སྟོད་དང་། །དེ་བཞིན་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་དང་། །རྒྱལ་དང་དབོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་ཕོའི་མར་ངོའི་བཅུ་བཞིར་བརྗོད། །ཅེས་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ 
ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཞེས་སོགས་དང་། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བ་ལས། གསོ་ 
སྦྱོང་དུ་ཡོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དང་། ཐ་ཆུང་དང་། 
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.ུ དབར་ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་། བ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་བཅུ་བཞི་ 
པའོ། །ལྷག་མ་ནི་བཅོ་ལྔ་པའོ། །ཞེས་དང་། འདི་ཉིད་ལས། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་དང་། དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། དུས་ 
ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་ཕྱེ་བའི་དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་སུ་བྱས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
གཉིས་འདས་ཤིང་། ཕྱེད་སླད་དུ་ལུས་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བྱེད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཇིག་རྟེན་ཡོངས་གྲགས་དང་བསྟུན་ན། ཧོར་ཟླ་དང་པོ། གསུམ་པ། ལྔ་པ། བདུན་པ། དགུ་ 
པ། བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། གསོ་སྦྱོང་ 
ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པ་མ་ཡིན་ནམ། བཅུ་བཞི་ཐ་འབྱུང་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། 
ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་མི་ཐུབ་པའི་དབང་གིས་བཅུ་བཞི་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་འབྱང་བའི་དུས་དེ་ཚེས་ཞག་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ཀྱང་ཉིན་ཞག་བཅུ་བཞི་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཚེ་ས་ཞག་དང་ཉིན་ཞག་གི་ཁྱད་པར་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ཞག་དེ་ལ་ཚེས་ 
ཞག ཉིན་ཞག ཁྱིམ་ཞག་གསུམ་ཡོད་པའེ་ནང་ནས། དང་པོ་ནི། ཟླ་བ་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་ལ་ 
སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་གོ །གཉེས་པ་ནི། ད་ནང་ནམ་ལངས་པ་ནས། སང་ནམ་ལངས་ 
འིབརརོ། 

གསུམ་པ་ནི། གཞུ་དང་ཆུ་སྲིན་བུམ་པ་ཉ། །ལུག་གླང་འཁྲིག་པ་ཀརྐ་ཊ། །སེང་གེ་ 
བུ་མོ་སྲང་སྡིག་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཁྱིམ་བཅུ་གཉིས་པོ་རེ་རེ་ལ་ཉི་མ་ཅི་ཙམ་གནས་ 
པའི་ཡུན་ལ་སུམ་ཅུར་བྱས་པའི་ཆ་གཅིག་གོ །དེས་ན་ལོ་རེ་ལ་ཚེས་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དོན་ 


160 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
གཅིག ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་རེ་ལྔ་། ཁྱིམ་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཅུ་ཡོད་དོ། ། 
གསུམ་པ་ཟླ་ཤོལ་འདོར་བའི་ཚུལ་ནི། ཡུངགི་ཟླེང་གཞིར། དེ་ལྟ་བས་་ལོ་རེ་རེ་ལ་ 
ཤོལ་མ་དོར་ལ་ལོ་དྲུག་ནས་ཤོལ་དོར་གཅིག དྲུག་ལྔ་སུམ་ཧུ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུར་ཞག་དང་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་། ལོ་བསྒྲེས་པས་མཉམ་པར་འགྱུར་ཏེ། མུ་སྟེགས་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་གླགས་བཙལ་ 
ཀྱང་གླགས་རྙེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ལོ་རེ་རེ་ལ་ཚེས་ཞག་ལྔ་རེ་ལྷག་པས་ལོ་དྲུག་རེ་ལ་ 
ཟླ་ཤོལ་འདོན་པར་གསུངས། དུས་འཁོར་བ་རྣམས་ཟླ་བ་སུམ་ཅུ་ར་ཕྱེད་དང་གསུམ་གསུམ་ 
ནས་ཤོལ་དེ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། ལོ་རེ་རེ་ལ་ཚེ་ས་ཞག་བཅུ་གཅིག་རེ་ལྷག་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུངས།ཊཱིཀ་ཆུང་དུ། ལོ་ཕྱེད་གསུམ་ནས་ཟླ་ཤོལ་རེ་འབྱུང་བར་གསུངས་ཏེ། འདེ་ལུང་ _ 
་གླེང་གཞིའི་རགས་ཅི་ས་དང་ཞིབ་ཅིས་ཀྱི་ཁུད་པར་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག རྟབྱ་ྱི་བ་ཡོས་ལ་ 
ཤོལ། །སྟོན་དགུན་དཔྱིད་དབྱར་འབྲིང་པོ་གཉིས། །སྔ་མའི་ཤོལ་དེ་ཐུབ་པར་ངེས། །ཞེས་ལྷ་ 
བླམ་ཡེ་ཤེས་འོད་ཀྱིས་བཅིས་པ་ལྟར་འདོད་དོ། །དེ་ལྟར་བཅིས་ཀྱང་འཇིག་རྟེན་པའི་རྒྱལ་ 











གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་ རྒྱད་ལས། ལོ་དང་ཟླ་བ་ཟླ་ཤོལ་དག ། རྒྱལ་པོའི་ 
བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྔགས། །བཀའ་བཙན་གྲགས་ལྡན་བྱས་རབ་ཅན། །དཔུང་ལྡན་དེ་ཡི་ 
རྗེས་འབྲང་བྱ། །ཞེས་གསུངས། 

བཞི་པ་དུས་ཆེན་གྱི་རྣམ་གཞག་ནི། དུས་ཆེན་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པ། སྐུ་བལྟམས་པ། མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པ། ཆོས་འཁོར་བསྐོར་བ། ཆོ་འཕྲུལ་ཆེན་ 
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ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ནི་མེ་མོ་ཡོས། མེ་ཕོ་རྟ་ཞེས་པའང་དཔེ་ཆ་གཞན་ན་འདུག ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་ང་དགུན་ 
འདས་ནས་དབྱིད་ཀྱི་དུས་ཀྱི་སྐར་མ་ས་གས་ཉ་བ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མངལ་ 
དུ་ཟླ་བ་བཅུ་བཞུགས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡུམ་གྱི་མངལ་དུ་ཟླ་ 
བ་བཅུ་བཞུགས་ནས་བཙའ་བའེ་དུས་ལ་བབ་པ་ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦྱིར་ 
བཏང་ལ་དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བལྟམས་རྒྱུ་ཡིན་ཀྱང་མཆུ་ཟླ་བ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པའི་ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ལ་ཟླ་ཤོལ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདྲེན་པ་ཁྱོད་ནི་ 
རྒྱལ་ལས་འཁྲུངས། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་མཆུ་ཟླ་བ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པ་གང་ 
ཞིག མཆུ་ཟླ་བ་ལ་སྐར་མ་རྒྱལ་གྱིས་ཉ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཟླ་ཤོལ་ 
གྱི་དབང་གི ས་དེ་ལྟར་འབྱུང་བ་སྲིད་པའི་ཕྱིར། སྐུ་བལྟམས་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་ར་དགུ་ཁབ་ཏུ་ 
བཞུགས། དེ་ནས་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སྤྱད། 

དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ། ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་པ་ཆུ་ཕོ་རྟའི་ལོ་ས་གའེ་ཉ་ལ་མངོན་ 
པར་བྱང་ཆུབ། འདུལ་བའེ་ལུགས་དགུང་ལོ་སུམ་ཅུ་རྩ་ལྔ་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཉ་ལ་མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གང་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ 
ཁོང་དུ་ཆུད་ཞུས་པས། ཁྱིམ་བདག་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཆོས་ 
འཁོར་བསྐོར་བའི་དུས་ཆེན་ལ། བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ། བར་ 
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པ་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཆོས་འཁོར་བསྐོར་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཞག་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུ་ལ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
མ་བསྐོར་བ་ན། ཚངས་པ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་རྩིབས་སྟོང་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་ཕུལ་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་གསོལ་བ་བཏབ་པས། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ་ཡར་ 
ངོའི་ཚེས་བཞི་ལ། ཝར་ཌ་སིར་བཀའ་དང་པོ་བདེན་བཞིའི་ཆོས་འཁོར་གསུངས་སོ། །གཉིས་ 
པ་ནི། སངས་རྒྱས་པའི་ཕྱི་ལོ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔ་ལ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་ཀྱི་ 
མཆོད་རྟེན་དུ། དུས་འཁོར་རྩ་ རྒྱུད་གསུང་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོའི་རིར་ཤེར་ 
ཕྱིན་གྱི་མདོ་གསུངས་ཏེ། དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་ལས། ས་ག་ཟླ་བའེ་ཉའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བ་ན་མངོན་པར་རྗོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ། ཐེག་པ་གསུམ་བསྟན་པར་མཛད་ནས། ཟླ་བ་ 
བཅུ་གཉིས་པ་ནག་པའི་ཉ་ལ་ཤྲི་རྷ་ནྒྱ་ཀ་ཊ་ཀར་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་གསུངས་གི་དབང་ཕྱུག་གི་ 
དཀྱིལ་འཁོར། ཞེས་དང་། དུས་འཁོར་རྩ་རྒྱུད་ལས། སྟོན་པས་བྱ་རྒོ་ཕུང་པོ་རུ། །ཤེས་རབ་ 
ཕ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བསྟན། །མཆོད་རྟེན་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུངས་སུ། །དེ་བཞིན་གསང་སྔགས་ 
ཚུལ་གསུངས་པས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 

ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་དུས་ཆེན་ནི། དབོ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའེ་བར་ལ་འཇོག་ 
སྟེ། མདོ་སྡེ་འཛངས་བླུན་རྒྱ་ནག་གི་འགྱུར་དག་པ་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྐར་མ་དབོས་ཉ་ 
བའི་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབྱུག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྟོན་པ་སྐུ་ 
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པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཡུམ་བདེན་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་བ་ལ་བཀོད་ 











པའི་ཕྱིར་དུ་སུམ་ ཅུ་ཅ་གསུམ་དུ་བྱོན་ཏེ་དབྱར་སྔ་མ་ཞལ་གྱིས་བཞེས། དབྱག་པ་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་དགག་དབྱེ་མཛད། དེའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མོ་འགལ་གྱི་བུ་ 
ཆེན་པོས་ཀྱང་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ནས་ཆེ་ས་བཅོ་ལྔའི་སྔ་དྲོ་དགག་ 
དབྱེ་བྱས་ནས། མོའུ་འགལ་གྱི་བུ་གདན་འདྲེན་དུ་འབྱོན་པར་འཛམ་བུ་གླིང་པ་རྣམས་ཀྱི་ 
གསོལ་བ་བཏབ་ཅིང་མོ་འགལ་གྱི་བུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ཞག་བདུན་ནས་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འབྱོན་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ལྷ་རྣམས་ཀྱིས་རི་རབ་ལ་ 
གསེར་གྱི་ཐེམ་སྐས་བཙུགས་པ་ལ་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། 
རྨྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དུས་ཆེན་ནི། ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བཞག་སྟེ། བྱེ་ 
བྲག་བཤད་མཛོད་ཆེན་མོ་ལས། རྒྱལ་བ་དེ་ལྟར་བརྒྱད་ཅུ་ལ། །ཐུབ་མཆོག་དམ་པ་མྱ་ངན་ 
འདས། །ཞེས་དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་པ་ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ 
གསུངས་ཤིང་དུས་འཁོར་བའི་ལུགས་ལ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཉིས་པ་ལ་མྱ་ངན་འདས་པར་བཞེད་ 
དོ། ༈ས་ག་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ། ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པ། མངོན་པར་ 
བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཆེན་གསུམ་བྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་སྲས་སོགས་ཀྱིས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 
གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་སོགས་གཞི་ག སུམ་གྱི་དུས་རྣམས་ནི་གོང་དུ་བཤད་པ་ 
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ལྔ་པ་དེ་རྣམས་ལུང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མཐའ་བཅད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པར་འདོད་ལ། དེ་ལྟར་ན་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་འཚོལ་སྔས་ 
པ་སོགས་ཀྱི་སྐྱོན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་ན་ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་ལ། དེ་རིགས་ན་ཧོར་ཟླ་གསུམ་པའི་ཚེ་ས་བ ཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ 
འཚོལ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་བཙལ་བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་སླ། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། རས་ཆེན་གྱི་སྦང་བའི་སྐབས་སུ་བདག་ཉིད་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་ཉིན་ 
མོའི་ཟླ་བ་སྔ་མའེ་དང་པོ་ཚུན་ཆད་ནས་དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཅལ་བར་བྱའོ། །བདག་ཉིད་ 
ཀྱི་དབྱར་གྱི་འོག་གི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་མཐའེ་བར་དུ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་བཙལ་བའི་དགོས་པ་ཚར་གྱི་འཛིགས་པ་ལས་ 
སྐྱོབ་པའི་ཆེད་ཡིན་ལ། ཧོར་ཟླ་གསུམ་པ་དེ་ཆར་འབབ་པའི་དུས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ 
ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་ 
བླངས་ནས་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་སྐྱ་བོར་འགྱུར་པར་ 
ལུང་ལས་བཤད་པ་གང་ཞིག ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་དུས་སུ་དེ་ལྟར་མི་འགྱུར་བར་ 
མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ལུང་ལས། ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་འདབ་མ་སྐྱ་ 
བོར་གྱུར་ཀྱང་ད་དུང་དགེ་འདུན་གྱི་དགག་དབྱེ་འབྱང་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དེ་ལོ་གཅིག་གི་ 
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མགོ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲི་བ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་ 
དང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ལོ་གཅིག་གི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའི་ཐོག་མ་རྒྱལ་ཟླ་བ་ནས་འབྱུང་ 
བར་བཤད་མི་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །དེར་མ་ཟད་ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུ་ 
པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རྩ་བའེ་དམ་བཅའ་འཐད་ 





པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེེ་གྲང་བའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་པ་རྒྱལ་སྲས་མ་ 
ལས། དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་དང་དགུན་སྨད་ཀྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་དགུན་གྱི་དུས་སུ་གཅིག་ 
པར་བཞག་སྟེ་གྲང་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ཚ་བའི་ 
དུས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དབྱུག་པ་ཟླ་བ་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ས་ག་ཟླ་བ་དེ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྣྲོན་གྱི་ཟླ་ 
བ་ལ་དབར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་ 
དེ་ཉིན་པར་དབར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། གྲོ་བཞིན་ཟླ་ 
བ་ལ་དབབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བའེ་ཆིགས་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གྲོ་ 
བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའེ་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །དེ་བཞིན་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་ 
བ་ཡིན། །ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གྲོ་ 
བཞིན་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། སྨིན་དྲུག་ཟླ་བ་དེ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་ 
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བའི་དུས་གང་ཞིག དབར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་བླངས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཕྱི་དེ་ 
ཉིན་བར་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ 
དབོ་ཡི་བར། །སྲ་བརྐྱང་འདེང་བར་རྗེས་སུ་གནང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
ཁ; སྟེ། གཞུང་དུ། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དུས་སྟོན་པ་ན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 
འོ། །ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །འདིང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པར་ ྐ 
ཐལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཅིག་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ 
ཟླ་བ་དེ་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དེའི་བར་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ 
པ་གང་ཞིག དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དབྱར་གྱི་ 
ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡིས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། དེའི་ལན་ལ་ཁ་ཅིག དབྱར་ 
ཟླ་གཉིས་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། 
དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དབྱིད་ཟླ་ར་བ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ 
ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབྱར་དགུན་གྱི་ 
ཉི་མ་ལྡོག་འཚམས་དེ་མི་འཐད་དེ། གླིང་འདིར་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཇི་ལྟར་ཕྱི་ཡང་ 
སྟོན་ཟླ་ར་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དེ་མི་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། དཔྱིད་ཉི་ལྡོག་ཅེས་པའི་ཐ་སྟད་བྱེད་རིགས་ཀྱིས་ 
དབྱར་ཉི་ལྡོག་པ་དང་། དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཞེས་པའི་ཐ་སྙད་བྱེད་པ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྟོན་ 
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ཟླ་ར་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་ཅིང་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁ་ཅིག དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་སྟོན་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པའི་དུས་དང་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་དུས་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། དབྱར་དགུན་ 
གྱི་ཉེ་མ་ལྡོག་འཚམས་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ཡིན་ཏེ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཡི། །ཐ་མའེ་ཚེས་ 
དགུ་ནས་མཚན་རིང་ཞེས་པའི་གཞུང་འདིས་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་ 
བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བ་བསྟན་ལ། སྟོན་ཉིན་མཚན་ 
མཉམ་པ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཞག་གསུམ་ཚུན་ཆད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པས་ཁྱབ། དགུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉི་མ་ལྡོག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདེས་དགུན་ཟླ་ 
བཞི་པ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དབོའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བ་ 
བསྟན་ལ། དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ཚུན་ཚད་ལ་དབྱར་ཉི་ 
ལྡོག་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མི་འཐད་དེ། 

ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མགོ་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་ཐལ། དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་སྟོན་ 
ཟླ་ར་བ་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་འབྱུང་བ་གང་ 
ཞིག སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཊཱིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས། དགུན་ཐ་ལ། མཆུ་ནི་ཟླ་བ་ 
རབ་རྫོགས་བྱེད། །མཚན་མོ་བཅོ་བརྒྱད་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་མདོ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་དྲངས་ 
ནས་མཆུ་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སྣྲོན 
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གྱི་ཟླ་བར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་ཐལ། དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་དབོའི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ 
ཚེས་བརྒྱད་ལ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་གང་ཞིག དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ནས་ཟླ་ 
བ་གསུམ་དང་ཞག་གསུམ་ཚུན་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
ན། སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་དེ་དབྱར་གྱི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་གྱི་ 
རས་ཆེན་འཚོལ་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་ 
རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ན་དབྱར་གྱི་དུས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། སྣྲོན་གྱི་ཟླ་བ་དབྱར་གྱི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན་དབྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཡིན་ན་དབྱིད་ཀྱི་ 
དུས་ཡིན་པས་ཁྱབ་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་འདོད་འཚམས་ལ་འགྲིག འདོད་ན། ཚ་བའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། འགྲེལ་ 
བ་རྒྱལ་སྲས་མ་ལས། དབྱིད་ཀྱི་ཟླ་བ་དང་། སོས་ཀའི་ཟླ་བ་གཉིས་ནི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་སུ་དུས་ 
གཅིག་ཏུ་བཞག་སྟེ། ཚ་བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ ་ 
གྲང་བའི་དུས་སུ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག སྦྲོན་གྱི་ཟླ་བ་ཆོས་ཅན། དབྱར་གྱི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཚིག་ལ་ 
བཞིར་ཕྱེ་བའི་དབྱར་གྱི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་ཟླ་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ 
ཁྱབ། འོ་ན། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཆོས་ཅན། དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ཚིགས་ལ་བཞིར་ 
ཕྱེ་བའི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག་ནས་ 
འཁོར་གསུམ་རིམ་བཞིན་ནོ། །གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མགོ་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ 
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བདང།སྤོན་གྱིཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉེ་ལྡོག་པ་ཡ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟ་བུའི་ཉ་མའི་ལྡོག་འཚམས་ 
དེ་མཛོད་རྩ་འགྲེལ། སློབ་དཔོན་ཕྱོགས་གླང་གི་འགྲེལ་པ། གདགས་བཞག་གཉིས། དུས་ 
འཁོར་ཊཱིཀ་ཆེན། རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་རྣམས་ལས་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མཆུ་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་ 
པ་དང་། དྱབརྨ་ཟ་བ་ཆུང་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པར་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། 
རྟགས་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། 
ཁ་ཅིག དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདེས་དུས་ཚིགས་ལ་ 
གསུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྣམ་བཞག་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཞི་ 
དགུན་གྱི་དུས་དང་། དབོས་ཉ་བ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་བཞི་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་དང་། ཆུ་སྟོད་ཀྱིས་ཉ་ 
བ་ནས་བཟུང་ཟླ་བ་བཞི་དབྱར་གྱི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན སྨིན་དྲུག་ 
གིས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་དེ་དགུན་གྱི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་ 
བཞི་དགུན་གྱི་དུས་སུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དགུན་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། སྟོན་གྱི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པར་ 
ཐལ། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཞི་དགུན་གྱི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོན་རེ། སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཞི་དགུན་གྱི་དུས་སུ་འཇོག་ 
རིགས་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཊཱིཀ་ཆེན་ལས་ 
དེ་ལྟར་བཤད་པ་དེ་བཅོ་ལྔ་ལ་སྨིན་དྲུག་གིས་ཉ་བའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དེ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ 
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དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ཡིན་ཞེས་ཟེར་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་ 
བསྟན་པའི་དགུན་ཟླ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ 
ནས་ཧོར་ཟླ་དང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གང་ཞིག དེའི་བར་གྱི་ 
ཟླ་བ་དེ་དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དགུན་ཟླ་གསུམ་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའེ་དགུན་ཟླ་གསུམ་པ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རང་ལུགས་ནི། མཛོད་ཀྱི་ལུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། སྔར་རང་ལུགས་འཇོག་པའི་སྐབས་ 
སུ་བཤད་པ་ལྟར་དབྱར་ཟླ་གཉི ས་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ལ་ཉ་བའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བ རྒྱད་ 
ལ་དབྱར་ཉི་ལྡོག དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཞེས་པས་དགུན་ཟླ་བཞི་པར་དཔྱིད་ཟླ་ 
ར་བ་ལ་ཉེ་བའི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ་ས་བརྒྱད་ལ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་དང་། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ 
ནི་བཞི་པ་ལ། །ཞེས་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་སྨོས་བའི་ རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
ེ།དེལྟ་བའཉ་མའི་ལྡག་འཚམས་དེ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་སྟོནཟླ་ར་བ་དང་། 
དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་ཉེ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། དབྱར་ཉི་ལོག་ནས་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་འཆར་བའི་བར་དང་། 
དགུན་ཉི་ལོག་ནས་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དབྱིད་ཟླ་ར་བ་འཆར་བའི་བར་ལ་ཞག་བདུན་ཙམ་ལས་ 
མེད་པ་དེ་ཤེས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི་ཞེས་ 
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སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདིེས་དབྱར་ཉི་ལྡོག་འཚམས་དང་། དགུན་ཉི་ལྡོག་འཚམས་དངོས་སུ་མ་ 
བསྟན་པར་ཐལ། འདིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་ལ་དབྱར་ཉི་མི་ལྡོག འདིའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་ལ་དགུན་ཉི་ཡང་མི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་ 
བོ། །ཁ་ཅིག ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། ཉེན་འབྲེལ་གྱི་ 
མདོ་ལས། ཉ་ཚེས་དབྱུག་པ་གང་ཡིན་པ། །སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དེ་ཡིན་ཏེ། །མར་ངོ་ནས་ནི་ལོ་ 
འགོ་འཛིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་ 
དྲངས་པའེ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་ཡུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུ་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྔར་གྱི་ཡུང་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧོར་ཟླ་ 
བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག སྟོན་ཟླ་ཐ་ 
ཆུང་གི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དེ་དགུན་སྟོད་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་ 
དུས་སུ་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་གཉེས་འདས་ཤིང་ཕྱེད་སླད་དུ་ཡུས་པར་ཐལ་ལོ། །ཁྱབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། [ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་ 
ཕྱེད་སླད་དུ་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོང་ 
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མི་ུས་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། 
དེར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས་ 
དབར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་རིགས་པར་ཐལ། །ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་ར་ 
བ་ཤར་བའི་ཕྱིར། དེ་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧོར་ཟླ་བཞི་པའི་ཚེ་ས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་འཚོལ་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ 
ནས་རས་ཆེན་འཚོལ་སྔས་པའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཧོར་ 
ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔ་ལ་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དབྱར་སྔ་མ་ 
ཟླ་བ་གསུམ་ཚང་པར་ཁས་བླངས་ནས་དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་དུས་སུ་ལྡོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ 
མ་སྐྱ་བོར་འགྱུར་བར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་གང་ཞིག ཧོར་ཟླ་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ 
དུས་སུ་ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ཀྱི་ལོ་མ་སྐྱ་བོར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན། 
ཕྱི་མ་མངོན་སུམ་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་ 
འགོ་འཛིན་པ་ལ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་ལུང་དྲངས་པ་དེ་སྒྲབ་བྱེད་དུ་མི་རིགས་པར་ཐལ། རྟེན་ 
འབྲེལ་གྱི་མདོ་དག་པ་རྣམས་སུ་དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཉྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་དེ་འདྲ་འབྱུང་བར་ཐལ། པན་ཆེན་ཤཱཀྱ་ ཤྲཱིས་ 
མཛད་པའི་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོའི་ཡིག་ཆུང་ངུ་དེ་འདྲ་རྟེན་འབྲེལ་གྱི་མདོ་ལས་འབྱང་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔ་ 
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ཡིག་ཆུང་དུ་དེ་འབྱུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དུས་ཆེན་བཞི་ནི་འདི་ཡིན་ 
ཏེ། །ཆོ་འཕྲུལ་ཆེ་དང་མངོན་བྱང་ཆུབ། །ཆོས་འཁོར་ལྷ་ལས་བབས་པའོ། །སྐར་མ་མཆུ་དང་ 
ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཐ་སྐར་རིམ་བཞིན་ཉ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱས། དེའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལོ་འགོ་འཛིན་ 
པ་གཉིས་འགལ་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཧོར་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ 
ལེན་མི་རིགས་པར་ཐལ། ཧོར་ཟླ་དྲུག་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ལ་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ལེན་རིགས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ཚང་བར་ཁས་བླངས་ནས་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
པའི་ཉིན་མོ་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་འབྱུང་བ་གང་ཞིག ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ 
མོ་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། 
དེ་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས་དང་ 
པོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་ཆོ་ 
འཕྲུལ་གྱི་ཟླ་བ་གང་ཞིག ཆོ་འཕྲུལ་ཟླ་བ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འཛངས་བླུན་ལས། ཆོ་འཕྲུལ་དབོ་ཡི་ཟླ་བ་ལ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། 
འཛངས་བླུན་འགྱུར་དག་པ་ལས། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་སྐར་མ་དབོས་ཉ་བའེ་ཚེས་གཅིག་ནས་བཅོ་ 
ལྔའི་བར་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉིས་པའེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ 
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བཏང་ལ་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་ཀྱང་། དམིགས་བསལ་ 
ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པ་ཡིན་ཏེ། དམིགས་ཐསལ་ལ་ 
ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། མཛོད་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱར་དགུན་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་མཚམས་དུས་འཁོར་ཊེཀ་ཆེན་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
ཁས་ལེན་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་ཟླ་བའེ་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་ 
པ་དེ་དགུན་སྟོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲེ་བ་ལས། རྒྱལ་ 
དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དུས་ 
སུ་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་ཕྱེད་སླད་དུ་ལུས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ 
སོང་། 

དེས་ན་ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་ 
རེ། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དུ། ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
བ་དང་ཧོར་་ཟླ་ལྔ་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས་དྲུག་པའི་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ 
ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྐབས་འདིར་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབྱར་ཟླ་ 
འབྲིང་ཕོ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་འབྱུང་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
དབྱར་དགུན་འབྲིང་ཐུབ། སྙོན་དཔྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་ཅེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དབྱར་ 
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ཟླ་འབྲིང་པོ་དང་། དགུན་ཟླ་འབྲིང་ཕོ་ལ་ཞག་མི་ཐུབ་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་ 
ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ་ལུང་དེ་གཉེས་འཇིག་རྟེན་པ་དང་མཐུན་པའི་ཡར་ངོ་སྔོན་ 
འགྲོའི་རྣམ་གཞག་མ་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཁས་བླངས་ནང་འགལ་ཏེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབྱར་ཉི་ལོག་ནས་དབྱར་ཟླ་གཉིས་པ་སྟོན་ཟླ་ར་བ་འཆར་བའི་བར་དང་། 
དགུན་ཉི་ལོག་ནས་དགུན་ཟླ་བཞི་པ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་འཆར་བའི་བར་ལ་ཞག་བདུན་བདུན་ 
ཡོད་ཀྱི་དེ་ལས་ལྷག་པ་མེད་དོ། །ཞེས་ཤེས་པའི་ཕྱིར་དུ། མཛོད་ལས། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་ 
པ་ཡི། །ཞེས་དང་། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། །ཐུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་མི་ལྡོག །ཅེས་ 
བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དར་ཉི་ལོག་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བ་འཆར་གྱི་བར་ལ་ཞག་ཉི་ཤུ་ཅ་ 
གྲངས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དབབྱར་ཉི་དེ་ཧོར་ཟླ་བདུན་པའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ 
ལྡོག་པ་གང་ཞེག ཧོར་ཟླ་བརྒྱད་པའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་པའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཤར་བའི་ཕྱིར། རྟགས་སོང་། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་རང་ལུགས་ལ་འཐད་པར་ཐལ། ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ 
ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་པ་གང་ཞིག ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་རྣམ་ 
གཞག་བྱེད་པའི་ཚེ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་གསུམ་གྱི་ 
ཆོ་ག་ལས། སྐར་མའི་དབང་གིས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་དབང་གིས་ 
ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་ 
རྣམ་གཞག་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་ཁོ་ནའི་དབང་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ཉེ་མའི་སྟིང་ 
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པོ་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་སྐར་སྨིན་དྲུག་བརྡོད། །ཅེས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་ར་བ་འབྲིང་ཕོ་ཐ་ 
ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། གསལ་བ་དེར་ཐལ། མཛོད་ལས་ 
དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉེས་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཀྱང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་དང་ར་བ་འབྲིང་ཕོ་ཐ་ 
ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་གཉིས་ཀ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་རྣམ་གཞག་བསྟན་ 
པ་གང་ཞིག ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་ཀྱང་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཐ་ 
མའི་ཆེས་ དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །ཞེས་པའི་ཐ་མ་མར་ངོ་ལ་ བཤད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ གྲུབ ་སྟེ 
དེས་དེ་ ལྟར་ བསྟན་པ ་མཛོད་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའེ་ ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དུས་ འཁོར་ཊཱིཀ་ ཆེན་ ལས། འདུལ་ བའེ་ སྐབས་སུ་ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་ 
གི་རྣམ་གཞག ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པ ་ཡང་ཡོད་ལ། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡང་ཡོད་མོད་ཀྱི། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་བཤད་པ་འདི་དག་ནི་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ར་བ་འབྲིང་པོ་ཐ་ཆུང་གི་རྣམ་གཞག་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོ་རང་ལུགས་ལ་ཁས་ལེན་རིགས་པའི་ཕྱིར། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་པས་ནི། དབྱར་ཉི་གང་ལྡོག་སྟོན་ཟླ་ར་བ་དང་། དགུན་ཉི་གང་ལྡོག་དཔྱིད་ཟླ་ར་བར་ 
བྱས་པའི་དགུན་ཟླ་ར་བ་ལ་ལོ་འགོ་འཛིན། ཞེས་གསུང་། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཧོར་ཟླ་ 
དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པར་ཐལ། ཧོར་ཟླ་བཅུ་གཉེས་པའི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་ནས་དང་པོའི་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ནང་དུ་དགུན་ཉི་ལྡོག་པ་གང་ཞིག དགུན་ཉི་གང་ལྡོག་གི་ཟླ་བ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁ་ཅིག སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན། 
ཞེས་གསུངས། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དེའེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཚེས་བྱཅུ་ 
དྲུག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགོ་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་མགོ་ཟླ་བ་ཤར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིག དགུན་དུས་ལ་སོགས་པའི་དུས་བཞི་ཕན་ཚུན་འགལ། ཞེས་གསུང་། འོ་ན། ཧོར་ཟླ་ 
དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་བཅུ་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་དེ་ཆོས་ཅན། དབྱར་གྱི་ 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཐས། སྟོནགྱིདུས་ཡན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དབྱར་རིང་ 
པོའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་རིང་པོའི་དུས་ལ་ཟླ་བ་ག སུམ་ལ་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐ་མ་ནི་དེས་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་མ་ཆོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཆོས་ཅན། དབྱར་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྟོན་གྱི་ 
དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཚ་བའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ 
ནུས་ཏེ། ཆར་འབབ་པའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་འཆང་པའི་དུས་ 





ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ཁ་ཅིག དབྱར་དུས་དང་སྟོན་དུས་འགལ་པར་ཐལ། དུས་བཞི་འགལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན་འདིར་མ་ཁྱབ། མ་གྲབ་ན། དེར་ཐལ། དུས་བཞི་ཐ་དད་གང་ཞིག དེ་བཞིའི་ 
གཞི་མཐུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར། ཁ་ཅིག དགུན་གྱི་དུས་དང་དབྱར་གྱི་དུས་མི་འགལ་ཞེས་ 
གསུང་། འོ་ན། དགུན་གྱི་དུས་དང་དཔྱིད་ཀྱི་དུས་མི་འགལ་བར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 


1786 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགུན་དུས་ཡིན་ན་གྲངས་པའི་དུས་ཡིན་དགོས། །དཔྱིད་དུས་ཡིན་ 
ན་ཚ་བའི་དུས་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག ཚ་བའི་དུས་དང་གྲང་བའི་དུས་འགལ་བའི་ཕྱིར། 








བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དགུན་དུས་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་དབྱར་དུས་ཀྱང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཆོས་ཅན། དབྱར་གྱི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགུན་ . 
གྱི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀྲ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་འདྲའི་དུས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དགུན་གྱི་དུས། བ་ལང་སྤྱོད་པའེ་དཔྱིད་ཀྱི་དུས། སྒྲ་མི་སྙན་ 
པའི་དབྱར་གྱི་དུས། ལུས་འཕགས་པོར་སྟོན་གྱི་དུས་འབྱུང་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གླིང་ 
བཞིར་དུས་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བའི་དུས་ཤིག་སྲིད་བའེ་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཉིན་དུས་དང་མཚན་དུས་འགལ་བར་ཐལ། དབྱར་དུས་དང་དགུན་ 
དུས་འགལ་བའི་ཕྱིར་ན། མ་ཁྱབ། འདོད་ན། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཉིན་དུས་ཀྱང་ཡིན་སྒྲ་མི་སྙན་ 
པའི་མཚན་དུས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པའི་དུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ནམ་ཕྱེད་པའི་ 
དུས། བ་ལང་སྦྱོད་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ། ལུས་འཕགས་པོར་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་རྣམས་དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་དང་། །ཉི་ 
མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཉི་མ་ 
ནུབ་པའི་དུས་དང་། ཉི་མ་མ་ནུབ་པའི་དུས་མི་འགལ་བར་ཐལ། ཉིན་དུས་དང་མཚན་དུས་ 
མི་འགལ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱུ་སྐར་ཤར་བའི་དུས་དང་། རྒྱུད་སྐར་མ་ཤར་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། ; 179 











བའི་དུས་མི་འགལ་བར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཉེར་གཉེས་མི་འགལ་བར་ཐལ་ 
ལོ། །རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཉི་མ་ནུབ་པའེ་དུས་ཀྱང་ཡིན། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཉི་ 
མ་མ་ནུ་བ་པའི་དུས་ཀྱང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། དེ་འདྲའེ་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་འགྲིག དེར་ 
ཐལ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཉིན་དུས་ཀྱང་ཡིན་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མཚན་དུས་ཀྱང་ཡིན་པའེ་གཞི་ 
མཐུན་པར་གྱུར་པའི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་གཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་སྟེ། འཛམ་ 
བུ་གླིང་དུ་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ་བ་ལང་ སྤྱོད་དུ་དཔྱིད་ཉིན་མ ཚན་མཉམ་ 
པ་འབྱུང་། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དགུན་ཉི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་པའི་དུས་སུ། ལུས་འཕགས་པོར་སྟོན་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་རྣམས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་རྗེ་ས་ལ་སྟོན། སྟོན་རྗེས་ 
ལ་དགུན། དགུན་རྗེས་ལ་དཔྱིད་རྣམས་གླིང་བཞིར་ཅིག་ཅར་དུ་གཡས་སྐོར་དུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུས་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ། 
གླིང་བཞེར་དུས་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བའི་དུས་སྲིད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དབྱར་དུས་དང་ 
དགུན་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བའི་དུས་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགུན་དུས་ 
དང་དབྱར་དུས་རྒྱུ་འབྲས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྟོན་རྗེས་ལ་དགུན་འབྱང་བར་ཐལ། 
དབྱར་རྗེས་ལ་སྟོན་སོགས་གཡས་སྐོར་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དགུན་ 
དུས་དེ་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། མཛོད་འགྲེལ་ལས། སངས་རྒྱས་པ་ 


180 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








རྣམས་ཀྱི་དུས་ཀྱི་ཐོག་མ་ནི་དགུན་དག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 
ཁ་ཅིག གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་དགུན་ 
ཡོད་པའི་དུས་སུ་གླིང་གཞན་གསུམ་དུའང་དགུན་ཡོད་དེ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་དབྱར་གྱི་དུས་ 
ཡོད་པའི་ཚེ། གླིང་གཞན་གསུམ་དུའང་དབྱར་གྱི་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ 
ཆོས་ཅན། འཛམ་བུ་གླིང་ན་དབྱར་ཉི་རིང་པ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་ནའང་ 
དྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པར་ཐལ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་དབྱར་དུས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ 
མི་སྙན་ནའང་དབྱར་དུས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། འཛམ་བུ་གླིང་ན་དབྱར་ཉི་ 
རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པ་ 
གང་ཞིག དེ་གཉིས་སུ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་ 
པའི་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཉི་མའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་འཛམ་བུ་གླིང་ན་གནས་པའི་ཚེ་རི་རབ་ཀྱི་གྲིབ་མ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་བབས་པ་ལས་སྒྲ་མི་ 
སྙན་པའི་མཚན་མོའི་ཐ་སྟད་བཏགས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། འཛམ་བུ་གླིང་ན་དབྱར་ཉི་རིང་བ་ 
མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་དུས་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་ཡོད་ 
པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའེ་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཅམ་བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་ན་དབྱར་ཉི་ 
རིང་པ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། ཡུད་ཙམ་ 
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སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ 
ནི། གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། འཛམ་བུ་ 
ླིང་དུ་དགུན་ཉི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་ནའང་དེ་ལྟར་ཡོད་པར་ཐལ། 
འཛམ་བུ་གླིང་ན་དགུན་ཉི་ཡོད་བའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་ནའང་དགུན་ཉི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་ན། དེའེ་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་མཚན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ལས་ 
མེད་པར་ཐལ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཅམ་བཅུ་གཉིས་ལས་མེད་པ་གང་ 
ཞིག དེ་གཉིས་དུས་མཉམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་གོང་དང་འདྲ། རྩ་བར་ 
འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉེར་བཞི་ལས་མེད་པར་ 
ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག དེའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ 
ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་ན་དགུན་ཉི་ཐུང་བ་མཐར་ ཤུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྟགས་ཁས། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཡུད་ཙམ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་དགུན་གྱི་དུས་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གླིང་གཞན་གསུམ་ 
ནའང་དགུན་གྱི་དུས་ཡོད་པར་ཐལ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གླིང་ 
གཞན་གསུམ་ཞའང་དགྱུན་ཟླ་ར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་མགོ་ཟླ་བ་ཡོད་པའི་ 
དུས་སུ་གླིང་གཞན་གསུམ་ནའང་མགོ་ཟླ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། འཛམ་བུ་གླིང་ན་ 
དབྱར་ཡོད་པའེ་དུས་སུ་གླིང་གཞན་གསུམ་ནའང་དབྱར་ཡོད་པར་ཐལ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཉི་ 
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ཟུག་ཡོད། བ་ལང་སྦྱོད་ནའང་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ 
ནས་ཤར་ཏེ། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག ལུས་འཕགས་པོར་ཉི་ 
མ་ཕྱེད་པ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ནས་ཤར་ནས། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
ནུབ་པར་འགྱུར་བ་གང་ཞིག འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། བ་ལང་སྦྱོད་དུ་ཉི་མ་ཤར་ 
བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་ 
དུས་གཅིག་ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་དང་པོའི་ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མ་ལ་མ་ཁྱབ་ 
སྟེ། མགོ་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཟླ་ར་བར་འཇོག་པ། འཛམ་བུ་གླིང་པའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི། 
གླིང་གཞན་གསུམ་དུ་མགོ་ཟླ་བ་ལ་དགུན་ཟླ་ར་བར་མི་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བ་ལང་སྦྱོད་དུ་ 
མགོ་ཟླ་བ་ལ་དཔྱིད་ཟླ་ར་བ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་མགོ་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་ཟླ་ར་བ། ལུས་འཕགས་པོར་ 
མགོ་ཟླ་བ་ལ་སྟོན་ཟླ་ར་བར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཚེས་བཅོ་བརྒྱད་ 
ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མགྫོ་ཟ་བ་ནས་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཤར་བར་འཇོག་མི་རིགས་པར་ཐལ། 
མགྒོ་བླ་བ་ཡིན་ན་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། འཛམ་བུ་གླིང་ན་ 
དགུན་ཟླ་ར་བ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གླིང་གཞན་གསུམ་དུ་དགུན་ཟླ་ར་བ་ཡོད་པར་ཐལ། འཛམ་ 
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བུ་གླིང་ན་མགོ་ཟླ་བ་ཡོད་པའི་དུས་ན་གླིང་གཞན་གསུམ་ཞའང་མགོ་ཟླ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག 
མ་གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཞེ་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །ཐལ་འགྱུར་ཕྱི་མའི་ལན་འོག་ཏུ་འདེབས། རང་ 
ལུགས་ནི། འཛམ་བུ་གླིང་ན་དགུན་ཉི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་དུས་བ་ལང་སྤྱོད་ན་དཔྱིད་ 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་དུས་སུ། ལུས་ 
འཕགས་ོར་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཡོད་དོ། ། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། འཛམ་བུ་གླིང་དགུན་ཉི་ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ལུས་ 
འཕགས་པོར་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་ལས་མེད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུ་ལུས་ 
འཕགས་པོར་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་ 
ལུས་འཕགས་པོར་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་བརྒྱད་ལས་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེའི་ 
དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་བརྒྱད་ལས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ 
ཞིག ལུས་འཕགས་པོའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་གཉིས་ཡུན་མཉམ་པའི་ 








ཕྱིར། ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་ལུས་འཕགས་པོའི་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཉི་མ་ནུ་བ་པ་དང་ལུས་འཕགས་པོའི་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དུས་ 
མཉམ་པའི་ཕྱིར་ན་འདེར་མ་ཁྱབ། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་ 
མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག་པ་དེ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའེ་ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་དགུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ 
ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ 
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ད་ལུ ཝོ ལིའི འ་འ 
ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་དྲུག་ལས་མེད་པར་ཐལ། དེའེ་དུས་སུ་དེའེ་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེའི་དུས་སུ་ལུས་འཕགས་ཕོའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་དང་། བ་ 
ཡང་སྦྱོད་ཀྱི་སྔ་དྲོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་དྲུག་དྲུག་ལས་མེད་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག འཛམ་ 
བུ་གླིང་པའི་སྔ་དྲོའི་ཆ་དང་། ལུས་འཕགས་པོའི་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་དུས་ཡུན་མཉམ། འཛམ་བུ་གླིང་ 
བའི་ཕྱི་དྲོ་དང་བ་ལང་སྦྱོད་པའི་སྔ་དྲོ་གཉིས་དུས་ཡུན་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ 
ཐལ། ལུས་འཕགས་པོར་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ 
ན་མ་ཁྱབ། རྟགས་ཕྱི་མ་རིགས་འགྲེ་ཞེ་ན། ཁོ་བོའི་དམ་བཅའ་ལ་ཐལ་འགྱུར་དེ་རྣམས་གནོད་ 
བྱེད་མི་འཇུག་སྟེ། ཉི་མ་ཕྱེད་པའི་དོན་ནི། ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ནམ་མཁའི་ 
དཀྱིལ་དྲང་ཐད་དུ་སླེབ་པ་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཡུད་ཙམ་གྱི་གྲངས་མཉམ་པ་ 
ལ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། གླིང་བཞིར་དུས་བཞི་ཅིག་ཅར་ཁོ་ནར་འབྱུང་བར་ཐལ། ཉི་མ་བྱང་བགྲོད་ 
མཐར་ཐུག་པའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ནས་ལྷོ་ལ་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་སྟེ། རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དྲང་ཐད་ 
དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་གླིང་བཞི་གར་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ། དེ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ཇེ་ཆེར་སོང་ནས་ལྷོ་ 
བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་གླིང་བཞི་གར་དགུན་ཉི་ལྡོག དེའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་ནས་བཟུང་སྟེ། 
བྱང་འགྲོད་ལ་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་དུ་སོང་སྟེ་རྒྱ་མཚོའི་དཀྱིལ་དྲང་ཐད་དུ་སླེབ་པའི་ཚེ་གླིང་བཞི་གར་ 
དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ། དེ་ནས་ཀྱང་རྒྱ་ཇེ་ཆུང་ལ་སོང་ནས་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའེ་ཚེ་ 
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གླིང་བཞི་གར་དབྱར་ཉི་ལྡོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསེར་འོད་དམ་པ་ལས། ཁམས་ཀྱི་སྤྲུལ་རྣམས་ 
བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་སྟེང་འགྲོ་གཉིས་ནི་ཐུར་དུ་འགྲོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། འཛམ་ 
བུ་གླིང་ན་དབྱར་ཉི ་རིང་བ་མཐར་ ཐུག་ཡོད་པའི་ཚེ་ སྒྲ་མི ་སྙན་པའི་ཉིན་མོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་ 








བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་ནའང་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་མེད་པར་ཐལ། དེའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་ཉེན་མོའི་ཆ་ལ་ 
ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཡུན་ལ་ཉི་མ་སླར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་འཁོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་སུ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་མཚན་མོའི་མགོ་རྩོམ་པ་ནས་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་འདས་པའི་ཚེ་འཛམ་བུ་ 
གླིང་དུ་ནམ་ལངས་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་དབྱར་ཡོད་པའི་དུས་སུ་གླིང་གཞན་གསུམ་ནའང་ 
དབྱར་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དུས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་དབྱར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དུ་དབྱར་སྔ་མ་ཟླ་བ་གསུམ་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་ཟེར་ན། མི་མཚུངས་ཏེ། གླིང་བཞིར་དབྱར་དགུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉི་མའི་འགྲོད་པའི་དབང་ 
གིས་ཡིན་གྱི། སུམ་ཅུ་རྩ་ག སུམ་ན་དབར་དགུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་ལ་མི་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ལས། ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ཚེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ན་ཉི་མའི་བགྲོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག འཛམ་བུ་གླིང་ན་དགུན་ཉི་ཐུང་ 
བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ནུབ་ཏུ་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་དང་། བྱང་དུ་དགུན་ཉི་ 
ཐུང་བ་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་ལུས་འཕགས་པོར་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་རྣམས་ 
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ཅིག་ཅར་དུ་ཡོད་དེ། རྨ་བྱ་ཆེན་མོའི་མདོ་ལས། མཚོན་ཆའི་འཁོར་ལོ་བཞིན་དུ་འཁོར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གླིང་བཞིའི་དབྱར་དགུན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡང་ཉི་མའི་བགྲོད་པའི་དབང་གིས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེས་ན་འདི་ལ་དུས་བཞི་ལྕགས་སྒྲོགས་མ་ཞེས་བྱ་ཞེས་ཟེར། དེ་ཡང་མི་འཐད་ 
དེ། འཛམ་བུ་གླིང་ན་དགུན་ཉི་ཐུང་བ་མཐར་ ཐུག་ཡོད་པའི་དུས་སྒྲ་མི་སྙན་ནའང་དེ་ཡོད་ན་ 
དེའི་ཚེ་སྒྲ་མི་སྙན་པའི་ཉེན་ཞག་ཅིག་ལ་ཡུད་ཙམ་ཉེར་བཞི་ལས་མེད་པར་ཐལ་བ་དང་། ཡུད་ 

ཙམ་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཡོད་པར་ཐལ་བ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། 
ྣ ཁ་ཅིག ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག་པ་དེ་དུས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དུས་ཁྱད་པར་བ་ཞིག་གི་ཚེ་བྱུང་ཞིང་དེ་ཡང་འཛམ་གླིང་ན་ 
ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པའི་ཚེ་བ་ལང་སྤྱོད་དུ་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ། སྒྲ་མི་སྙན་ 
དུ་དབྱར་ཉི་རིང་བ་མཐར་ཐུག་པ། ལུས་འཕགས་པོར་དཔྱིད་ཉིན་མཚན་མཉམ་པ་རྣམས་ 
ཅིག་ཅར་འབྱུང་བའི་དུས་ཤིག་སྲིད་ལ། དེ་ལྟ་བུའི་དུས་དེ་དག་གི་ཆེ་ལུས་འཕགས་པོའི་སྔ་ 
དྲོ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་བརྒྱད་ཡོད་པའི་སྔ་དྲོའི་ཚའི་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ 
དང་ཕྱི་དྲོའི་ཆ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་བའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་ 
དང་། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་ཡང་། ཤར་ནུ་བ་གཉེས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ 
ཕྱེད་པ་ལས་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པས། དའི་ཚེ་སྲ་མི་སྙན་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། 
ཤར་ཆུབ་གཉིས་སུ་ཉིན་མཚན་བྱེད་པ་དུས་མཉམ་ལ། དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་དྲུག་འདས་པའི་ 
དུས་སུ། ནམ་མྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག་པ་དེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ 
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ཏེ། དེའི་ཆེ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ། ལུས་འཕགས་བོར་ཉི་མ་ནུབ་པ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་ 
མ་ཕྱེད་པ། བ་ལང་སྦྱོད་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། ཡང་དེ་ནས་ཡུད་ཙམ་ 
དྲུག་འདས་པའི་དུས་སུ་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཉི་མ་ཤར་བ་དུས་མཉམ་ 
ཡང་ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་མ་སླེབས་པས། དེའི་ཚེ་ 
འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ། ཤར་ནུབ་གཉིས་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པ་དུས་མི་མཉམ་ལ་དེ་ 
ནས་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པ་ན་ཤར་ནུབ་ཀྱི་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ 
ནས་ཀྱང་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་འདས་པའི་དུས་སུ་ནམ་ཕྱེད་ཉི་ནུབ་པ་དང་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ 
འཆར་དུས་གཅིག་པ་དེ་འབྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་འཛམ་བུ་གླིང་ན་ནམ་ཕྱེད་པ། བ་ལང་སྦྱོད་ན་ཉི་མ་ ྒ 
ནུབ་པ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ། ལུས་འཕགས་པོར་ཉི་མ་ཤར་བ་རྣམས་དུས་མཉམ་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་ལོ་གཅིག་ལ་ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཚར་དུས་གཅིག་པའི་ 
ཚུལ་དངོས། ལན་གཉིས་ཉིན་མཚན་ཕྱེད་པའི་ཚུལ་གཉིས་གཉིས་འབྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་ལུང་རེགས་གཉིས་ཀས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་ 
གཅིག །ཅེས་པའི་གཞུང་འདི་སྤྱིར་གླིང་བཞིར་ཉི་མས་བྱ་བ་བྱེད་པའི་ཚུལ་འཚད་པའི་གཞུང་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། གཞུང་འདིས་གླིང་བཞི་གར་ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་ཉི་མ་ཕྱེད་དང་ 
འཆར་དུས་གཅིག་པ་དེ་སྲིད་པར་སྟོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དེ་ལྟ་བུ་དེ་གླིང་བཞིར་ཉིན་ཞག་ 
རེ་ལ་ལན་རེ་འབྱུང་བར་མ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ཚེ་འོ། །ཞེས་པའི་ 
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གཞུང་འདི་ཡང་སྤྱིར་ཉི་མས་གླིང་བཞིར་བྱ་བ་བྱེད་ཚུལ་འཆད་པའི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ 
ལོ། །འདོད་ན། ལོ་གཅིག་ལ་ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག་ 
པའི་ཚུལ་དེ་ལན་གཉིས་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱེད་རང་ལྟར་ན་ཡང་ལོ་གཅིག་ལ་གླིང་ 
བཞིར་དེ་ལྟ་བུ་ལན་ཅིག་འབྱུང་བར་ཁས་ལེན་དགོས་ཏེ། ལོ་གཅིག་ལ་གླིང་བཞི་ཕོ་རེ་རེར་ཉི་ 
མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་རེ་རེ་འབྱུང་བ་གང་ཞིག གླིང་བཞི་པོར་གང་རུང་གཅིག་ཏུ་ཉི་མ་ལྷོ་ 
བགྲོད་མཐར་ ཐུག་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྔར་ལྟར་བརྩིས་པས་དེ་ལྟ་བུ་ལན་རེ་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་དེ་མི་འཐད་དེ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག་པའི་ 
ཚུལ་ཉིན་རེ་ལ་ལན་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ 
ཉི་མ་ཤར་བ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་ 
དང་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་མི་ 
སྙན་པའི་མཚན་མོ་དང་། འཛམ་བུ་གླིང་བའི་ཉིན་མོ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་དུས་མཉམ་པའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། འཛམ་བུ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པ་ཡོད་པའི་དུས་སུ་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ཉི་མ་ 
བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་ཉི་མའི་དྱཀིལ་འཁོར་འཛམ་བུ་གླིང་དུ་གནས་པའི་ཚེ་རི་རབ་ཀྱི་གྲིབ་མ་སྒྲ་མི་ 
སྙན་དུ་བབས་པ་ལས་སྒྲ་མི་སྙན་བའི་མཚན་མོར་འཇོག་བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། རི་རབ་ཀྱིས་ཉི་ 
མའི་འོད་ཟེར་སྒྲིབ་ནུས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། རི་རབ་དེ་རིན་པོ་ 
ཆེ་ཤིན་ཏུ་དྭངས་པ་ལས་གྲུབ་པ་གང་ཞིག རི་རབ་ལས་མི་དྭངས་པའི་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལྟོ་བས་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 189 





གྱི་དུས་སུ་སྒྲ་གཅན་གྱི་ལྟོ་བས་སྒྲིབ་མི་ནུ་ ས་ལ་གདོང་འཇུག་གང་རུང་གི ས་སྒྲིབ་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ། ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ 
ནུབ་སྟེ་མ་མཐོང་བ་དང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའེ་ཚེ་ ་བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་ཏུ་ནུབ་སྟེ་མ་ 
མཐོང་བ་དེ་རི་རབ་ཀྱིས་བསྒྲིབས་པའི་དབང་གིས་མ་མཐོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། རི་རབ་ཀྱིས་ཉི་ 
མ་སྒྲིབ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཉི་མ་ལྷོ་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་རི་རབ་རྒྱ་ཆེར་ 
སོང་ཞིང་། བྱང་བགྲོད་མཐར་ཐུག་པའི་ཚེ་རི་རབ་རྒྱ་ཆུང་དུ་སོང་བ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། ། 
གཞན་ཡང་། ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་ཉི་མའེ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་འོད་ཟེར་ 
གྱིས་མི་རེག་པར་ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མཛོད་ལས། ཉེ་མ་དང་ནི་ 
ཉེ་བ་ལས། །རང་གི་གྲིབ་མས་སྒྲིབ་པར་སྣང་། །ཞེས་ཟླ་བ་ཉ་མ་གང་བ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་གྱིས་ 
ནོན་པའི་དབང་གིས་ཡིན་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། གླིང་བཞིའི་ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མ་ནུབ་པའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ། གླིང་བཞེའི་ 
ནམ་མཁའ་ལ་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་མེད་པའི་དུས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རི་རབ་ཀྱིས་ཉི་མའི་ 
འོད་ཟེར་སྒྲིབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། གླིང་བཞིའེ་ནམ་མཁའ་ལ་རྒྱུ་སྐར་ 
རྣམས་གསལ་བའི་དུས་མི་སྲིད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན་ཉིན་མཚན་གྱི་ཆ་ཉེར་གཉིས་མ་གྲུབ་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། རི་རབ་ཀྱིས་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་སྒྲིབ་ནུས་པར་ཐལ། ཆུ་ཤེལ་ཤེན་ 
ཏུ་དྭངས་པ་ལས་གྲུབ་པའེ་ཟླ་བའེ་དཀྱིལ་འཁོར་རང་གི་གྲིབ་མས་སྒྲིབ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
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མཛོད་ལས། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེ་ཡར་ངོའི་ 
དུས་སུ་ཟླ་བ་ཉ་གང་བར་གནས་པ་དང་མར་ངོའི་དུས་སུ་ཉི་མ་གང་བར་གནས་པའི་རྒྱ་མཚན་ 
ཟླ་བའི་ཕྱེད་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ། ཕྱེད་བེཌུརྱྱ་ལས་གྲུབ་པ་ཡིན་པས། ཡར་ངོའི་ཚེ་ཆུ་ 
ཤེལ་ཐུར་དུ་གཟུག་སྟེ་གནས། མར་ངོའི་ཚེ་བེ ཌུཧྱའི་ངོས་ཐུར་དུ་ཟུག་སྟེ་གནས་པའི་དབང་ 
གིས་ཉ་གང་བ་དང་མ་གང་བ་བྱུང་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ས་སྡེ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 
དེ་ལ། 

ཁ་ཅིག ཉི་མ་དང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་སྟེང་ན་ལྷའི་གཞལ་མེད་ཁང་དང་ཁུས་ཀྱི་ 
རྫིང་བུ་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པ་ཇི་སྙེད་ཅིག་ཡོད་པར་བཤད་པ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་རེས་ཐུར་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་གནས། རེས་དགའ་གྱེན་དུ་ཕྱོགས་ཏེ་ 
གནས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་ཟེར། བུ་སྟོན་ཆོས་འབྱུང་སོགས་སུ། སྟོན་པ་ཤིང་ཕོ་བྱི་བ་ལ་ལྷུམས་སུ་ 
ཞུགས་པར་བཞེད་ཅིང་། ཆོས་རྗེ་ས་པཌ་གྱིས་མེ་མོ་ཡོས་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་པར་བཞེད་པ་ 
སོགས། དུས་འཁོར་སོགས་དང་མཐུན་མི་མཐུན་དཔྱད་པ་ཡི་གེ་མངས་པས་འཇིགས་ནས་ 
རེ་ཞིག་བཞག ཁ་ཆེ་པཌ་ཆེན་གྱི་རྡེས་འབྲང་ཁ་ཅིག མཆུ་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་ 
བཅོ་ལྔའི་བར་ཆོ་འཕྲུལ་དུས་ཆེན་དང་། ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཞིའེ་ཉིན་ཆོས་འཁོར་ 
བསྐོར་བའེ་དུས་ཆེན་དང་། དབྱག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལྷ་བབས་ཀྱི་དུས་ཆེན་དང་། ས་ག་ 
ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཆེན་ཡོད་པར་བཞེད་པ་དང་། ཧོར་ཟླ་ 
དགུ་པའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་འགོ་འཛིན་པ་རྣམས་ནང་འགལ་གྱི་ཕུང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 191 
ན་ནག་པ་ཟླ་བ་དེ་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པར་ཐལ། ཧོར་ཟླ་དགུ་པའི་ཚེ་ས་བཅུ་དྲུག་ནས་ལོ་ 
འགོ་འཛིན་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ནག་པ་ཟླ་བའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
དེ་སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོག ས་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་དྱིད་ཟ་བ་ཆུང་ 
གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དོན་གྱིས་དངོས། ཁྱབ་སྟེ། གཞུང་དམ་པ་ 
ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཟླ་བ་གང་ལ་བླ་ན་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་ཁོང་དུ་ཆུད་ཞུས་པས། ཁྱིམ་ 
བདག དཔབྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ས་ག་ཟླ་བའི་ 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཞག་དེ་སྟོན་པ་མངོན་པར་བྱང་ཆུབ་པའི་དུས་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། པཌ་ 
ཆེན་གྱིས་མཛད་པའེ་དུས་ཆེན་གྱི་ཡིག་ཆུང་ལས། དུས་ཆེན་བཞི་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་པར་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་དུ། དུས་ཆེན་གཞན་ 
རྣམས་ལའང་བརྗོད་ཚུལ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། ་ 

གཞན་ཡང་། སྟོན་པ་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་སུ་བཞུགས་པར་ཐལ། 
སྙོན་པ་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས་ནས། ལོ་ཕྱི་མའི་ས་ག་ཟླ་བ་ལ་སྐུ་བལྟམས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཡུམ་གྱི་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ལས། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མངལ་ 
དྲུ་ཟླ་བ་བཅུ་འཛིན་ནུས་པ། ཞེས་དང་། དེས་ས་གྲ་ཟ་བ་ནས་མངལ་དྲུ་ཟ་བ་བཅུ་གནས་པ་ 
དེ་ནའང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྲང་པའི་ཐབས་ 








གདམས་ངག་བརྗོད་པ་ལ། གནས་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདི་གང་ 
ལ ས་འཕྲོས་ན། དེ་མ་ཐག་ ཏུ་གྲི བ་ཚོད་རིག་པར་ བྱའོ། །ཞེ ས་བསྙེན་པར་རྫོག ས་མ་ཐག་པའིེ་ 


199 འདུལ་བ་ལེ གས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








གང་ཟག་དེ་ལ་གྲིབ་ཚོད་འཇལ་བ་སོགས་དུས་གོ་བརྗོད་པར་བཤད་པ་ལ། འོ་ན། གང་ཟག་ 
དེ་ལ་དེའི་རྗེས་སུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་འོག་ཏུ་དེ་ལ་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་རྣམས་བརྗོད་དགོས། ཞེས་འཆད་པ་ལ། གཞུང་འདི་བྱུང་། དོན་ནི། 
དུས་གོ་བརྡོད་ཟིན་མ་ཐག་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་ཟས་བསོད་སྟོམས་པ། གོས་ཕྱག་དར་ཁྲོད་ 
པ། གནས་ཤིང་དྲུང་བ། སྨན་བཀུས་ཏེ་བོར་བ་སྟེ་ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་རྣམས་བརྗོད་ 
དགོས་ཏེ། དེས་དེ་རྣམས་ལ་གནས་ན་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་གདམ་ 
ངག་བཅུ་གཅིག་ཀྱང་བརྗོད་དགོས་ཏེ། ཞོག་ནས་འཆད་པར་འགྱུར་པའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཆོས་བཞི་བརྗོད་པ་ནས། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་གྱི་འབྲས་བུ་སྒྲུབ་པའི་ཐབས་བག་ཡོད་ལ་ངེས་པར་ 
སྦྱོར་བའེ་ཐབས་ཀྱི་བར་རྣམས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ལྟུང་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་། དགེ ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་ངོ་། །མཆོག་ཏུ་འདོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡང་དག་པ་ཉིད་ཀྱིས་རྫོགས་པ་ཉིད་བརྗོད་ནས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་མཉམ་པར་ 
གྱྱར་པ་ཉིད་བསྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ།། ྲཱ 
ཚུལ་དང་འབྲེལ་པའི་གཟུགས་བརྙན་དང་། དུལ་པར་གནས་པ་ཉིད་དང་། དགོས་པ་ 
རྗེས་སུ་བསྒྲབ་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །མ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་བསྒྲབ་ 
པར་འགྱུར་བ་ཉིད་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །གུས་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་སྦྱར་བར་བྱའོ། །བསྒྲུབ་ 
པར་བྱ་བ་ཐབས་བརྗོད་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་ 
སུ་གདམ་ངག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དངོས་དང་། འཕྲོས་དོན་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 1983 
བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་བརྗོད་པ། གང་ཟག་གང་གིས་བརྗོད་པ། དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ་བརྗོད་པ། དངོས་ཕོ་གང་། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བརྗོད་པ། བརྗོད་བྱ་གདམ་ངག་གི་ངོ་བོ་ 
བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དུས་གོ་བརྗོད་མ་ཐག་པའི་གང་ཟག་དེ་ལ་བརྗོད། གཉིས་པ་ནི། ལས་ 
སློབ་ཀྱིས་བརྗོད། གསུམ་པ་ནི། དུས་གོ་བརྗོད་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་བརྗོད། བཞི་ 
པ་ནི། གདམ་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་གཅིག་བརྗོད། ལྔ་པ་ནི། ལྷུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་སྦང་ 
བྱ་དང་། དགེ་སློང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བསྟེན་བྱར་གདམས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྗོད། 

དྲུག་པ་ནི། གདམ་ངག་གི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། གྲངས་ངེས། གོ་རིམས། སྐབས་འདིར་ 
གདམ་ངག་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གདམས་རིགས་པར་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ནི། འདིར་དངོས་ 
སུ་བསྟན་པའི་གདམ་ངག་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། ཚངས་པར་སྤྱོད་པའི་གནས་རྣམས་བརྗོད་ 
པ། ལྕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ། དགེ་སྦྱོང་དུ་བྱེད་པའི་ཆོས་རྣམས་བརྗོད་པ། 
ཚུལ་འཚལ་གྱི་གཉེན་པོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་དང་འབྲེལ་པའི་གཟུགས་བརྙན། དུལ་བར་གནས་ 
པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་བ། སྤོང་བ་དང་ཀློག་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་གཉིས་ཀྱི་དགོས་པ་རྗེས་སུ་ 
སྒྲུབ་པ་ལ་ངེས་པར་སྦྱོར་པ། འདེར་མ་བརྗོད་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོངས་སུ་ཤེས་པའི་ 
སྒྲུབ་པར་འགྱུར་པ། 

གུས་པ་ལ་སྦྱར་བ། བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཐབས་བག་ཡོད་བརྗོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་རྣམས་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། བསླབ་བྱ་ཨུལ་ལ་གདམས་པ་དང་། 
སློབ་བྱེད་གཉེན་པོ་ལ་གདམས་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་དགུ་དང་པོ་དང་། ཕྱི་མ་ 
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གཉིས་ཕྱི་མར་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། འདིར་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གདམ་ངག་དེ་ལ་ 
བཅུ་གཅིག་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་ཏེ། གདམ་ངག་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གདམས་པས་དོན་དུ་ 
འགྱུར་ལ། དེ་ལས་གྲངས་མང་ཉུང་གི་སྒོ་ནས་གདམས་པས་དོན་དུ་མི་འགྱུར་པས། གདུལ་ 
བྱའི་བསམ་པ་ལ་ལྟོས་ནས་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ལུང་གི་གོ་རིམས་དང་ 
བསྟུན་ནས་དེ་ལྟར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། གདམ་ངག་བཅུ་གཅིག་གི་སྒོ་ནས་གདམས་ 
པས་འདུལ་བའི་བསླབ་བྱའི་གནས་ཐམས་ཅད་གདམས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དེ་དག་སྒྲུབ་པ་ 
ཡང་ནུས་པས་གདམས་པའི་དོན་དུ་འགྱུར་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། སྒྲ་བཤད་ 
པ། གང་ཟག་གང་ལ་གནང་བ། ཆགས་པ་གང་གི་གཉེན་བོར་བསྟན་པ། སྐབས་འདིར་སྦྱངས་ 
བའི་ཡོན་ཏན་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནང་ནས་གསུམ་ཁོ་ན་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་འཆད་ 
པའོ། །དང་པོ་ནི། འདོད་ཆུང་ཆོག་ཤེས་ལ་བསླབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
ཆོས་བཅུ་གཉིས་པོ་གང་རུང་བསྟན་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡི་དམ་དེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ 
མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསོད་སྟོམས་པ་དང་སྟན་གཅིག་ 
ཕྱིས་མི་ལེན། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ཕྱིང་བ་ཕྱག་དང་ཁྲོད། །དགོན་པ་ཤིང་དྲུང་པ་དང་བླ་ 
གབ་མེད། །ཙོག་བུ་དུར་ཁྲོད་པ་དང་གཞི་ཇི་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་དག་བསྡུ་ན་ཟས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་གསུམ། གོས་ཀྱི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་གསུམ། གནས་མལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་དྲུག་སྟེ་གསུམ་དུ་འདུ། དེ་ཡང་ཟས་བཟང་ 
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པ། ཟས་བསོད་སྙོམས་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན། རྙེད་པས་ཆོག་པའི་བསོད་སྟོམས་པ། 
མཐར་གྱིས་སློང་པའི་བསོད་སྟོམས་པའོ། །དེ་གཉེས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་རང་གི་ཉེ་དུ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཁྱིམ་ནས་བསླངས་པའི་བསོད་སྟོམས་ཙམ་གྱིས་འཚོ་བར་དམ་བཅས་པའི་ཡི་དམ་པ་ 
དང་པོ་དང་། དེ་ལྟར་མ་ཡིན་པར་སྒོ་མཐར་ཆགས་སུ་བརྒྱུད་ནས་སློངས་པའི་བསོད་སྟོམས་ 
ཀྱིས་འཚོ་བར་དམ་བཅས་པའི་ཡི་དམ་པ། གཉིས་པ་ཡིན། སྟན་གཅིག་པ་ནི། ཟས་མང་པོ་ལ་ 
སྲིད་པ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་དུ་ཟས་ཐོས་པའི་སྟན་དེ་ལས་ལངས་ཕྱིན་ཆད་ཉི་མ་དེ་ལ་དུས་རུང་གི་ 
ཟས་ཕྱི་མ་མི་ཟ་བར་དམ་བཅས་པའེ་ཡི་དམ་པ་ལ་འཇོག དེ་ཡང་སྙན་གྱི་མཐའ་ཅན་དང་ཚུ་ 
ཡི་མཐའ་ཅན་གཉིས། 

དང་པོ་ནི། ཟས་ཟོས་ནས་སྙན་དེ་ལས་ལངས་ཕྱིན་ཆད་ཉེ་མ་དེ་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་ 
མི་ཟ་བར་དམ་བཅས་པའི་ཡི་དམ་པ་དང་། ཕྱི་མ་ནི། ཁ་ཁྲུ་བའི་ལག་ཆུ་བླངས་ཕྱིན་ཆད་ཉི་ 
མ་དེ་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་མི་ཟ་བར་དམ་བཅས་པའི་ཡི་དམ་པ་ལ་འཇོག ཟས་ཕྱི་མ་མི་ལེན་ 
པ་ནི། ཟས་དེ་དང་པོར་ཟ་བར་རྩོམ་ཕྱིན་ཆད་ཉི་མ་དེ་ལ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཕྱི་མ་མི་ལེན་པར་ 
དམ་བཅས་པའི་ཡི་དམ་པ་ལ་འཇོག འདི་ལ་གསུམ། ཆུང་ཇུས་ནི་ཁ་ལ་སོགས་པ་མ་བཀྲུས་ 
ཀྱི་བར་དུ་ལེན་པར་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་ནི་ཟས་ཟ་བཞིན་དུ་གནས་ཀྱིས་བརྟད་པ་ལེན་ལ་དེ་ 
ཕྱིན་ཆད་མི་ལེན་པའོ། །ཆེན་ཕོས་ནི་སྔར་བཤད་པ་ཐམས་ཅད་གཅིག་ཅར་དུ་སླངས་ནས་ 
ཟ་ཞིང་དེ་ཕྱིན་ཆད་ཉི་མ་དེ་ལ་མི་ལེན་པའོ། །ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ལ་ཡང་། ཆུང་ངུས་ནི། 
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ཆོས་གོས་གསུམ་དང་། རས་ཆེན་དང་། གཡན་པ་དགབ་བ་དང་། སྙན་དང་གདེང་བ་བཅང་ 
བར་བྱེད་པ། འབྲིང་ནི། རས་ཆེན་མན་ཆད་བཞི་པོ་དེ་རང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་མི་ 
འཆང་ལ། གནས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །ཆེན་པོས་ནི། ཆོས་གོས་ 
གསུམ་ཙམ་འཚང་ཞིང་དེ་ལས་ལྷག་པའི་གོས་མི་འཆང་ངོ་། །ཆོས་གོས་གསུམ་པས་འཚོ་ 








བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་འཆང་རུང་སྟེ། སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་བསྟན་པ་ལས། གདིང་བ་ 
དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། གདོང་ཕྱིས་དང་། དབྱར་གྱི་ཆར་གོས་རས་ཆེན་བླང་པར་ 
བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་པ་ནི་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕྱག་དར་ 
ཁྲོད་པ་ལ་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུས་ནི་བྱི་བས་ཐོས་པ། ཚིག་པ་དུམ་བུ་བཅད་པ། གཞན་གྱིས་ 
རང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་ལེན་པ་དང་། འབྲིང་ནི། རང་གི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་མི་ལེན་པར་མ་ངེས་ 
པར་བོར་བ་ལེན་པ་དང་། ཆེན་པོས་ནི་དེ་དག་མི་ལེན་པར་དུར་ཁོད་དང་ལམ་པོ་ཆེར་བོར་ ྣ 
བ་ལེན་པའོ།། 
འདི་ལ་ཡང་བོར་བ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་དང་། དམན་པ་ཕྱག་དར་ཁྲོད་པ་གཉིས། དང་ 

པོ་ནི། གཞན་གྱིས་དུར་ཁྲོད་སོགས་སུ་བོར་བའི་གོས་ལེན་གྱི། གཞན་མི་འཆང་བར་དམ་ 
བཅས་པའི་ཡི་དམ་པ་དང་། གཉིས་པ་ནི། སྐྱེ་བོ་གཞན་གྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྤྱད་པའི་ 
གོས་འཆང་ཞིང་། གོས་གསར་པ་མི་འཆང་པར་དམ་བཅས་པའི་ཡི་དམ་པའོ། །དགོན་པ་བ་ 
ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། གྲོང་ལས་གཞུ་འདོམ་ལྔ་བརྒྱས་བཅད་པའི་སར་གནས་པ་ 
དང་། འབྲིང་ནི། གྲོང་ལས་གཞུ་འདོམ་སྟོང་ཕྲག་གཉིས་ཀྱིས་བཅད་པའི་སར་གནས་པ་དང་། 
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དྲུང་བ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི་ཤིང་དྲུང་དུ་ངོས་བཞི་པོ་ཐམས་ཅད་སྐྱོར་བར་གནས་ 
པ་དང་། འབྲིང་ནི། ངོས་ཅུང་ཟད་སྐྱོར་བར་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། སྐྱོར་བ་མེད་པར་ 
གནས་པའོ། །བླ་གབ་མེད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། སྟེང་གི་ངོས་གསུམ་གཡོགས་ 
ལ་གཅིག་མ་གཡོགས་པར་གནས་པ། འབྲིང་ན། ་སྟེང་གི་ངོས་གཅིག་གཡོགས་ལ་གསུམ་མ་ 
གཡོགས་པར་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། སྟེང་གི་ངོས་ཙུང་ཐད་ཀྱང་མ་གཡོགས་པར་གནས་ 
པའོ། །དུར་ཁྲོད་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། སྔོན་དུར་ཁྲོད་པ་ཡིན་པ། ད་ལྟར་དུར་ 
ཁྲོད་མ་ཡིན་པར་གནས་པ་དང་། འབྲིང་ནི། རོ་ཅུང་ཟད་སྐྱེལ་བའི་དུར་ཁྲོད་དུ་གནས་པ་དང་། 
ཆེན་པོ་ནི། ཡུལ་དེའི་སྐྱེ་བོ་ཤི་བོ་ཅོག་སྐྱེལ་བའི་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སར་གནས་པའོ། ། 

ཙོག་པུ་པ་ལ་ཡང་གསུམ་ལས། ཆུང་ངུ་ནི། ངོས་གཉེས་དང་། འབྲིང་ནི། ངོས་གཅིག་ 
ལ་བརྟེན་ནས་གནས་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། ངོས་གང་ལ་ཡང་མི་བརྟེན་པར་གནས་པའོ། །གཞི་ 
ཛི་བཞིན་པ་ལ་ཆུང་ངུ་ནི། ལན་གསུམ་གནས་མལ་འཆའ་ཡི་གཞན་མི་བྱེད་པ་དང་། འབྲིང་ནི། 
ལན་གཉིས་འཆའ་ཞིང་གཞན་མི་བྱེད་པ་དང་། ཆེན་པོ་ནི། ལན་ཅིག་སྟན་གདིང་བ་སོགས་ལ་ 
གནས་མལ་འཚའ་ཡི་གནས་ཡང་ནས་ཡང་དུ་མི་འཚའ་བའོ། །བཞི་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱངས་ 





པའི་ཡོན་ཏན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། ལུས་སེམས་སྦྱངས་ནས་ལུས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྦྱངས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་འདི་དག་ཆགས་པ་ཤས་ཆེར་སྦྱོད་པའི་གང་ཐག་ལ་བསྔགས་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོན་ཏན་ 


1958 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
སྤྱོད་པ་ལ་མི་མཁས་པའི་གང་ཐག་གིས་སྦྱངས་པའི་ཡོན་ཏན་འདི་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚེར་ 
བ་ཡིད་མི་བདེ་བ་སྐྱེས་ནས་ཞེ་སྡང་སྐྱེ་བ་དང་རྗེས་སུ་མ ཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ 
ནི། འདི་དག་ཆགས་པ་གང་གི ་གཉེན་པོ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསོད་སྙོམས་པས་ཟས་བཟང་པོ་ 
ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། སྟན་གཅེག་པ་དང་ཕྱིས་མི་ལེན་པས་ཟས་མང་པོ་ལ། ཕྱིང་པས་ 
གོས་འཇམ་པོ་ལ། ཆོས་གོས་གསུམ་པས་གོས་མང་པོ་ལ། ཕྱག་དར་ཁྲོད་པས་གོས་བཟང་ 
པོ་ལ། དགོན་པ་པས་འདུ་འཛི་ལ། ཤིང་དྲུང་པ་དང་བླ་གབ་མེད་པས་གནས་མལ་ལ། ཙོག་པུ་ 
བས་བློ་ཕབ་སྟེ་ཉལ་བ་ལ། དུར་ཁྲོད་པས་འཁྲིག་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཆགས་པ་ལ། གཞི་ཇི་ 
བཞིན་པས་གནས་མལ་ལ་སྲེད་པའི་གཉེན་པོ་བྱེད། 

བདུན་པ་ནི། ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་གནས་ཐམས་ཅད་བརྗོད་པའི་སྐབས་འདིར་བསོད་ 
སྙོམས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཙམ་གྱི་སྒོ་ནས། འདོམས་པར་བྱེད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཅི་ཡིན་ 
ཞེ་ན། ཡོད་དེ་ཕལ་ཆེར་ཡོ་བྱད་གསོག་པར་བྱེད་ཅིང་། དེ་ཚངས་སྦྱོད་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་ལ། གསུམ་པོ་དེའི་སྒོ་ནས་གདམས་པས་ཡོ་བྱེད་གསོག་པ་ཁེགས་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་སྒྲུབ་ཀྱང་ནུས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དུར་ཁྲོད་ཀྱི་སྨྱོད་ལམ་ 
ལ་བརྟེན་ནས་ཡོ་བྱད་གསོག་པ་ཁེགས་པར་མི་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་སྐབས་ 
འདིར་མི་འདོམས་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེར་གྱིས་སྒྲབ་དཀའ་བས་མི་འདོམས་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱིས་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་འཐོབ་པར་བྱེད་པའི་ཐབས་བཤད་པའོ། 
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གནས་དང་གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ཐོཐ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲུངས་པའི་ཐབས་ལ། གནས་དང་གནས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་བཤད་པ། གནས་དང་གནས་པའི་མཚན་ཉིད་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི་གནས་ 
པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ལ། བཅས་པའེ་ 
སྐབས་ནས་བྱུང་བ་དང་། རྗེས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བཙུན་པ་ 
བརྟན་པའི་ཡན་ལག མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་པའེ་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི་བསྟེན་ 
པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། གཉེས་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་འབྱང་ 
བ་དག་ལ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བཤད། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་གནས་པས་གནས་ལ་མ་ཞུས་ 
པར་བྱ་བ་མི་བྱའོ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན་གནས་རྣམས་ 
བ ད་པར་བྱའོ་ཞེས་བསྙེན་པར་རྗོགས་མ་ཐག་པ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
བརྗོད་པར་བཤད་པ་ལ། གནས་དང་གནས་པ་གཉིས་ཀྱི་བྱ་བ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དེའི་ལན་སྟོན་ 
པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། དོན་ནི་གནས་པ་སློབ་མས་གནས་བླ་མ་ལ་བྱ་བ་ཞུས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་མ་ཞུས་པའེ་ཉེས་པ་ཁེགས་པ་དང་། བྱ་རུང་མི་རུང་གི་འཚམས་ 
ཤེས་པ་དང་། ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཀྱི་བསམ་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། ཞུས་ནས་བཀའ་བཞེན་དུ་ 
བསྒྲུབས་པས་བླ་མ་ལ་གུས་པའི་ཕན་ཡོན་འཐོབ་པའི་དགོས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 


900 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ལྟར་ཡིན་ན། བྱ་བ་ཞུ་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་དྲུག ཡུལ་གང་ལ་ཞུ་བ། གང་ཟག་གང་གིས་ 
ཞུ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ངོ་བོ་གང་། ཚུལ་ཇྡི་ལྟར། དེའི་དམིགས་བསལ་ལོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་ཞུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཀྱི་བླ་མར་འོས་པ་ལ་ཡང་ཆོས་བཅུ་ 
གཅིག་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་བ། བསྙེན་པར་ 
རྗོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། མཁས་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་ལྔ་ཕྲུགས་ 
ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་ཤེས་པ། ཕན་འདོགས་པའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་མཚན་མཐུན་པ། ལྟ་བ་མཐུན་པ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། བྱམས་སྙིང་རྡེ་དང་ལྡན་པ། 
ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། ཉེ་བར་གནས་ 
པ་རྣམས་རང་གིས་ཁས་བླངས་པའི་བསླབ་པ་ཚུལ་བཞིན་དུ་བསྲངས་པས་ཉེ་འཁོར་དག་པ་ 
ཞིག་དགོས་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་བ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་ཞིང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ནད་པར་ 
་ སྙིང་བརྩེ་འཁོར་ནི་དག་པ་དང་། །ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་ཕན་འདོགས་ལ་བརྩོན་པ། །དུས་སུ་ 
འདོམས་པ་དེ་ནི་བླ་མར་བསྔགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཾ ཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ཡང་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་གཉིས་བཙུན་པ་བརྟན་པའི་ 
ཡན་ལག གསུམ་པ་མཁས་པའི་ཡན་ལག གཞན་རྣམས་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གནས་པ་སློབ་མས་ཞུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་པ་སློབ་ 
མར་འོས་པ་ལ་ཡང་རབ་བྱང་སྡེ་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་གི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 201 
ཆུང་བ། དུལ་བར་གནས་པ། དགེ་བའི་བྱ་བ་ལ་གྲིམས་པ། བཟོད་པ་དང་ལྡན་པ། བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ནས་ལོ་བ ཅུ་མ་ལོན་པ་འམ་ལོན་ཀྱང་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་མི་ལྡན་ 
པའི་ཆོས་དགུ་ལྡན་ཞིག་དགོས་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བླ་མ་ལ་གུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་ 
ལྡན། །བསམ་གཏན་དང་ནི་འདོན་ལ་ཡང་དག་བརྩོན། །གྲིམས་ཞིང་དུལ་ལ་བཟོད་དང་ལྡན་ 
པ་ནི། །སྡོམ་བརྩོན་གནས་པའི་ཆོས་ལྡན་ཤེས་པར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
ནི། བྱ་བ་རྒྱུན་མ་རྣམས་དཔོན་སློབ་གཉིས་ཀ་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་ཡོད་ན་ཉིན་རེ་བཞིན་ ཏ 
ལན་རེ་ཞུ། རྒྱང་གྲགས་ལྔ་འམ་དྲུག་ན་ཡོད་ན། ཞག་ལྔ་འམ་དྲུག་ན་ཞུ། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་ན་ཡོད་ན། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་ཞུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཞིང་། གློ་བུར་བ་རྣམས་ནི་བྱུང་དུས་སུ་ 
ཞུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། བྱར་རུང་མི་རུང་ཐེ་ཚོ་མ་ཐ་བ་རྣམས་དང་། བྱར་ 
རུང་བར་ངེས་ཀྱང་འབད་པ་ཆེན་པོས་བསྒྲབ་དགོས་པ་རྣམས་ཞུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བྱར་མི་རུང་བ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ངེས་ན་ཞུ་མི་དགོས་ཏེ། བླ་མ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ན་ 
གནང་བར་མི་འགྱུར་ཞིང་། གནང་བ་བྱུང་ཡང་རང་ཉིད་ཀྱིས་མི་རུང་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ་ཁ་ཅིག བྱ་བ་ཞུ་བའི་ཚེ་རང་མིང་ནས་སྨོས་མི་དགོས་པར་དེ་རིང་གི་ 
གདུགས་དང་། མཚན་གྱི་རིམ་པ་ལ་ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པར་རུང་བ་དག་བགྱི་བར་ཞུ་འཚལ་ཞེས་ 
སྤྱི་ནས་ཞུས་པས་ཆོག་སྟེ། འོད་ལྡན་ལས། ཀུན་ཏུ་སྦྱད་པར་རུང་བ་དག་བགྱིའོ། །ཞེས་ཞུ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ཁ་ཅིག་ཡུང་དེས་བྱ་བ་ཞུ་བའི་གཞིར་བྱ་བ་རུང་བ་དག་ 
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བསྟན་པ་ཡིན་གྱི། བྱ་བ་ཞུ་མཚམས་བསྟན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱ་བ་རང་རང་གི་མིང་ནས་ 
མ་ཞུས་ན། བྱ་བ་རུང་མི་རུང་གི་མཚམས་ཤེས་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། རྣམ་འབྱེད་ལས། 
སྣམ་སྦྱར་འཚེམ་པར་ཞུ། ཉིན་མོ་སྦྱོད་པ་ལ་མཆིས་བར་ཞུ་ཞེས་དང་། ལོ་དྲེ་བར། ཆག་ཆག་ 
དང་། ཕྱག་དང་ཀློག་པ་དང་ཞེས་དང་། ཀ་རི་ཀ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འཚལ་མ་འཚལ་ཞེས་བླ་མ་ 
ལ། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་ཞུ་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར། 
རང་ལུགས་ནི་དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་གློ་བུར་བ་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་མིང་ནས་སྨོས་ 
དགོས་ཤིང་། ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་ཞུ་བའེ་ཚེ་ ་ཡང་དེ་ལྟར་ཞུ་དགོས་ལ། རུང་བར་ངེས་པ། ནར་མར་ 
ཞུ་བའི་ཚེ། ཀུན་ཏུ་སྤྱད་པ་རུང་བ་དག་བགྱི་བར་ཞུ་འཚལ། ཞེས་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཞུ་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་དམིགས་བསལ། རྟེན་གྱི་དམིགས་བསལ། བྱ་བའེ་ 
དམིགས་བསལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སྤྱིར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་གནས་ཀྱི་བླ་མ་མ་ཡིན་པ་ 
གཞན་ལ་ཞུ་མི་རུང་ལ། གནས་སྐབས་ཀྱི་དབང་གིས་ཞུ་རུང་བ་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དོ། གནས་ 
ཀྱི་བླ་མ་ཉེ་བར་མི་གནས་པ་ན། བྱ་བ་གློ་བུར་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་དང་། དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་ 
ཚེ་གནས་དེར་གནས་ཀྱི་བླ་མར་འོས་པ་མེད་ཅིང་གནས་གཞན་ནས་བཙལ་ཀྱང་མ་རྙེད་ན། 
དབྱར་སྔ་མའི་ཟླ་བ་ཕྱི་མ་གཉིས་དང་། ཕྱི་མའི་དང་པོ་གཉི ས་ཀྱི་དུས་སུ་དགེ་འདུན་འདུས་ 
པའི་ནང་ནས་གང་ཆེས་རྒན་པ་དང་། རང་གི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ན་གནས་པ་དང་། དེ་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བསྟེན་ 
པ་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ལྔ་ལོན་ཅིང་། ལྔ་ཕྱུགས་མཐའ་མ་དང་ལྡན་པ། 
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གནས་ཀྱི་བླ་མ་འཚོ་ལ་བའི་གནས་སྐབས་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་སློབ་མ་ཆད་པས་བཅད་ནས་ 
བཀག་པ་དང་། དགེ་འདུན་གྱིས་གནས་ལ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱས་པ་དང་། གནས་བཅས་ན་ 
སྲོག་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་དགག་བྱ་དང་ལྡན་པ་དང་། དེ་དང་རྒྱུ་མཚན་ 
མཚུངས་པའི་རུང་མཐུན་སྦྱར་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། .གཤང་གཅི་དང་། སོ་ཤིང་ 
འདོར་བ་དང་། ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པའི་གཙུག་ལག་ཁང་དང་། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ 
དང་གཙུག་ལག་ཁང་ནས། འདོམ་བཞི་བཅུ་རྩ་དགུའི་བར་འགྲོ་བ་དང་། དེར་ཚངས་པར་སྦྱོད་ 
པ་རྣམས་ལ་ཕེབས་པར་སྨྲ་བ་དང་། གཏམ་འདྲི་བ་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་གནས་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ 
ཆུང་ངུའི་མོད་ལ་བྱས་ཆོག་པ་རྣམས་དང་། ཞུས་ན་བཞད་གད་དུ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཡིན་ནོ། 








ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་དང་། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དེ་ 
འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལ་ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉེས་པ་འཚད་པ་ 
ལ། ནད་གཡོག་དང་ཞེས་སོགས་གསུངས། འོ་ན་འོག་ནས་འབྱུང་བ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་ 
འདེ་གང་ལས་འཕྲོས་ན། བསྟེན་པར་རྗོགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་གཞུང་འདི་ལས་འཕྲོས། 
བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། སྤྱིར་བཏང་ལ་བསྟེན་པར་རྗོགས་ནས་ 
སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱ་མི་རུང་བར་ 


204 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
བཤད་པ་ལ། དེ་ལྟར་ཡིན་ན་བསྙེན་པར་རྗོགས་ནས་ལོ་བཅུ་ལོན་ན་གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་ 
གསུམ་བྱ་རུང་བས་ཁྱབ་བམ། ཞེ་ན། དེ་མ་ཁྱབ་ཅེས་སྟོན་པ་ལ་གཞུང་འདི་བྱང་། དོན་ནི། དེ་ 
ལྟརམ་ཁྱབ་སྟེ། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་ཀྱང་འོག་ནས་ 
བཤད་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་གི་ཡོན་ཏན་དང་མི་ལྡན་ན་དེ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་ 
སྟེ། དེ་ལ་མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས ་པ་རྒྱས པར་གཞུང་དང་སྦྱར་ནས ་འཆོད་པ ་ལ། ལུང་གི ་བར་སྡོཿ མ་ལས་ ། ལོ་ 
བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་མཁས་དང་། །རིག་དང་གསལ་དང་འཛི་ན་འཇུག་དང་། །སློབ་དང་སློབ་ 
འཇུག་རྣམ་པ་གཉིས། །ཕུན་སུམ་ཚོགས་གཉིས་རྣམ་པ་གསུམ། །སློབ་དང་མི་སློབ་བྱུང་ཤེས་ 
དང་། །གནས་འཆའ་འཚར་འཇུག་ལུུང་བ་ཤེས། །ལྷོཡི་རི་ལ་རྒྱ་བ་ཡི། །སྡེ་ཚན་ཡང་དག་ 
བསྡུས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་ཡོད་ལ། དེ་རྣམས་བསྡུ་ 
ན། སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན། དགེ་སྦྱོང་ཚུལ་ 
གྱི་ཡོན་ཏན། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་བཞིར་འདུ་ལ། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། 
ནད་གཡོགས་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། ནང་གཡོགས་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། འགྱོད་པ་སེལ་བར་བྱེད་དམ་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་ཆུས་བ། སྡིག་པ་ཅན་གྱི་ལྟ་བའི་རྣམ་པ་སྤོངས་པར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་རུས་ 
པ། གནས་མངོན་པར་མི་དགའ་བ་འདོར་བར་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་འཇུག་ནུས་པ། བསྙེན་པར་ 
རྔོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་རྣམས་ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ 
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དང་པོ་ནི། འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་གཉིས་བསྣན་དགོས་སོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། སློབ་པ་ཉིད་ཡན་ཆད་ལྔ་པ་ 
མ་ཡིན་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་མང་དུ་ཐོས་པ་ཉིད་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཚིག་དོན་གཉིས་ཀ་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་། དོན་རྒྱང་པ་ཤེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་ལ་སྡེ་སྣོད་འཛྲིན་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་བཞི་དང་། དེ་འཛི་་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཏེ་ལྔ་འཆད་པ་ལ། 
སྡེ་སྣོད་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །དེ་དག་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ་ 
ྡེ་སྣད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ལྔ་ཕྲུགསདེ་ལ་བཞི་ཡོད་པའི་དེ་འཛིན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་ཚིག་དོན་འཛིན་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་ 
གཉིས་བསྣན་པ་དེ་དེ་འཛིན་པའི་ལྔ་ཕྲུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ལྔ་ 
ཕྲགསཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམགྱི་ཚཾག་དོན་མ་འདྲེས་པར་འབྱེད་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ 
ཚྩལ་ལྡན་གཉིས་བསྟན་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ལ་མཁས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད 
རིག་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རང་གིས་རྩོམ་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་མང་ཐོས་ཚུལ་ 
ལྡན་གཉིས་བསྣན་པ་དེ་སྡེ་སྣོད་རིག་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་གསལ་བའི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་ཀྱིས་བརྩམས་པའི་སྡེ་སྣོད་གསུམ་གཞན་ལ་གསལ་བར་བྱེད་ནུས་ 
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ཕྱིར། སྡེ་སྣོད་འཇིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་གསུམ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
འཛིན་ནུས་པར་མ་ཟད་གཞན་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་གཉིས་ 
བསྣན་པ་དེ་དེ་འཛིན་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ལྷག་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །སློབ་ཏུ་འཇུག་ཀྱང་ནུས་པ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། བསླབ་བ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སེམས་དང་ཤེས་རབ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ལྡན་མང་ 
ཐོས་གཉེས་བསྣན་པ་དེ་བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སློབ་ཏུ་ 
འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་སོགས་གསུམ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ 
བསླབ་ནུས་པར་མ་ཟད། གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་གཉེས་ 
བསྣན་པ་དེ། དེ་གསུམ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱི་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའེ་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི། ཕྱི་རོལ་པ་དང་ཐུན་མོང་པའི་བསྟན་བཅོས་མང་དུ་ 
ཐོས་པ་ལ་བྱེད་དོ། ། 

འདི་གཉིས་ཀྱིས་སྐབས་ནས་བསྟན་པའི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། འདུལ་བ་ནས་ 
གསུངས་པའི་བསླབ་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་ལ་བྱེད། ཏིང་ངེ་འཛིན་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ 
སེམས་དང་། ཤེས་རབ་ནི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པ་ལ་བྱེད། ལྷག་པའི་སྦྱོད་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་ 
སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་པའི་དོན་ནི། །འདུལ་བ་ལ་བསླབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ 
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ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་དང་། འདུལ་བ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལ་རང་ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ནུས་ 
པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་གཉིས་བསྣན་པ་དེ། དེ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ལྷག་པའི་སྤྱོད་པ་སོགས་གསུམ་ལ་རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་སློབ་ནུས་པར་མ་ཟད་གཞན་སློབ་ཏུ་འཇུག་པའི་སྟེང་དུ་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་གཉིས་ 
བསྣན་པ་དེ་དེ་ལ་སློབ་དུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་གྱུར་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི། འདུལ་བའེ་སྡེ་སྣོད་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། ལྷག་པའི་སྦྱོད་པ་ 
ནི། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་འགྲོ་འཆག་ཉལ་འདུག་བཞི་ལ་བྱེད། འདུལ་བ་ནི་ཡུང་སྡེ་བཞི་ 
དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ནི་ཕའི་སོ་ཐར་ལ་བྱེད། དད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཐོས་པ་དང་གཏོང་ 
བ་དང་། ཤེས་རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ནི། 
ཕུན་ཚོགས་གོང་མའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། དད་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཐོས་པ་གཏོང་པ་ཤེས་ 
རབ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་རྣམས་ཕུན་ཚོགས་གོང་མའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཐོས་པ་ནི། འདུལ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་ལ་བྱེད། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་ 
དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་པ་དང་མཐོང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡོད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ཤེས་དང་དེ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་རྣམ་ 
པར་གྲོལ་པ་དེ། ཉོན་སྒྲིབ་ཟད་པར་སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེད། དེ་ཤེས་ནི་མི་སློབ་ 
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པའི་ཟད་མི་སྐྱེ་ཤེས་པའི་ཡེ་ཤེས་ལ་བྱེད། དེ་མཐོང་ནི། མི་སློབ་པའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ལ་ 
བྱེད། འདི་ནས་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་བར་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་རྣམས་ལ་ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་ 
སུ་མ་ཟད། བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡན་འག་ཏུ་སྦྱོར་དགོས་ཏེ། 
བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད་དང་ཤེས་རབ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ་ཞེས་གསུངས། 
དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཚུལ་ལྡན་མང་ཐོས་གཉིས་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་པ་ཉིད། 
ཤེས་རབ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན། ཞེས་འཆད་པ་ལ། དྲན་ 
པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། དྲན་ལྡན་མ་གཏོགས་པའི་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་ 
བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པ་བསྣན་པ་ནང་དུ་ཡང་དག་པར་འཇོག་པའི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཡིན། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ནང་དུ་ཡང་དག་བཞག་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས། 
ཡང་ཡན་ལག་ཐུན་མོང་བ་བཞི་བོ་དེའི་སྟེང་དུ་མཉམ་པར་བཞག་པ་བསྣན་པ་མཉམ་ 
པར་བཞག་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན། ཞེས་འཆད་པ་ལ། མཉམ་པར་བཞག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས། འདི་གསུམ་གྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་མང་དུ་ཐོས་པ་ནི། འདུལ་བ་མང་དུ་ཐོས་པ་ 
ལ་བྱེད། ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པ་དང་། མཉམ་པར་འཇོག་པ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ 
ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་ 
པར་མཚུངས་ཀྱང་བྱིང་རྒོད་ཕྲ་མོའི་སྐྱོན་དང་མ་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་ནང་དུ་ཡང་ 
དག་འཇོག་པ་དང་། དེ་དང་བྲལ་བའི་གནས་སྐབས་ལ་མཉམ་པར་འཛོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། སློབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། དོན་ནོ། སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ཏིང་ 
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` ངེ་འཛིན་དང་། ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
རྣམས་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན། ཞེས་འཆད་པ་ལ། སློབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའེ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི། སློབ་པའི་ལམ་གྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བྱེད། རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི། ཉོན་སྒྲིབ་ཅི་རིགས་ལས་གྲོལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་ 
བྱེད། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ལྟར་ན། དེ་ཤེས་པ་ནི། མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བདུན། དེ་མཐོང་བ་ནི། མཐོང་ 
ལམ་བཟོད་པ་བརྒྱད་ལ་བྱེད། མི་སློབ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་ 
རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་རྣམས་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་ 
པ་ལ། མི་སློབ་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ 
ཡོད་དེ། ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་ཀྱང་། མི་སློབ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དེ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ལ་མིང་བཏགས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བྱུང་བ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ་དང་། བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རྡེས་བཅས་ཀྱི་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། གནང་ . 
བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། བཀག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་རྣམས་འཆད་ 
པ་ལ། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་བཅས་པ་དང་བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་པར་ 
ཤེས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་ཡན་ལག་དང་པོ་ལ་གླེང་གཞི་བྱང་ཡང་བཅས་པ་མ་ 
མཛད་པ་ནི། སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་རྫུན་སྨྲས་ཀྱང་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ 
ལྟ་བུ་དང་། གླེང་གཞི་བྱུང་ལ་བཅས་པ་མཛད་པ་ནི། དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་གྱིས་མི་ཚངས་ 


210 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
སྤྱོད་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། མི་ཚངས་སྦྱོད་སྤོང་བའེ་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ་གཉིས་ཡོད། 
སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བཅས་པ་མི་མཛད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དེའི་དུས་སུ་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་དགེ་ཚུལ་ཡིན་ལ། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དངོས་བཅས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་གང་གི་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། ཡན་ལག་གཉིས་པ་ལ་གསུམ། དགོས་པའི་དབང་གིས་སྒྲུབ་པ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ། དགག་པའི་དབང་གིས་བཀག་པར་མངོན་པར་ཤེས་པ། དགག་དགོས་གང་ཡང་མེད་པའི་ 
དབང་གིས་གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ལ། 
གསུམ་པ་རྗེས་སུ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཡང་། དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་ 
པ་བཅས་པ། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ་དང་། སྒྲུབ་ 
པའི་རྡེ ས་སུ་སྒྲུབ་པ། དེའི་རྗེས་སུ་དགག་པ། དེའི་རྗེ ས་སུ་གནང་བ་དང་། གནང་བའེ་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་དགག་པ། དེའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ་སྟེ་དགུའོ། །དང་པོ་ 
ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པའི་རྗེས་སུ་སྡིག་ཅན་དགོན་པ་པ་ལ་སླར་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཚོང་ 
ཁེ་སྤོགས་བཀག་པའི་རྡེས་སུ་ཐབས་གང་གིས་ཀྱང་བུ་ལོན་འཇལ་བར་མི་ནུས་པའི་བུ་ལོན་ 
ཅན་ལ་ཚོང་ཁེ་སྤོགས་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ནི། རབ་བྱུང་རྣམས་ལ་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ 
བཀག་པའི་རྗེས་སུ་ནད་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་ 
ལེན་དགོས་པར་བཅས་པའི་རྗེ ས་སུ་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཅ ས་པ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ 
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ནི། དབྱར་ཁས་ལེན་དང་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དགོས་པར་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་གནས་བླ་མ་བསྟེན་ 
པ་དང་ནང་འདོམ་ན། གནས་བླ་མ་མེད་པའི་གནས་སུ་དེ་དག་བཀག་པའེ་བཅས་པ་མཛད་པ་ 
ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོ་ཐོག་ཐག་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱ་དགོས་པར་བཅས་ 
པའི་རྡེས་སུ། ནད་པས་དེ་མ་བྱས་ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུ། བདུན་པ་ནི། ལྷམ་སྣ་ 
སྦྲབས་ཅན་གནང་བའི་རྗེས་སུ་ » གཏིང་ « སྦྲབས་ཅན་གནང་བ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནི། རབ་ 
ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་མཆིལ་ལྷམ་གནང་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲ་ཅན་དང་རྒྱན་གྱིས་སྤྲས་པ་སོགས་ 
བཀག་པའི་བཅས་པ་མཛད་པ་ལྟ་བུ། 

དགུ་པ་ནི། དབྱར་བྱིན་རླབས་གནང་བའི་རྗེས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེ་བ་འདུམ་པ་ 
སོགས་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་དུ་ངེས་པར་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ། 
འགྲོ་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ། བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པར་མངོན་ 
བ་ཤེས་པ་དང་། སྨྲ་བ་དང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། རང་གི་གནས་པ་སློབ་མ་ 
གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ལ་དུས་རྟགས་ཏུ་གནས་འཆའ་བར་གཞུག་ནུས་པ་དེ། གནས་འཆའ་ 
བར་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། གོང་གི་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་རང་གི་གནས་ 
པ་སློབ་མ་དེ། གནས་ཀྱི་བླ་མ་གཞན་ལ་རེ་ཞེག་གནས་འཆའ་བར་འཇུག་ནུས་པ་དེ། རེ་ཞིག་ 
གནས་འཚའ་བར་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། བར་དུ་གཅོད་པ་ 
དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་ སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་སྟོན་ 
པ་ཉིད་དང་གནས་དང་རེ་ཞིག་གནས་འཚར་གཞུག་ནུས་བ་ཉིད་དང་ཡང་སྦྱར་རོ། །ཞེས་ 

བོད་པར། » རྟིང་། « 
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གསུངས། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་དང་། ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་ཡུང་ རྒྱས་པ་ཁ་ཏོན་ཐོན་པ་རྣམས་ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཡིན། ཞེས་འཆད་པ་ལ། ལྟུང་བ་དང་ལྟུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡང་བ་དང་ལྕི་བ་ཉིད་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཉིད་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་དང་། རྒྱས་པ་ཐོན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 

འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ཁྱད་པ་ཅན་ཡིན་མིན་ 
གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། སྐྱེ་འཕགས་གང་གི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་མིན་དཔྱད་པ། རང་དབང་ཅན་ཡིན་ 
མིན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ 
ཀྱིས་ཆོག་མི་ཆོག་དཔྱད་པ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། གནས་ཀྱི་བླ་མ་དགེ་སློང་རང་ལ་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར་དུ་ལྔ་ཚན་དུ་བསྡེབས་པའི་ཡོན་ཏན་དེ་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ 
ལ་དབྱེ་ན་ཉེར་གཅིག་ཡོད་དེ། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། དེ་ 
མཁས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། དེ་རིག་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། དེ་གསལ་བའི་ལྔ་ཕྲུགས། དེ་འཛིན་དུ་འཇུག་ 
ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ 
ལྔ་ཕྲུགས། འདུལ་བ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། དེ་ལ་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། ཕུན་ 
ཚོགས་གོང་མའི་ལྔ་ཕྱུགས། ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས། དྲན་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། 
ནང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། མཉམ་པར་བཞག་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། 
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མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། བྱང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས། གནས་འཚར་འཇུག་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། དེ་རེ་ 
ཞིག་གནས་འཚར་འཇུག་པའི་ལྔ་ཕྱུགས། ལྷུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་སྐད་དུ་ཡང་། ལུང་གི་བར་སྡོམ་ལས། ལོ་བཅུ་ལོན་དང་འཛིན་མཁས། །ཞེས་གསུང་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དེ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་དེ་ 
མིན་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མིན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། 
འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ལས་གཞན་པའི་སྡེ་སྣོད་གཞན་གཉིས་གང་རུང་ཤེས་པའི་ཡོན་ཏན་དང་ 
ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་རྐྱང་པ་ཤེས་པའི་ 
ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་མིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། 
ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས། སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་རྣམས་འཕགས་ 
པ་ཁོ་ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་སྐྱེ་འཕགས་ཐུན་མོང་བའི་ལྔ་ཕྲུགས་ 
ཡིན་ནོ། །དྲུག་པ་ལ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། ཡན་ལག་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ལ་ 
དཔྱད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་བཞག་ཏུ་ 
ཡོད་དེ། བརྟན་མཁས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་གཉིས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེ། གང་ཐག་རང་དབང་ 
ཅན་དང་། དེ་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་དེ་གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམས་ཤེས་གཉིས། 








214 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
བར་དུ་གཅོད་པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས། ཏིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་། དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ 
ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལྔ་ཕྲུགས་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་མིན་གྱི་དོན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ཕྱུགས་གཞན་ 
ཞིག་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་དགོས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། རང་ 
ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཞན་ཞིག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་མི་དགོས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། ལྔ་ 
ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནི། ཁ་ཅིག གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ཡོན་ཏན་ཁ་བསྡུས་ 
ཀྱིས་ཆོག་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ལྡན་དང་འདུལ་བའི་ཆོ་ག་ཤེས། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ལྟ་བུའི་གཞུང་དེ་སྦྱིར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཆད་ 
བྱེད་ཀྱི་གཞུང་ཡིན་གྱི་གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱ་རུང་གི་ཡོན་ཏན་འཆད་བྱེད་ཀྱི་ 
གཞུང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བ ཤད་པ་ནི། བྱུང་བ་དང་བཅས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
བཅས་པ་དང་། བཀག་པ་དང་གནང་བ་མངོན་བར་ཤེས་པ་རྣམས་ནི། བྱང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ 
ཡིན་ལ། དེ་ལ་ཡང་བྱུང་ལ་མ་བཅས་པ་དང་། བྱང་ལ་བཅས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། གླེང་ 
གཞི་བྱུང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་སྟེ། དཔེར་ན་སྲས་སྒྲ་གཅན་འཛིན་གྱིས་ཤེས་བཞིན་དུ་ 
རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་གླེང་གཞི་བྱང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་བྱུང་ལ་བཅས་ 
པ་ནི། གླེང་གཞི་བྱང་ལ་བཅས་པ་མཛད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ལ་མི་ཚངས་ 
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པར་ཤེས་པའོ། །བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གྱི་བསླབ་པའི་ 
གཞི་སྟོན་པའེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་ནི་བཅས་པའི་ངོ་བོ་ཡིན་ལ། དེ་རྣམས་མངོན་པ་ཤེས་ 
པ་ནི། བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྡེས་སུ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ལ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་པའི་རིགས་གཅིག་ལ་བཅས་པ་གཉིས་མཛད་ན་ནི། རྗེས་སུ་བཅས་ 
པ་ཡིན་ལ། དྲེ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི། རྗེས་སུ་བཅས་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ་ 

རྗེས་བཅས་དེ་ལ་མུ་དགུ་ཡོད་དེ། སྒྲུབ་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ། དེའི་རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་བཅས་པ། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་ 
པ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་བཅས་པ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་པ། དགག་པའི་ 
རྗེས་སུ་དགག་པ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲབ་པ་བཅས་པ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། དང་པོར་དབྱར་སྔ་མ་ངེས་པར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་ 
བཅས་ནས། དེ་མ་འགྲུབ་ན། དབྱར་ཕྱི་མ་མཁས་ལེན་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ 
ནི། ཚེས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ལ་སོགས་པའི་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱེད་དགོས་ 
པར་བཅས་ནས། ནད་པས་དེ་མ་འགྲུབ་ཀྱང་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། དང་ 
པོར་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་ཁས་ལེན་དགོས་པར་བཅས་ནས། གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་པ་དང་ 
ནང་འདོམ་པའི་ཚེ་གནས་བླ་མ་མེད་པར་གསོ་སྦྱོང་དང་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་ 
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མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ནི། དང་པོར་མཆིལ་ལྷམ་སྣ་སྦུབས་ཅན་གནང་ 
ནས། ཕྱིས་ཡུ་རིང་དང་ཡུ་ཐུང་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ནི། སྔར་ལམ་གྲོགས་དང་བཅས་ཏེ་ 
ལམ་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་གནང་ནས། ལམ་གྲོགས་ན་ན་ངེས་པར་ནད་གཡོགས་བྱེད་དགོས་ 
པ་ལྟ་བུ། དྲུག་པ་ནི། སྔར་མཆིལ་ལྷམ་གནང་ནས་སྒྲ་ཅན་དང་རྒྱན་ཅན་བཀག་པ་ལྟ་བུ། བདུན་ 
པ་ནི་སྔར་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ལ་བརྟེན་ནས་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཅས་པའི་རྗེས་སུ་དགོན་པ་པ་ 
སྡིག་ཅན་ལ་བརྟེན་ནས་སྦྲ་མོ་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་བཀག་པ་ལྟ་བུ། བརྒྱད་པ་ནི། སྔར་ཕྱི་བཞིན་ 
འགྲོ་བའི་དགེ་སློང་མདུན་དུ་འགྲོ་བ་བཀག་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་ཉམ་ང་བའི་ཚེ་ཕྱི་བཞིན་འགྲོ་ 
བའི་དགེ་སློང་མདུན་དུ་འགྲོ་དགོས་པར་བཅས་པ་ལྟ་བུ། དགུ་པ་ནི། རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ལ་ 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བཀག་ནས། དེས་ཕན་པའི་ནད་པ་ལ་ཉེས་མེད་དུ་གནང་བ་ལྟ་བུའོ། ། 
བཀག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བ་ན་རྩའི་མཆོག་མས་ཀྱང་ཆང་མི་བླད། མི་འཐུང་ངོ་། །ཞེས་བཅས་པ་ལྟ་བུ་ནི་བཀག་པ་ཡིན་ 
ལ། དེ་རྣམས་མངོན་པར་ཤེས་པ་ནི་བཀག་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། གནང་བ་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བྱ་བ་དེ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་དེ་མེད། མ་བྱས་ཀྱང་ལྟུང་བ་ 
དེ་མེད་པ་སྟེ། དཔེར་ན། ཕས་ཀྱི་རྒོལ་བ་ཚར་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉི་མའི་སུམ་ཆ་བདེ་བ་མ་ 
ཡིན་པ་ལ་ཕྱི་རོལ་པའི་བསྟན་བཅོས་བཀླག་པ་གནང་བ་ལྟ་བུ་ནི་གནང་བ་ཡིན་ལ། དེ་མངོན་ 
པར་ཤེས་པ་ནི། གནང་བ་མངོན་པར་ཤེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདིར་བརྒལ་ལན་གྱི་སྒོ་ནས་ 
མཐའ་བཅད་པ་ལ་ཁ་ཅིག གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱེད་པ་ལ་ཡང་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་ 
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གཅིག་ཕོ་ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་དགོས་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ལྔ་ཕྲགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ 
ཅད་ རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སློབ་བའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་གཉིས་ཀ་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པའི་གང་ཟག་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཐོབ་ 
པའི་ཚེ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་བཏང་ཟིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གང་གིས་བསྟན་ཅེ་ན། 

ཁ་ཅིག ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མེད་མ་རུང་གི་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བསྟན་པས་འགྲུབ་སྟེ། སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་འདི་དག་འཕགས་པ་ཡིན་པས་བསླབ་ 
པ་ལ་གུས་པའི་ཕྱིར། ལོ་བཅུའི་ནང་དུ་འདུལ་བ་ལ་སློབ་པས་ཁྱབ། བློ་མིག་དང་ལྡན་པས་ལོ་ 
བཅུའི་ནང་དུ་འདུལ་བ་ཤེས་ནུས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ལོ་བཅུ་ 
ལོན་པ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལེས། ལོ་བཅུ་ལོན་ 
པ་ཉིད་དང་འདུལ་བ་ལ་གནས་པའི་དོན་ཉིད་ནི་འདའ་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ 
ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ལྕུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ལ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་མེད་མི་རུང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཞུང་དུ་ལྔ་པ་ 
གྲངས་ཚང་པར་བསྟན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་ 
སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་གབྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། མི་སློབ་ 
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པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་གཞུང་འདི་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་འཆད་བྱེད་ཀྱི་གཞུང་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ལྔ་ཕྲུགས་གང་ཞིག རང་ཉིད་རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་ལ་ལྔ་ཕྲུགས་གཞན་ཞིག་རྒྱུད་ 
ལ་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ། རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ 
གང་ཞིག དེ་ལྟར་མི་དགོས་པ་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། མི་སློབ་ 
པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། 
འདོད་ན། དེ་དགོས་པར་ཐལ། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲགས་རྒྱད་ལ་ལྡན་པ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ 
རྒྱུད་ལ་ལྡན་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྡེ་སྣོད་གསུམ་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་ 
པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་ཡང་དང་པོ་བཅུ་བདུན་ལྔ་ཕྲུགས་ཁྱད་པར་ཅན་དང་། ཕྱི་མ་བཞི་ 
ལྔ་ཕྱུགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཟེར་ན། འོ་ན། ལོ་བཅུ་ལོན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སྡེ་སྣོད་གཉིས་ཤེས་ཀྱི་ཡོན་ 
ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ཟེར་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། མི་སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ན་མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་དགོས་པར་ 
ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སློབ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ན་སློབ་པའི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ 
ལྔ་ཕྲུགས་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
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ཏེ། འདུལ་བའི་ཚིག་དོན་མཐའ་དག་ལ་མཁས་པའི་ཉན་ཐོས་ཚོགས་ལམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། འཕགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །ཁོན་རེ། 
ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྱུགས་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་དེ། མི་སློབ་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཉོན་སྒྲིབ་ 
སྤངས་པའི་རྣམ་གྲོལ་ལམ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། 

ཁ་ཅིག བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྔོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཕྲུགས་ 
ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེ། གང་ཟག་རང་དབང་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད་ ྣ 
ཟེར་ན། འཆར་ག་བསྟེན་པར་རྫོགས་མ་ཐག་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཤཱ་རིའི་བུ་ཆོས་ཅན། 
མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱི་མཁན་སོགས་གསུམ་བྱར་ ་ 
རུང་གི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་ 
རྒྱས་ནས་ལོ་དྲུག་པའི་དུས་སུ་ཤཱ་རིའི་བུས་མཁན་པོ་མཛད་ནས། འཚར་ག་ང་ལྟར་གྱི་ཆོ་ 
གས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་ལུང་ལས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། ྦ 

ཁ་ཅིག ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། རྟོགས་པ་ཁོ་ 
ནའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། ཡུང་རྟོགས་གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ 
ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ 
གཉིས་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་དེ་ 
གཉིས་ཀའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ 


9220 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཅན། མི་སློབ་བའི་ལྔ་ཕྲུགས་ལ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་མི་དགོས་ 
པར་ཐལ། དེ་རྟོགས་པ་ཁོ་ནའི་ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ལ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཞིར་བཅས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་ཕོ་ཐམས་ཅད་ལ་འདུལ་བ་ཤེས་པ་གཞེར་བཅས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། འཕགས་པ་ 
ཁོ་ནའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད་བའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། སྐྱེ་འཕགས་ཐུན་མོང་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་གཉིས་སུ་འདུ་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུན་ཚོགས་འོག་མའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་གསུམ་འཕགས་པ་ཁོ་ ནའི་རྒྱུད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་ལ། ལྷག་མ་རྣམས་སྐྱེ་འཕགས་ཐུན་ 
མོང་བའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཐེར་ན་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། བསླབ་པ་གསུམ་ལ་སློབ་པའི་ ་ 
ལྔ་ཕྲུགས་དེ་དང་སློབ་ཏུ་འཇུག་ནུས་པའི་ལྔ་ཕྱུགས་གཉིས་ཀྱང་འཕགས་པ་ཁོ་ནའི་ལྔ་ཕྲུགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ཤེས་རབ་ལ་ 
བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་ལ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་གཞུང་དུ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་པར་བསྟན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ 
རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བྱུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ 
ཕྲུགས་དང་ལྟུང་ཤེས་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་དེ་གཉིས་ཀྱང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པར་ 








འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 221 
ཐལ། ་དེ་གཉེས་གཞུང་དུ་ལྔ་པ་གྲངས་ཚང་བར་བསྟན་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
ན། ཕུན་ཚོགས་གཉིས་ཞེས་གྲངས་ངེས་སྨོས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག 
ཡན་ལག་གཅིག་ལས་མེད་ཀྱང་རང་ཉིད་ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་བའི་གཞི་བྱེད་ཅིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་དེ་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ 
གྱི་དོན་དང་། རང་ཉིད་ཀྱི་ལྔ་ཕྲུགས་འཆའ་བའི་གཞི་མི་བྱེད་ཅིང་། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བ་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་དེ། ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དོན་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཡང་མང་ཐོས་ཚུལ་ལྡན་གཉིས། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་ཤེས་གཉིས། བར་དུ་གཅོད་ 
པ་དང་བར་དུ་གཅོད་པ་མ་ཡིན་པ་མངོན་པར་ཤེས་པ་གཉིས། སྨྲ་བ་པོ་དང་རྗེས་སུ་སྟོན་པ་ 
གཉིས་ཏེ ་བརྒྱད་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཞིང་། ལྷག་མ་རྣམས་ཡན་ལག་རང་ 
དབང་ཅན་ཡིན་དགོས། ཞེས་ཟེར་ན། ཡན་ལག་ལྷག་མ་རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་ཡིན་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཉིང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་དང་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ 








རྣམས་ཡན་ལག་རང་དབང་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་བ་གཞན་གྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འགྲོ་མི་དགོས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་སློབ་པའི་ལྔ་ 
ཕྲུག ས་དང་། མི་སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུག ས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་འགྲོ་དགོཿ ས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སློབ་པའི་ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་དེ་ཤེས་དེ་མཐོང་ལམ་བཟོད་ 
པ་བརྒྱད་དང་། དེ་མཐོང་དེ་མཐོང་ལམ་ཤེས་པ་བརྒྱད་ལ་བྱེད་ཅེས་ཐེར་ཞིང་། བསྟན་བཅོས་ 
འདྲེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་ཟེར་བ་ནང་འགལ་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་མཐོང་ལམ་ 
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ཤེས་པ་བརྒྱད་ཁས་ལེན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག བསྟན་བཅོས་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེས་ལམ་རྗེས་ཤེས་སྒོམ་ལམ་དུ་ཁས་ལེན་ 

པའི་ཕྱིར། ྦ 

| བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བསྟན་བཅོས་འདི་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་བསྟན་བཅོས་ཡིན་པར་ཐལ། 
བསྟན་བཅོས་འདི་ལས་དགེ་སློང་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་སྐྱེ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྗོངས་ རྒྱར་འགྲོ་ 
བར་བྱའོ། །གཞན་དུ་ན་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བསྟན་བཅོས་འདི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་ཐལ། འདི་ལས་འདུལ་བའི་ 
ྡེ་སྣོད་དང་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ལོགས་སུ་གྱུར་པའི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་མེད་པར་བཤད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །མདོ་སྡེ་ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། གཉིས་པ་རྗེས་བཅས་ཀྱི་སྐབས་ནས་བྱུང་བ་དེ་བཤད་པ་ལ། རྒན་པ་ 
མེད་ན་གཞོན་པ་ལ་གནས་བཅའ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། གཞུང་འདི་གང་ལས་འཕྲོས་ན། 
བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་ལོ་བཅུ་མ་ལོན་པར་ཞེས་སོགས་དང་། འོག་ནས་འབྱུང་བ་དག་ལས་ 
ཞེས་སོགས་བཤད་ན། མཚམས་ནང་དེ་ན་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་ 
རང་ལས་བསླབ་པ་རྒན་པ་མེད་ན་གནས་བཅའ་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ 
ལ་གཞུང་འདི་བྱུང་། དོན་ནི་དེ་ལྟར་ན་ཡང་གནས་བཅའ་དགོས་ཏེ། མཚམས་ནང་དེ་ན་དེ་ལྟ་ 
བུ་མེད་ནའང་ལྔ་ཕྲུགས་ཉེར་གཅིག་པོ་གང་རུང་དང་ལྡན་པའི་རང་ལས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་ 
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བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་ 
གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་རུང་སྟེ། དེ་ལ་བཙུན་པ་བརྟན་པའེ་ཡན་ལག་ཕྱེད་ཚང་ 
ཞིང་། མཁས་ཤིང་ཕན་འདོགས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྡན་པས་གནས་བླ་མར་འོས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། བསླབ་པ་རྒན་པས་བསླབ་པ་གཞོན་པ་ལ་གནས་བླ་མ་བཅའ་བའི་ཚེ་ཉི་གནས་ཀྱི་བྱ་བ་ 
ཐམས་ཅད་དགོས་སམ་ཞེ་ན། གཞན་རྣམས་དགོས་ཀྱང་ཕྱག་འཚལ་མི་དགོས་ཏེ། རང་ལས་ 
བསླབ་པ་གཞོན་པའི་ཕྱིར། བསྙེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ལྔ་མ་ལོན་ 
ཞིང་ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་མི་ལྡན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་སྔོན་གྱི་གནས་དྲན་པས་སྔོན་གྱི་མཐའ་ 
རིག་པ་དང་། ལྷའེ་མིག་གི་མངོན་ཤེས་ཀྱིས་ཕྱི་མའི་མཐའ་རིག་པ་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མངོན་ 
ཤེས་ཀྱིས་ད་ལྟ་བ་རིག་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱར་ 
འགྲོ་བར་མི་བྱ་སྟེ། གླེང་གཞིར། བཙུན་པ་གསུམ་རིག་པ་དྲི་མ་གསུམ་སྤངས་ལ་དེ་ལོ་ལྔ་མ་ 
ལགས་ཤིང་ཆོས་ལྔ་དང་མི་ལྡན་ན་དེས་ཀྱང་མི་གནས་པར་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་། མཆི་བར་མི་ 
བགྱི་འམ། ཉེ་བར་འཁོར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དྲག་བཅོམ་པ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། ཉན་ས་ལས། དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
ཉེས་པ་མེད་དེ། ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ 
ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དྲག་བཅོམ་པའི་རྒྱུད་ལ་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་མི་དགེ་བའི་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལུང་ 
དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། དགྲ་བཅོམ་པས་ཉེས་པ་བྱེད་ན་ཐམས་ 
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ཅད་ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལོ་ལྔ་ལོན་ 
པ་ལྤོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བ་ལྔ་ཕྲུགས་ཐ་མ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པ་འདི་ངེས་བ ཟུང་དང་མཚེན་དོན་ 
གང་ཡིན་སྙམ་ན། མཚོན་དོན་ཡིན་ཏེ། འདི་བག་ཡངས་སུ་གནང་བ་ཡིན་ལ། ངེས་བཟུང་ 
ཡིན་ན་དེ་ཆེས་དཀོན་པས་བག་ཡངས་སུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། འདི་ལས་རྒྱ་ཆེ་བ་དང་ 
ཕུལ་དུ་བྱང་བའི་ལྔ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལྔ་ཕྲུགས་ཀྱི་ནང་ནས་ཐ་མ་དེ་གཉིས་མཚོན་ 
དོན་དུ་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། དེ་བཤད་མ་ཐག་པ་ཡིན་པས་ཉེ་བས་དེ་ 
ལྟར་བྱས་པའི་ཕྱིར། ། 


འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་བསྟན་པ་ལ། རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་ཞེས་ 
སོགས་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས། དང་པོ་ལ། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། 
བསྡུ་བ། བྱེད་ལས། སྐྱེས་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གང་ལ་དཔྱད་པ། དངོས་པོ་དང་འདུ་ཤེས་ 
གང་གཙོ་ཆེ་བ་དཔྱད་པ། སྒྲ་བཤད་པ། བར་ཆད་འདྲི་བའི་ཚུལ། རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་བརྒྱད་ལས། དང་པོ་ནི། ཆོས་འདི་བའི་རབ་བྱང་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ 
ལ་གེགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་སུ་གནས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་དེ། བར་ཆད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། གཉིས་ 
པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། གནས་པ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། ཁྱད་པར་ 
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དུའགྱུར་བ་ལ་བར་དུ་གཅོད་པ། སྡོམ་ལྡན་མཛེས་པ་ལ་པར་དུ་གཅོད་པ་དང་བཞི་ཡོད། དང་ 
པོ་ལ་ལུས་རྟེན་གྱི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་དུ་ 
འགྱར་བ་དང་། བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། ཆ་ལུགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སྡོམ་པ་ 
སྐྱེ་བ་ལ་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། དུད་འགྲོ་དང་སྒྲ་མི་སྟན་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་ 
པ་ནི། མཚམས་མེད་བྱས་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ལེན་སེམས་ལོག་པ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། མུ་ 
སྟེགས་ཅན་དང་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཆ་ལུགས་འཆང་བ་ལྟ་བུའོ། །རྩ་བའི་གཉེས་པ་ནི། ཕ་མས་ 
མ་གནང་བ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ནད་པ་ལྟ་བུ། བཞི་བ་ནི། ལག་རྡུམ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་ 
བསྡུས་པ་ལ་གཙོ་ཆེ་ཆུང་གི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཉི ས་སུ་འདུ་སྟེ། གཏན་ནས་མི་སྐྱེ་བ་གཙོ་བོའི་ 
བར་ཆད་དང་། སྐྱེ་ཡང་རབ་ཏུ་བྱུང་དུ་མི་རུང་བ་གཙོ་བོ་མིན་པའི་བར་ཆད་གཉིས་སུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར། དུས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན། གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་དང་། ལོ་བདུན་མ་ 
ལོན་པ་ལྟ་བུ། རབ་བྱང་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པ་ལ་དུས་རེ་ཤིག་གི་བར་ཆད་དང་། 
མཚམས་མེད་བྱས་པ་སོགས་དུས་གཏན་གྱི་བར་ཆད་གཉེས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

བཞེ་པ་བྱེད་ལས་ལ། ལྕུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཅི་རིགས་པ་སྐྱེད་པ་དང་བསྒྲབ་བྱ་ལ་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བ་སོགས་ལ་བར་ཚད་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ལྔ་པ་སྐྱེས་བ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་རྟེན་གང་ལ་ 
བཞག་དཔྱད་པ་ལ། བུད་མེད་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་ཀྱིས་དུབ་པ་རྣམས་ནི་སྐྱེས་ 
པ་ལ་བཞག །སྐྱེས་པ་དང་འདྲ་བའི་བུད་མེད་དང་། མཚན་དུག་མ་ཅན་དང་། དགེ་མློང་མའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ལ་སོགས་པ་བུད་མེད་ཁོ་ན་ལ་བཞག མཚམས་མེད་བྱས་ 


` 
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པ་སོགས་ཕལ་ཆེ་བ་སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་གཉིས་ཀ་ལ་གཞག དྲུག་པ་དངོས་པོ་དང་འདུ་ 
ཤེས་གང་གཙོ་ད བྱད་པ་ལ། བར་ཆད་ཅན་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེ ས་གཙོ་ 
ཆེ་ལ། བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ལྡོག་ཆ་ནས་སྦྱིར་བཏང་ལ་དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
བདུན་པ་སྒྲ་བཤད་པ་ལ། རང་རང་གི་སྐབས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དུ་རུང་བའི་བར་ཆད་ 
བྱེད་པས་ན་བར་ཆད་ཅེས་བྱའོ། །བརྒྱད་པ་བར་ཆད་འདྲི་བའི་རྒྱུ་མཚན་དགོས་པ་དང་ 
བཅས་པ་བཤད་པ་ལ། བར་ཆད་དྲི་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བར་ཚད་མ་དྲིས་པའི་ཉེས་ 
པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། བར་ཆད་ཡོད་མེད་རྟོགས་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡུལ་གང་ལ་འདྲི་ན་ 
རབ་བྱུང་བསྟེན་རྗོགས་སུ་འོངས་པའི་བསྒྲུབ་བྱ་དེ་རྣམས་ལའོ། །གང་གིས་འདྲི་ན་རབ་བྱུང་ 
གི་ཚེ་མཁན་པོར་འོས་པའི་དགེ་སློང་དེ ས་འདྲི། བསྙེན་རྫོག ས་ཀྱི་ཚེ་ན་ལྐོག་ཏུ་གསང་སྟེ་སྟོན་ 
པའི་སློབ་དཔོན་གྱིས་འདྲི། དགེ་འདུན་གྱི་དབུས་སུ་ལས་སློབ་ཀྱིས་འདྲི་བར་བྱའོ། །ཚུལ་ཇི་ 
ལྟར་དུ་འདྲི་ན། འགལ་རྐྱེན་པ་མ་བསད་བ་མ་ཡིན་ནམ། ཞེས་དགག་ཚིག་གིས་འདྲི། མཐུན་ 
རྱིན་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚང་དམ་ཞེས་སྒྲུབ་ཚིག་གིས་འདྲིའོ། །དྲེས་ནས་བར་ 
ཆད་དང་མི་ལྡན་ན། ཁོ་ བོས་ཁྱོད་རབ་ཏུ་བྱུང་ངོ་ཞེས་སྐབས་དབྱེ་ལ། བར་ཆཚད་དང་ལྡན་ན་ 
སོང་ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ།། མ་ནིང་ངོ། །དེ་ནི་རྣམ་པ་ལྔའོ། །སྐྱེས་ནས་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
པ་དང་། འཁྱུད་ནས་ལྡང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན་དང་ཉམས་པའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་སུ། མ་ 
ནིང་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། ཕོ་མ་ནིང་མོ་མ་ནིང་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཕོ་མ་ནིང་ལ་ཡང་ལྔ་ 
ཡོད་དེ། སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་། ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་། འཁྱུད་ནས་ལྡང་བའི་མ་ནིང་། ཕྲག་དོག་མ་ནིང་། 
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. པའམ། དེ་གང་རུང་གི་མཚན་མ་གཏན་ནས་མེད་པ་དབྱིབས་སྐྱེས་པ་འདྲ་བའི་མི་དེ། དང་ 
པོ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གང་སྐྱེས་ཉིད་ནས་མཚན་མ་ནི། །གཉེས་ 
ཀ་འམ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟླ་ཕྱེད་ཕོ་ཡི་འདོད་པ་བསྟེན་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་མོ་ཡི་འདོད་པ་བསྟན་པའི་མི་དེ། གཉིས་པ་ཡིན་ཏེ། འདིས་ཟླ་བ་གཅིག་པའི་མ་ནིང་ 
སོགས་མཚོན་ནུས ་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། འདིར་ནི་སོགས་སྒྲ་མི་མངོན་ཀྱང་། །ཟླ ་སོགས་མ་ནིང་ 
གྲུབ་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྐྱེས་པའམ་བུད་མེད་གཞན་གྱིས་ འཁྱུད་པ་ན་དབང་པོ་ལས་སུ་རུང་ལ་གཞན་གྱི་ཚེ་ 
མི་རུང་བ་དེ། གསུམ་པ་ཡིན། སྐྱེ་ས་པའམ་བུད་མེད་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་མཐོང་ན་ཕོའི་དབང་པོ་ 
ལས་སུ་རུང་ལ་གཞན་མི་རུང་བ་དེ་བཞི་པ་ཡིན། ཕོའི་དབང་ཕོ་མཚོན་གྱིས་བཅད་པ་ལྔ་པ་ 
ཡིན། དེས་ན་མ་ནིང་ཡིན་ན་སྡོམ་པ་ག སར་དུ་སྐྱེ་བའི་རྟེན་མི་བྱེད་པ ས་ཁྱབ་ཀྱང་། མ་ནིང་ 
ཡིན་ན་སྡོམ་པ་བརྒྱུད་ལ་མ་ལྡན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་རྒྱད་ལ་ལྡན་པའི་ཉམས་ 
པ་མ་ནིང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ་འདི་ལས་ཐ་མ་ནི་ ས་པ་བསྟེན་ན་བསྙིལ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
གཉེས་པ་མོ་མ་ནིང་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བུད་མེད་ལ་ལོ་བཅུ་གཉིས་ནས་ལྔ་བཅུའི་ 
བར་ལྷ་བ་རེ་བཞིན་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁྲག་འཛག་པ་ཡིན་པ་ལ། གཏན་དུ་ཟླ་མཚན་གྱི་ཁག་ 
འཛག་པ་དང་། གཏན་དྲུ་ཟ་མཚན་གྱི་ཁྲག་འཛག་པ་མ་ཡིན་པ་གཉིས། མཚན་མ་དང་གཤང་ 
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ལམ་འབྲེལ་པའི་གླེ་འདམས་པ་དང་། ཆུ་འབྱུང་བའེ་མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་ཀྱི་ཕོ་མོ་གང་རུང་ 
གི་མཚན་མ་མེད་པ་དང་། སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཉལ་པོ་བྱས་པ་ན་སྐྱེས་པ་དེ་འཆི་བའི་མཚན་ 
དུག་མ་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ཟ་མ་ལ་མ་ནིང་གི ས་ཁྱབ་ཀྱང་མ་ནིང་ལ་དེས་ 
མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་མཚན་མ་དང་མི་ལྡན་པའི་མ་ནིང་དེ་ཟ་མ་(མ)ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། གང་ཞིག་བགྲོད་པའི་ཆོས་དག་གིས། །ནུས་མེད་དེ་ནི་ཟ་མར་ 
བཤད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། - 


ཕྲན་ཚེ་ གས་ ཀྱི་སྐབས ནས་ ་འབྱང་བ་ བཤད་བ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ཕྲན་ཚེགས་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ཤུན་མོང་པའི་སྤྲོས་པ་དང་། 
བུད་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་གཉེས། དང་པོ་ལ། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའི་སྤྲོས་ 
པ་དང་། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་སྱང་བྱའི་སྤྲོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ 
ཀྱི་སྤྲོས་པ་དང་། དངོས་གཞི་མཇུག་དང་བཅས་པའི་སྤྲོས་པ། སྦྱེར་བ་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། བཀོལ་བ་རྒྱལ་ཕོས་བཀྲབས་པའོ། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་འཆད་ 
པ་ལ། དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་པ་གསུམ་མན་ཆད་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་ 
བྱར་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལ། གང་ཟག་དུ་མ་མཁན་པོ་གཅིག་ལ་གསུམ་མན་ཆད་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་ཚིག་གཅིག་གིས་མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟེན་ 
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པར་རྫོགས་པར་བྱར་རུང་ལ། མཚམས་ནང་གཅིག་ཏུ་གང་ཟག་བཞི་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་ 
དུ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་བྱར་མི་རུང་སྟེ། ཚོགས་ཀྱིས་ཚོགས་ལ་ལས་མི་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་གང་ཟག་བཞི་དུས་ཅིག་ཅར་དུ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་མི་རུང་བ་མ་ 
ཡིན་ཏེ། མཚམས་ཐ་དད་པ་ཡིན་ན་ལས་བྱེད་པས་མཚམས་མནན་ནས་བསྒྲུབ་བྱ་གཉིས་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག གཉིས་ཕྱི་རོལ་ཏུ་བཞག་ནས་ཅིག་ཅར་དུ་རུང་བ་ཡིན་ཏེ། ཡུང་ཞུ་ 
བ་ལས། བཙུན་པ། གསོལ་བ་གཅིག་དང་ལས་གཅིག་གིས་གང་ཟག་བཞི་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བགྱིད་ན་ལས་མཚམས་ཀྱང་བགྱིས་ལ་དགེ་སློང་དེ་དག་ཀྱང་འདས་པ་དང་བཅས་པར་ 
མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི། ཡོད་དེ། ལས་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་གིས་མཚམས་མནན་ 
. ཏེ་འདུག་ལ། གཉིས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ནང་ན་བཞག གཉེས་ནི་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཞག་སྟེ་ 
ལས་བྱས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །ཱུ 

འོ་ན། དུས་མཉམ་པ་དེ་དག་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཞེ་ན། དུས་མཉམ་པ་རྣམས་ 
ཕན་ཚུན་བསྙེན་བཀུར་གྱི་གནས་མིན་ཏེ། གྲལ་ལ་སྔར་དབང་བ་དང་པོ་ཡིན་པས་གྲལ་ 
མགོར་སྡོད་ལ། ལས་གང་བསྐོས་པ་དེས་ལས་དང་པོར་བྱའོ། །རྙེད་པ་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། ཚིག་ལེའུར། གཉིས་སམ་གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རུང་། །དུས་ཅིག་ལ་ནི་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས། །རྒན་བུ་མེད་ཅིང་གསར་བུ་མེད། །ན་ཚོར་བྱེ་བྲག་ཡོར་གྱུར་ཀྱང་། །ཕན་ཚུན་ཕྱག་ 
ཀྱང་ཡོད་མིན་ཏེ། །རྙེད་པ་གྲལ་རིམ་བཞིན་དུའོ། །ལས་བསྐོས་པ་ནི་དེ་དག་ལ། །སྐུལ་བྱེད་ 
དབང་གིས་རིམ་པ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའི་སྤྲོས་པ་ལ། རྟགས་ཡིན་མིན་བསྟན་པ་དངོས་དང་། ཞར་ 
བྱང་གཉིས། དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟགས་དང་། སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་གཉིས། དང་པོ་ལ་དངོས་ 
དང་། ཞར་བྱུང་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྐྲ་དང་སེན་མོ་བྲེག་པའི་ཆོ་ག ལུས་གཙང་མས་གོས་ 
བགོ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཁུས་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཙུག་ཕུད་མ་གཏོགས་པ་སྐྲ་དང་ཁ་སྤུ་ 
བྲེག་པར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་ན། འོ་ན། མི་ཉམས་པར་བསྲུང་བའི་ཚེ་བྲེག་མི་དགོས་སམ་ཞེ་ 
ན། དེ་དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། དགོན་པ་པས་སྐྲ་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་མི་གཞག་གོ ། 
གྲོང་མཐའ་བས་ནི། དེའི་འོག་མ་ཉིད་ལས་མི་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། དགེ་སློང་ 
དགོན་པ་ཕས་སྐྲ་སོར་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་དང་། གྲོང་མཐའ་བས་དེའི་འོག་མ་སོར་ཕྱེད་དང་ 
གཉིས་ལས་ལྷག་པ་བཞག་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་ལྷག་པ་བཞག་ན་ཁྱིམ་པ་དང་རྟགས་འདྲེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། དྲེ་བྱས་ནས་ཁྲུས་བྱའོ། །ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔའི་ཁུས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས། དོན་ནི། སྐྲ་བྲེག་པའི་རྗེས་སུ་ལུས་རིལ་པོ་འམ་ཡང་ན་ཡན་ལག་ལྔའི་ཁྲུས་བྱ་བ་ 
ཡིན་ཏེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། བསྲོ་ 
གང་བསྟེན་པ་དང་། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁྲུས་བསྟེན་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། བསྲོ་གང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །བསྲོ་གང་གི་ཁང་པ་བྱ་ 
བ་ནི། གྲམ་ས་ཆེ་བར་བཟང་ངོ་། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། དགེ་སློང་གིས་ལུས་བསྲོ་ 
བར་བྱ་ཞིང་བ་སྦྲའི་བུ་ག་སྣུམ་གྱིས་གང་བའི་བསྲོ་གང་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་བྱས་ 
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ཏེ། ལུང་མ་མོ་ལས། དུགས་ཁང་ལ་ཡོན་ཏན་ལྔ་སྟེ་རྡུལ་དང་དྲི་མ་འབྱུང་བ་དང་། པགས་པ་ 
ལ་ནད་ཡོད་པ་རྣམས་འབྱིན་པ་དང་། རླུང་དང་བད་ཀན་རྣམས་མེད་པར་བྱེད་པ་དང་། དུགས་ 
ཁང་ནི་ནད་མེད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངོ་ཚ་མེད་པའི་སྡིག་བྱེད་པ་ཁ་ཅིག་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ཡང་མཁས་པ་དང་། རྒན་ 
པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་བདག་གིར་བྱེད་སྲིད་པས་ 
དེ་དགག་པ་ལ། སེང་གེ་ལྟ་བུས་ཝ་ལྟ་བུ་ལ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱའོ། །སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ 
མཆོག་ཏུ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་ཡང་བསྙེན་བཀུར་བྱའོ། །ཕ་མ་དང་ནད་པ་དག་ནི་ཁྱིམ་ 
པ་ཡིན་ན་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དོན་ནི། སེང་གེ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པས་ཝ་ལྟ་ 
བུའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ལ་བསྟན་བཀུར་མི་བྱ་སྟེ། དགོས་པ་ཆུང་ཞིང་ཉེས་དམིགས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་སེང་གེ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། སེང་གེ་དེས་རི་དྭགས་ཕྲ་མོ་ལྟ་བུའི་ 
ཉོན་མོངས་པ་ཐུབ་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་པ་ནི་ཝ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཝ་དེ་ 
ཁྱི་ལྟ་བུའི་ཉོན་མོངས་པས་ཕམ་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་ལ་དེས་རྣམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་དུ་བསྙེན་བཀུར་མི་བྱའམ་ཞེ་ན། དམིགས་བསལ་ལ་སློབ་དཔོན་དང་མཁན་པོ་ 
ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བྱུང་བ་དང་། ཕ་མ་དང་ནད་པ་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ནའང་བསྟེན་ 
བཀུར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། མཁན་སློབ་གཉིས་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་འཇུག་པའི་སྒོར་གྱུར་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་གཉིས་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་དང་ཆོས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་དྲིན་ 
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བརྩེ་བའི་ཞིང་ ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་སྣད་སྦྱདཀི་ྟགསནི་ལྷུངབཟདམེད་པར་རབ་ཀུ་བྱང་བ་དངབསྙེན་པར་ 
རྫོགས་ པར་མི ་བྱའོ། །ཞེས་ པས་འཆད། འདིའི་ སྐབས་སུ། ལྷུང་ བཟེད་ ཀྱི་ མཚན་ཉིད། དབྱེ་ བ། 
གང་ཟག་གང་གིས་བཅང་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བཅང་བ། བཅང་བའི་དགོས་པ། སྒྲ་བཤད་པ་དང་ 
དྲུག དང་པོ་ནི། རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་ 
བོར་དམིགས་པ་དེ། སྙོན་པས་གནང་བའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། སྟོན་པས་གནང་ 
བའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་ལ་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་ན། རུང་བ་ནི་གང་། ཚད་དང་ལྡན་ 
པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། རུང་བ་ལ་རྒྱུའི་སྒོ་ནས་རུང་བ། ཁ་དོག་གི་སྒོ་ནས་རུང་བ། དབྱིབས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་རུང་བ། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རུང་བ། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ནི། རྒྱ 
ས་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ཏེ། རིན་པོ་ཆེ་དང་ར་གན་དང་། འཁར་བ་ 
དང་། ཤིང་སོགས་ལས་བྱས་པ་མི་རུང་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ནི་གཉིས་ཏེ། ལྕགས་ 
ལས་བྱས་པ་དང་ས་ལས་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁ་མ་མེད་པ་ 
བྱ་རོག་གི་མིག་ལྟར་ནག་ཅིང་གསལ་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཆུང་ངུ་དང་ཆེན་པོ་དང་སྐྱ་བོས་ 
ཀྱང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་དབྱིབས་ཀྱི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི་སྒོ་ང་ཕྱེད་ 
གས་པ་ལྟར་ཟླུམ་པོར་གནས་པ་ཞིག་དགོས། བཞི་པ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་རུང་བ་ནི་ལྷན་པ་བཞི་ 
མན་ཆད་ཕོག་ཀྱང་རུང་ལྔ་ཡན་ཆད་མ་ཕོག་པ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་བ་ཞིག་དགོས། ལྔ་པ་ཆོ་ 
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གའི་སྒོ་ན ༨ རུང་ བ་ནི། བྱིན་ གྱི ས་བ རླབ་ ཏུ་ རུང་ བའི་ལྷུང་ བེ ད་དེ་ལ་ལྷུང་བཟེ ད་འབྲེ ལ་རེ ད་ 
མ་ཡི ན་པ་ཞི ག་དགོཿ ས་ཏེ། ལྷུང་ བཟེ ད་འབྲེ ལ་མེ ད་དེ་ལྷུང་ བཟེ ད་ཀྱི་འཆང་ སྤང་དུ་དགེ ་སློང་གི་ 
ཆད་ལས་སུ་བཅང་པ་ཡིན་གྱི། བྱིན་གྱིས་བ རླབས་ཏུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། ལྷུང་བཟེ ད་ཀྱི་ཚད་ 
; ལྷག་མར་འབྲས་ཐུགས་བོ་ཆེ ་སྐམ་པོ་མ་ག་རྷའི་བྲེ འུ་ཆཚུང་གང་བཙོ་ས་པ་སུམ་འཕེལ་དུ་སོང་ 





བའི་ཆ་ལ་ཕུལ་དྲུག ཚོད་མའི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་། སྲན་ཚོད་ཀྱི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་། མཐེ་བོང་གི་ 
ལྟོ་གང་གི་ཆ་ལ་ཕུལ་གང་སྟེ་ཕུལ་དགུ་ཤོང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ 
ཚད། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཤོང་པ་ཆེ་ཚད། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཤོང་བ་འབྲིང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བོད་ 
བྲེའི་དབང་དུ་བྱས་ན་བོད་བྲེ་ཕྱེད་དང་དོ། ཕུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཕུལ་དགུ ཁྱོར་བའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཡ་ཁྱོར་སུམ་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་གཉིས། དེ་དག་གི་ཆ་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩིས་བའི་བྲེའུ་ 
ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ཤོང་བའི་ལྷུང་བཟེད་དེ་ཆུང་ཚད། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་ཤོང་པ་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ཏེ། བམ་ལྔར། འབྲས་གྲུས་པ་བྲེ འུ་ཆུང་ཕྱེད་དང་ལྔ་ལ་བོད་བྲེ་ 
ཕྱེད་དང་དོ་ཡོད་དོ། །དེའི་ཆ་ནི་སུམ་འགྱུར་ཏེ་བྲེ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། མ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་གི་ཚད་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཚད་ཡོད་དེ། སྲང་གི་དབང་ 
དྲུ་བས་ན་བོད་ཀྱི་གསེར་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་ལྡིད་དང་མཉམ་པའི་འབྲས་ལ་མ་ག་རྷའི་ 
བེའུ་ཆུང་གང་དུ་འཇོོག་པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། འདིར་མ་ག་ཏྷའི་བྲེ འུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་ 
བའི་སྒྲས་ནི་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་སྐམ་པོ་ཡུལ་དབུས་ཀྱི་སྲང་བཅུ་དྲུག་བརྗོད་པར་རིགས་པར་ 


234. འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གང་ཞིག མ་ག་རྷའི་སྲང་གང་ལ་བོད་ཀྱི་སྲང་དོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། 
ཕྱི་མ་གྲུབ་སྟེ། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། མ་ག་རྷའི་བྲིའུ་ཆུང་གང་ལ་ནི་འབྲས་འཐུག་པོ་ཆེ། 
གྲུས་པ་སྐམ་པོ་ཡུལ་མ་ག་རྷའི་སྲང་བཅུ་དྲུག་སྟེ། ཡུལ་མ་ག་ཌྷའི་སྲང་གཅིག་ལ་ནི་བོད་ཀྱི་ 
སྲང་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་ན་འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ་གླུ ས་པ་སྐམ་པོ་ཡུལ་མ་ག་རྷའི་བྲེའུ་ཆུང་ 
གང་ལ་བོད་ཀྱི་སྲང་ཚད་དུ་བརྩེས་ན་ནི་སྲང་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཕུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དྲུག་ཕུལ་དེ་ལ་མ་ག་རྷའི་བྲེ འུ་ཆུང་གང་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། 
མ་ག་ཧྷའི་བྲེའུ་ཆུང་གང་ལ་བདུན་ ཕུལ་དོ་དང་ཡ་ཁྱོར་གང་ཡོད་པ་གང་ཞིག བདུན་ཕུལ་དོ་ 
དང་ཡ་ཁྱོར་གང་དང་། དྲུག་ཕུལ་དེ་གཉེས་ཚད་མཉམ་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བམ་ལྔ་ 
པ་ལས། མ་ག་ཌྷའི་བྲེ འུ་ཆུང་དོ་ལ་ནི་བོད་ཀྱི་བདུན་ཕུལ་བཞི་དང་ཡ་ཁྱོར་དོ་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། ཡང་བམ་ལྔར། ཕུལ་ཚད་དུ་བརྩིས་ན་ནི་བདུན་ཕུལ་དོ་དང་ཁྱོར་གང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ་ཚེ་ལོ་བརྒྱ་པའི་དུས་ཀྱི་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་མི་ན་ཚེད་ནར་སོན་པ་ 
གཅིག་གི་ཡ་ཁྱོར་ཉི་ཤུ་རྩ་གཅིག་ལ། བོད་བྲེ་གང་དང་བོད་བྲེ་གང་གི་བདུན་ཆ་ལ་བདུན་ཕུལ་ . 
དང་། དྲུག་ཚ་ལ་དྲུག་ཕུལ་དུ་འཇོག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཐེ་བོང་གི་ལྟོ་གང་ཡང་མཐེ་བོང་གི་ 
ཞེང་ཚད་སོར་གང་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། གོས་གཞིའི་ཊིཀ་ཆེན་ལས། མཐེབ་སོར་གཅིག་གོ ། 
ཞེས་པ་ནི་མཐེ་བོང་གི་ལྟོ་གང་ཞེས་ལུང་ལས་གསུངས་སོ། །ཞེས་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། 
མཐེ་བོང་གི་ལྟོ་གང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐེ་བོང་གི་སོར་གཅིག་སྟེ། ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་འགྲེལ་ 


ྒ འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། ྫ 235 
. པ་ལས། མཐེ་བོང་གི་ལྟོ་གང་ཞེ་བྱ་བ་སྟེ། མཐེ་བོང་གི་ཞེང་ཚད་ཀྱི་སོར་གང་ཞེས་དང་། བམ་ 
པོ་ལྔ་བཅུ་པ་དང་། ཞུ་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་། མཐེ་བོང་གི་ལྟོ་གང་མཐེ་བོང་གི་ཞེང་ལ་བརྩི་བར་ 
བཤད་པའི་ཕྱིར། ཞེས། མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་པོས་བཞེད་དོ། །དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ 
ཀྱང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་དེ། དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་ 
ཚད་དང་། དགེ་སློང་མ་རང་ཉིད་ཇི་ཙ་མ་འགྲངས་པའི་ཟས་ཤོང་བ་ཆུང་ཚད་དང་། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་འབྲིང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགེ་སློང་ཕ་ལྷུང་བཟེད་ཆེ་བ་དང་དགེ་སློང་མ་ལྷུང་ 
བཟེད་ཆུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གང་ཞེ་ན། དེའེ་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འཇིགས་རྟེན་ན་སྐྱེས་པ་ཁམ་ 
ཕོར་ཆེ་བ་དང་བུད་མེད་ཁམ་ཕོར་ཆུང་བར་གྲགས་པས་འཇིག་རྟེན་གྱི་གྲགས་ཚོད་དང་ 
བསྙུན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ལ་དབྱེ་ན། དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་འབྲིང་ 
ཆེན་པོ་གསུམ། དགེ་སློང་མའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་འབྲིང་ཆེན་པོ་གསུམ། དེ་རེ་རེ་ལ་ས་ལས་ 
བྱས་པ་དང་ལྕགས་ལས་བྱས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ནི། གང་ཟག་གང་གིས་བཅང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རབ་བྱང་སྡེ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་བཅང་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ཇི་ལྟར་བཅང་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འགྲེང་ 
བཞིན་དུ་གཞུག་པ་དང་། །དབྱུང་བ་དང་། ལག་པ་བཀྲུ་བའི་ཆུ་དང་། ཟས་ཀྱི་ལྷག་མ་སོགས་ 
མི་བླུགས་ཅིང་། དགེ་ཚུལ་བག་མེད་ལ་བྱི་དོར་བྱར་མི་གཞུག་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཅང་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལྷུང་བཟེད་བཅང་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ 


236 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
གོ་བ། དེ་ཐམས་ཅད་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པར་བྱས་པས། གནས་སྐབས་མངོན་ 
མཐོ་དང་མཐར་ཐུག་ངེས་ལེགས་ཐོབ་པར་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཅིའི་ཕྱིར་ལྷུང་བཟེད་ 
ཅེས་བྱ་ཞེ་ན། ཟས་ལྷུང་བ་བཟེད་བ་ཡིན་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དོན་ 
ནི། ལྷུང་བཟེད་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་བསྙེན་པར་རྗོག ས་པ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱ་མི ་རུང་ 
བའི་ཕྱིར། 

མཐའ་བཅད་པ་ལ་ཁ་ཅིག རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་རབ་བྱུང་གི་སྣོད་སྤྱད་ 
ཀྱི་རྟགས་ཀྱི་གཙོ་བོར་དམིགས་པ་དེ། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་ 
མེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
བར་འདོད་ན། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་དེ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་འཆང་སྦང་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཁོ་ནས་ 
ཆད་ལས་སུ་བཅང་བར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །དེ་བཞིན་དུ། རིན་པོ་ཆེ་ལས་བྱས་པའི་ 
ལྷུང་བཟེད་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གསལ་གཉིས་ཀ་ 
གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཚད་ལ། བུ་སྟོན་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ 
པས་ནི། གཙང་ཚོང་འདུས་མགུར་མོའི་གསེར་བྲེའི་བྲེ་བདུན་དང་ལྔ་ཕུལ་དོ་ཤོང་བའི་ལྷུང་ 
བཟེད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་དང་། དེ་ཉིས་འགྱུར་ཤོང་བ་ཆེ་ཚད། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ནི། ཕུལ་བཅུ་ཤོང་པའི་ 
ལྷུང་བཟེད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་དང་། དེ་ཉི་ཤུ་ཤོང་པ་ཆེ་ཚད། བཅོ་ལྔ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 837 
ཤོཿ ང་པ་འབྲེ ང་ཚད་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པ་མི ་འཐད་དེ། ཤེས་བྱ་ཆོཿ ས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་སུམ་ཅུ་ལེན་དུ་རུང་བར་ཐལ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལས་དུས་གཅིག་ཏུ་ལྷུང་བཟེད་ཆུང་ཚད་གསུམ་ 
ལེན་དུ་རུང་བ་གང་ཞིག ཕུལ་བཅུ་ཤོཿ ང་བའི་ལྷུང་བཟེ ད་དགེ ་མོཿ ང་ཕའི་ལྷུང་བཟེ ད་ཆུང་ཚད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན།་ ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་ བླངས་པའི་ལྷུང་བཟེ ད་དེ་འཆང་ 
པའི་སྐབས་སུ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྦྱིན་བདག་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ཏུ་ཕུལ་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
བདུན་ལས་ལྷག་པ་བླངས་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། ། 








གཉེས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། ཐོབ་པ་མི་ཉམས་པར་བསྲང་བའི་ཐབས་ལ། གནས་དང་ 
གནས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྤོས་པ། ཞར་ལ་ནད་པ་གསོ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། གནས་བརྟེན་ 
དང་དེའི་ཕྱི་བཞིན་དུ་འབྲང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས། དེ་ལས་གཞན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ། གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དངོས་དང་། ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ། གནས་པས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། གནས་ཀྱི་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གནས་པའིེ་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། གནས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་གཉིས་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ 
ལ། གང་ན་གནས་མེད་པ་དེར་གསོ་སྦྱོང་ལ་བསྡད་པ་དང་གནས་པར་ཁས་བླངས་པར་མི་ 
བྱའོ། །གནས་པ་ཁས་བླངས་པ་སྔ་མ་རྗེས་སུ་བསྲུང་བར་མི་བྱའོ། །ཕྱི་མ་ལ་ཡང་ཟླ་བ་གཉེས་ 
ལས་ལྷག་པའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། གཙུག་ལག་ཁང་གང་ན་གནས་བླ་མ་མེད་ 
པ་དེར་གསོ་སྦྱོཿ ང་མ་འོངས་པ་ལ་བསྡད་པ་དང་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ 
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ལས་གནས་བླ་མ་བསྟེན་པ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ནས་གནས་བླ་ 
མ་མེད་པར་སོང་ནྷ་ཟ་བ་དང་པོ་གཉིས་ལས་ལྷག་པར་གནས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་གནས་ 
བླ་མ་བསྟེན་པ་དགོས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། 

ཟླ་བ་དང་པོ་གཉིས་གནས་དགོས་ཏེ། དབྱར་སྔ་མ་ཁས་མ་བླངས་པ་གང་ཞིག ལོ་ 
དེ་ལ་དབར་ཁས་ལེན་གསུམ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཐུན་མོང་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ནི། ཁའི་ 
གནས་པ་ཉིད་ནི་མ་བཀྲུས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དོན་ནི། མཚན་མོ་ཁའེ་ 
ནང་དུ་དྲི་མ་ཆགས་པ་བཀྲུ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སོ་ཤིང་གིས་ཁ་སྦྱངས་ནས་དེ་དབེན་པའི་ 
ཕྱོགས་སུ་དོར་བའི་ཚུལ་གྱིས་བཀྲུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གནས་པས་ཇི་ལྟར་ 
བྱ་བ་ལ་གནས་པས་གནས་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ནི། ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་བསྒྲབས་ 
མ་ཐག་ཏུ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་བྱའོ། །གནས་པས་བསྒྲབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་དེ་ནས་དེ་མ་ 
ཐག་ཏུ་སྔར་སོང་སྟེ་ཕྱག་བྱའོ། །བསྙུན་གསོལ་ལོ། །འདག་རྫས་དང་སོ་ཤིང་དབུལ་ལོ། །ཚང་ 
མང་བལྟས་ཏེ་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དགའ་བ་བསྟབས་པ་ཉིད་དུ་ཡིད་ལ་བྱའོ། །ལྷུང་བཟེད་བཀླ་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་པས་འཚད། དོན་ནི། དེས་དེ་ལ་བསྙེན་བཀུར་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། ཀྭ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། ནམ་གྱི་ཆ་སྨད་མལ་ལངས་ནས། །ནམ་ལངས་བར་དུ་ཁ་ཏོན་ 
བྱ། །གདོང་དང་སོ་ཡི་དྲི་བཀྲུས་ནས། །རྗོགས་སངས་རྒྱས་ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ། །བླ་མ་ 
གནས་པའི་སྒོ་གླེགས་ལ། །ལག་པས་དལ་གྱིས་བརྡུང་པར་བྱ། །ནང་ཞུགས་གུས་པས་བླ་ 
མ་ལ། །ཁམས་བདེ་མི་བདེ་ལ་སོགས་འདྲི། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 239 
ཁ་ཅིག་ཁྲུས་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་འཚལ་ནས། དེའི་རྗེས་སུ་བླ་མའི་དྲུང་དུ་ 
འགྲོ་བར་གསུངས་པ་དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་མི་རིགས་ཏེ། མདོ་ལས། རྒན་ནམ་འོན་ཏེ་གཞོན་ 
ཀྱང་རུང་། །གང་ལས་ཆོས་ནི་ཐོས་གྱར་པ། །དེ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་བྱས་ཏེ། །ཟླ་བ་ཚེས་ལ་ 








བྲམ་ཟེ་བཞིན། །ཞེས་བླ་མ་ལ་ཐོག་མར་ཕྱག་འཚལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་སྐྱོན་ 
མེད་དེ། དཔོན་སློབ་གཉིས་གནས་ཁང་གཅིག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་འདི་ལྟར་གསུངས་ 
ཀྱི། གནས་ཁང་ཐ་དད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྔ་མ་ལྟར་གསུངས་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། 
བ རྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱི་བླ་མ་བས། །སྔར་ཉིད་མལ་ནས་ལངས་ནས་ནི། །སོ་ཤིང་བཅས་ནས་ 
དེ་འོག་ཏུ། །སྟོན་པ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱའོ། །དེ་ནས་རབ་གུས་བསྐྱེད་པ་ཡིས། །བླ་མ་ལ་ནི་ཕྱག་བྱ་ 
སྟེ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། །གནས་བླ་མ་བསོད་སྟོམས་པ་ཡིན་ན། གསིལ་བྱེད་བཅང་ 
དགོས་ཞེས་སྟོན་པ་ལ། གལ་ཏེ་བསོད་སྟོམས་པ་ཞིག་ཡིན་ན་གསིལ་བྱེད་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསིལ་བྱེད་ཀྱི་མཚོན་དོན་ནི་དུམ་བུ་གསུམ་དུ་བྱས་པ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་དང་། 
སྟོད་ལྕགས་ལས་བྱས་པ་ནི། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པས་མི་འཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་དང་། 
སྨད་ལྕགས་ལས་བྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པས་མི་འཐུན་ཕྱོགས་འཇོམས་པ་དང་། 
བར་གསོམ་ལས་བྱས་པས་ཏིང་འཛིན་གྱིས་བསླབ་པས་ལུས་སེམས་ལས་སུ་རུང་བར་བྱེད་ 
པའི་བརྡ་ཡིན། དེ་གསུམ་འབྲེང་པས་སྦྲེལ་བ་ནི། བསླབ་པ་གསུམ་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བ་དང་། 
སྟོད་སྨད་སྦྲབས་སྟོང་ཡོད་པས་སྟོང་པ་ཉིད་དང་། ཡར་སྟེ་ལ་བརྒྱད་གཞོགས་ཡོད་པས་ནི། 
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རྭ་བཞི་ནི་བདེན་པ་བཞི་དང་། མཉན་བྱ་བཅུ་གཉིས་ནི། གསུངས་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས། 
མཆོན་རྟེན་གཉིས་ནི་ཆོས་སྐུ་དང་གཟུགས་སྐུ་གཉིས། ལྕགས་ཀྱུས་ངན་སོང་ནས་འདྲེན་པ་ 
མཚོན་ཞིང་། མར་སྣེ་ལ་གཞོགས་བདུན་ཡོད་པ་ནི་བྱང་ཆུབ་ཡན་ལག་བདུན། མར་སྣེའི་རྒྱ་ 
མདུད་ནི་ངན་སོང་གི་སྒོ་འགོགས་པའི་མཚོན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །མཁར་གསིལ། གསེག་གཤང་། 
ྒོའབྱེད། ཁྱི་སྐོད་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
གཉིས་པ་བུད་མེད་ཀྱི་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་ 
སློང་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཕ་ཆོག་གི་རྗེས་སུ་མ་ཆོག་སྟོན་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ལུང་གི་གོ་རིམས་དང་བསྟུན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཕ་མའི་ཆོ་ག་ཐ་དད་དུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། དེ་གཉིས་ལུས་མི་འདྲ་བས་ཉོན་མོངས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་སེམས་མི་ 
འདྲ། དེ་མི་འདྲ་བས་དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལྟུང་བ་མི་འདྲ། དེས་ན་དེ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་བསླབ་ 
པའི་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཆོ་ག་ལ་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། གང་ལས་སྐྱེ་བ་རྒྱུའི་ཁྱད་པར་གང་གི་ནོད་ལ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། ཇི་ལྟར་ 
ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་བསླབ་ཚིག་གི་ཁྱར་པར། རྒྱུད་སྣོད་རུང་གི་ཁྱད་པར་དང་ལྔ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། མཁན་པོ་སློབ་དཔོན་དད་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་མཁན་པོ་ལ་བསྟེན་པར་རྗོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱན་བར་མ་ 
ཆད་དུ་ལོ་བཅུ་ལོན་པ། ཕམ་པ་བཞེས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྗོགས་ 
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པའི་མཁན་མོ་ལ་བསྟེན་པར་རྫོགས་ནས་སྡོམ་རྒྱུན་བར་མ་ཆད་དུ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཕམ་པ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས། སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ལ་ལས་སློབ་གཅིག་དང་། 
བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ལས་ཀྱི་སློབ་དཔོན་མ་གཉིས་དགོས། སྐྱེས་པ་ལ་ཡུལ་ 
. དབུས་སུ་དགེ་སློང་བཅུ་ཚོགས་དང་། མཐའ་འཁོད་ཏུ་ལྔ་ཚོགས་པ་དགོས་ལ། བུད་མེད་ལ་ 
ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་ཕ་བཅུ་དང་མ་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉེར་གཉིས་ཚོགས་པ་དང་། མཐའ་ 
འཁོབ་ཏུ་ཕ་ལྔ་དང་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཚོགས་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྟེན་གྱི་གང་ཐག་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ལ་ 
མངའ་ཤོལ་དང་བཅས་པའི་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་ཚང་བ་ ས་མེད་ཕུན་ 
ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་བསྙེན་ནས་རབ་བྱུང་གི་བར་དང་། དགེ་ཚུལ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་དགོས། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་སོ་མ་བཟུང་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་དང་། ཁྱིམ་སོ་ 
བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་གཉིས་ལོན་པ་དང་། ཆོས་གོས་གསུམ་དང་ཤིང་ང་དཔུང་བཅད་རྔུལ་གཟན་ 
ཏེ་ལྔ་ཚང་བ་དང་། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་བསྙེན་སོགས་གོང་གི་དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་སྟེང་དུ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་སོ་ 
བཟུང་བ་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་བྱ་བའི་ལོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་བཅུ་གཉེས་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
དང་བུད་མེད་ལ་ནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཇི་ལྟར་ནོད་པ་ཆོ་གའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ལ། ཉེས་མེད་ 
ཕུན་ཚེགས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་གའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེས་པ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ 








249 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

གི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས། བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་གཉིས་ཀའི་ 
དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་དགོས་པས། གསོལ་བ་འདེབས་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྐྱེས་ 
པ་ལ་བར་ཆད་འདྲི་བ་ལ་གཞན་གྱིས་སྒྲིབ་མི་དགོས། བུད་མེད་ལ་དགེ་སློང་མ་གཞན་གྱིས་ 
སྒྲིབས་ཏེ་འདྲི་དགོས་པས། བར་ཚད་འདྲི་ཚུལ་གྱི་ཁྱད་པར། སྐྱེས་པ་ལ་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་ 
གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེར་མི་དགོས་ཤིང་། བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་དེ་ལྟར་དགོས་ 
པས། དེ་སྟེར་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདིར་དགེ་འདུན་གྱིས་བསྣན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། བར་ཆད་འདྲི་བ་དགེ་སློང་མས་བསྒྲིབས་པ་ལས་བྱའོ། །ཞེས་དང་། 








ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་བར་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པ་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་ 
ཞེས་པའི་གནས་སུ་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ལ་དགེ་སློང་མ་ཞེ ས་འདོན་པ་བསྒྱུར་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་གནས་སུ་དགེ་སློང་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
མཇུག་གི་ཆོ་ག་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སྐྱེས་པའི་མཇུག་གི་གདམ་ངག་བརྗོད་པའི་ཚེ་གོང་དུ་ 
བཤད་པའི་གདམ་ངག་བཅུ་གཅིག་བརྗོད་དགོས་ཤིང་། དགེ་སློང་མའི་དེའི་ཚེ་ཤིང་དྲུང་མ་. 
གཏོགས་པའི་ཚངས་པར་སྨྱོད་པའི་གནས་གཞན་གསུམ་དང་། ལྕུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་ལ་ 
ཡང་ཕམ་པ་བརྒྱད་བརྗོད་པ་སྟེ། གདམ་ངག་བཅུ་གཅིག་གི་སྟེང་དུ་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་བརྗོད་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གནས་ཤེང་དྲུང་བརྗོད་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་མ་གནས་ཤིང་དྲུང་དུ། 
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གཅིག་པུར་གནས་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ 
ཡོད་དེ། འཆབ་པ་དང་ནི་ལུས་བཀན་དང་། །རེག་པ་དང་ནི་བཟློག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
ལྟར་གྱི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་ལ་གདམ་ངག་ནོད་དུ་ཡོད་བཞིན་དུ་མ་ནོད་པ་དང་། དགེ་ 
སློང་མས་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་མེད་པའི་གནས་སུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་། 
དགག་དབྱེ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉི་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་དགག་བབྱེ་མ་བྱེད་པ་དང་། དགེ་སློང་མས་ 
མཁན་པོ་བྱེད་པའི་ཚེ་གཉེས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་འདེབས་སུ་མི་འཇུག་པ་དང་། 
དགེ་སློང་གསར་བུ་ལ་ཕྱག་མ་འཚལ་པ་དང་། དེ་ལ་ཅོ་འདྲི་བ་དང་། དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་ 
དྲན་བྱེད་པ་དང་། མགུ་བ་སྤྱོད་པའི་ཚེ་གཉི ས་ཀའི་དགེ་འདུན་ལ་མགུ་བ་མི་སྤྱད་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། ` 
འདིའི་སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་དེ་རྣམས་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་ 
དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ད་ 
ཆོག་ལ་བརྟེན་ནས་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་མ་སོང་བར། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ 
ཡོད་ཟེར་ན། འོ་ན། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའེ་དགེ་སློབ་མ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དགེ་ 
སློབ་མ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་ཀྱི་རྒྱུད་ལ་རབ་བྱུང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 


254. འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཁ་ཅིགད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཚངས་ སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་པར་དགེ་ 
སློང་མའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་ 
པ་བསྙེན་བར་རྫོགས་པའི་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་ན་ཡང་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ་ཁོ་ན་རེ། དགེ་སློང་མ་དེ་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་དགེ་ 
འདུན་མེད་པའི་སྭ་ཕྱོགས་སུ་དགེ་སློང་མས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཞིག་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་མའི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་སྤོང་བདུན་འཁོར་བཅས་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་བོ། །བཞི་པ། བསླབ་པའེ་ཚིགས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། ཚིགས་ 
གཞན་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་བསྟན་པ། མཁན་པོ་ལ་བརྟེན་དགོས་པར་བསྟན་པ། སྦྱིན་པ་དང་སྤྱད་ 
འི་དུས།ཇི་ལྟར་སྦིན་པའི་ཆོ་ག་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། བུད་མེད་ལནི་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བའེ་ཚིགས་གཞན་ཡོད་དོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པའི་ 
རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཡུལ་གང་ལ་ནོད་པ། རྟེན་གང་གིས་ནོད་པ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ནོད་ 
པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཁན་མོ་དང་། ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་མ་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་རྣམས་ལས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྲངས་ 
ཚང་བ་དགོས་ཏེ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་ 
དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཁྱད་པར་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
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ཏེ ལུས་ཕུན་ཚོགས་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་ཚོགས་པ། བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིགས་ 
སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་ནར་སོན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་ལོན་པ་དང་། མ་བཟུང་ན་ལོ་བཅོ་བརྒྱད་ 
ལོན་པ་ཞིག་དགོས་སོ། །ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། སྣམ་ 
སྦྱར་མ་གཏོགས་པའི་ཆོས་གོས་ལྷུང་བཟེད་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ཕུན་ 
སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་ 
འཐོབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ 
པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་བསྙེན་མ་དང་དགེ་ཚུལ་ 
མའི་སྡོམ་པ་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། ། ¡ 
གསུམ་པ་ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ནོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་གྱི་ཆོ་ 
གས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་ནི་སྟོན་པ་སངས་རྒྱས་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ་བ་དང་། དགེ་འདུན་རེ་རེ་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་གསུམ་འཚལ་བ་དང་། མཁན་མོར་ 
གསོལ་བ་འདེབས་པ་རྣམས་ཡིན། དངོས་གཞིའེ་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཇུག་གི་ཆོ་ག་ཡོད་དེ་ལས་ཀྱི་མཇུག་སྡུད་བརྗོད་པ་དང་། 
སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དུས་དང་། གདམ་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་བརྗོད་པ་རྣམས་མཇུག་ཆོག་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གདམ་ངག་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་ཡོད་དེ། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྡེས་མཐུན་གྱི་ 
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མུ་ལམ་དུ་འགྲོ་མི་བྱ། །ཆུ་བོའི་ཕ་རོལ་རྐྱལ་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་ལ་ནི་རེག་མི་བྱ། །སྐྱེས་པ་དང་ 
ནི་འདུག་མི་བྱ། །གཉེན་དུ་འགྱུར་བ་མི་བྱ་ཞིང་། །ཁ་ན་མ་ཐོ་འཆབ་མི་བྱ། །དེ་དག་རྩ་བའི་ 
ཆོས་དྲུག་སྤོང་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ 
ནི། གསེར་ལ་བཟུང་བར་མི་བྱ་ཞིང་། འདོམས་ཀྱི་སྤུ་ནི་འབྲེག་མི་བྱ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཐ་ 
མི་བྱ། །གསོག་འཛེག་བྱས་པ་ཐ་མི་བྱ། །རྭ་སྔོན་མི་གཙང་འདོར་མི་བྱ། །ས་ནི་བརྐོ་བར་མི་ 
བྱ་བ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་རྗེས་མཐུན་གྱི་ཆོས་དྲུག་ཡིན་ནོ། །ངག་དོན་ནི། ཉེས་མེད་ 
ཕུན་ཚོགས་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་ཚེ། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་ 
པ་བྱིན་པའི་མཇུག་ཐོགས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སྦོང་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་དུ་མི་རུང་སྟེ། དེ་གཉིས་ 
ཀྱི་བར་དུ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དགེ་སློབ་མ་ཞེས་བྱ་བའི་བསླབ་ཚིགས་གཞན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་རྒྱད་སྣོད་རུང་གི་ཁྱད་པར་ནི། ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་ 
པ་མ་ཐོབ་པར་བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་ 
ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་མའི་སྡོམ་པའི་རྣམ་གཞག་ལ། ཡུལ་གང་ལས་ནོད་པ། རྟེན་གྱི་ 
གང་ཟག་གང་གིས་ནོད་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ནོད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། མཁན་མོ་ 
དང་ལས་བྱེད་པའི་སློབ་དཔོན་མ་དང་། གསང་སྟེ་སྟོན་པའི་སློབ་དཔོན་མ་དང་། དགེ་སློང་ 
མའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ལས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། ཁྱད་པར་བཞེ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། ལུས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཆ་ལུགས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། བསམ་པ་ 
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ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ། ཚིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་རྣམས་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་དགོས་ཏེ། ལུས་ལ་བརྟེན་པའི་བར་ཆད་དང་མི་ལྡན་ཞིང་། དངོས་པོ་དང་བསམ་ 
པའི་སྒོ་ནས་ན་ཚོད་ནར་སོན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡང་ཁྱིམ་སོ་བཟུང་ན་ལོ་བཅུ་ 
གཉིས་ལོན་པ་དང་། མ་བཟུང་ན་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཆ་ལུགས་ 
ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཆོས་གོས་ལྔ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཚང་བ་དང་བཅས་ 
པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ ྣ 
ཏེ། བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེ་བར་གནས་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པར་འདོད་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཆིགས་སྔ་མ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། 
ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱིད་དབང་དུ་བྱས་ན་དགེ་བསྙེན་མའི་སྡོམ་པ། དགེ་ཚུལ་མའི་སྡོམ་པ། 
དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་རྣམས་སྔོན་དུ་སོང་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ནོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་གྱི་ 
སྒོ་ནས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་བསྙེན་ 
པར་རྗོགས་པའི་སྦྱོར་བའེ་སྐབས་སུ། ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་བུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པ་ལ་ 
ཚངས་སྤྲོད་ལ་ཉེར་གནས་མའི་སྡོམ་པ་སྟེར་དགོས་ཏེ། ཚངས་སྦྱོད་ལ་ཉེར་གནས་མའི་སྡོམ་ 
པ་མ་ཐོབ་པར་བུད་མེད་ཀྱིས་ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས། ཉེས་མེད་ཕུན་ཚོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 


248 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

པ་འཐོབ་པར་མི་འགྱུར་པའི་ཕྱིར། གང་གང་སྲིད་ལས་སོ་སོར་ཐར་བྱེད་པ། །ཚུལ་མིན་ཉེས་ 
པ་འགོག་པའི་ཁྲིམས་ཀྱི་གཞིར། །འཇུག་དང་དེ་ཡི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལྡོག་ཏེ། །དགག་སྒྲུབ་ 
གནང་པའི་བསླབ་བྱ་ཕྲ་མོ་ཡང་། །ཡུལ་དུས་ཀུན་ཏུ་ཇི་བཞིན་བསྲུང་བའི་ཚུལ། །ལུང་མདོའི་ 
ཚིག་དོན་གཉིང་ཟབ་རྒྱ་ཆེ་བ། །གསལ་བསྡུད་ལེགས་བཤད་ཉིན་མོར་འབྱེད་པ་འདི། །མཆོད་ 
དང་དེང་འཇུག་བྱ་བ་ཡར་ཟླར་འགྲན། །དེའི་མཐུས་ཁིམས་ལྡན་ཀློག་དང་སྲོང་བ་པ། །མཁས་ 
བཙུན་བཟང་གླུབ་རྣམ་འགྱུར་མཆོག་ཡངས་ཅན། །ལྷ་བཅས་བསོད་ནམས་ཞིང་དུ་ཆོས་དར་ . 
ཞིང་། །ཀུན་གྱི་ཕན་བདེའི་གཞི་འབྲས་རྒྱས་གྱུར་ཅིག ། དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་དེའི་བསླབ་པའི་རིམ་པ་བཤད་པ་ལ། སྤང་བྱ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་ 
པ་དང་། ཉམས་སུ་བླང་བྱ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྡེ་ལྔ་སོ་ 
སོའི་མཚན།ཉིད་བཤད་པ་དང་། ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་ཕའི་ལྟུང་ 
བ་སྡེ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། 
ཟུང་མོང་བ་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་བཤད་པ་དང་། ལྟུབ་བ་སྡེ་ལྔ་དངོས་བཤད་པ་དང་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རང་བཞིན་ཉམས་པས་བྱས་བ་ཉིད་ནི་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་ 
འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ། བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་དང་པོར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན། ཞར་ལ་སྡོམ་ 
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པའི་གཏོང་རྒྱུ་བཤད་པ། བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ 
ནི། ལུང་ལས་བསླབ་པ་འབུལ་ཆོག་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ཀྱང་། སློབ་དཔོན་ 
གྱིས་བསྟན་བཅོས་འདིར་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དང་པོར་བཤད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་སྡེ་ 
ལྔ་བསྐྱེད་པའི་རྟེན་དེ་ལ་བསླབ་པ་མ་ཕུལ་བ་ཅིག་དགོས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བསླབ་པ་ཕུལ་ 
བ། འཆི་འཕོས་པ། མཚན་ལན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ། དགེ་བའི་རྩ་བ་ཚད་པ། མཚན་ 
མོའི་མཐའ་འདས་པ་སྟེ། མཛོད་ལས་བཤད་པ་ལྔ་། ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ། 
མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ། མ་ནིང་དུ་གྱར་ནས་འགྱུར་བ་བསྟེན་པ། བསླབ་པ་ཉམས་པར་ 
བྱས་པ། བསྟེན་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། བསླབ་ 
པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་ལས་ 
འདས། སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ནི། དགེ་སློང་ པའི་སྡོམ་པའི་ཐུན་ 
མོངས་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་རྒྱུ་དང་། བསྟན་པའི་ཕྱིར་ཁས་བླངས་པ་ནི། དགེ་སློབ་མའེ་སྡོམ་ 
པའི་ཐུན་མོངས་མ་ཡིན་པ་གཏོང་རྒྱུ་དང་། མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་པ་ནི། བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི། ཡུལ་གང་ལ་འབུལ་བ། 
རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་འབུལ་བ། བསླབ་པ་ཕུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར། བསླབ་པ་འབུལ་ 
བ་དགག་སྒྲབ་གནང་གསུམ་གང་གི་བསླབ་བྱ་གང་ཡིན་ལ་དཔྱད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མི་ཡིན་ 


250 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ 
པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། མ་ 
ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའི་གང་ཟག་ལའོ། །གཉིས་པ་ནི། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པས་སོ། །གསུམ་པ་བསླབ་པ་ཕུལ་ཉམས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
ེ།ད་དག་གིས་རྣམ་པར་རིག་བྱདཀྱིབསླབ་བ་ཡུལ་བ་དངས་སུ་གོབར་བྱེདཔ་ནི། བཀླབ་ 
པ་ཕུལ་བ་དང་། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བརྒྱུད་ནས་གོ་བར་བྱེད་པ་ནི། བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་ 
པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་བརྒྱུད་ནས་གོ་བར་བྱེད་པའི་དོན་ཡང་། དགེ་སློང་འགའ་ 
ཞིག་གིསདགེ་སློངགི་ཚྩལ་གཏོང་བར་འདོདཔས། དགེ་སྒོངའགའ་ཞིག་གིདྲུང་ད་ཁིནཏེ། 
ཚངས་པར་སྤྱོད་པ་སྤྱད་དཀའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པར་བྱ་དཀའོ། །བུ་དང་སྲིང་མོ་དག་ཀྱང་དྲན་ 
ོ།།ཞེསདགེསླང་གིཚུལ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ཚིགསྨྲ་བ་ལྟ་བུ་སྟ།ཡུང་རྣམའབྱེད་ལས། 
བསླབ་པ་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི། དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གཏོང་འདོད་པ་ན་དགེ་སློང་གི་དྲུང་དུ་ 
སོང་སྟེ། ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྦྱད་དཀའོ། །རབ་ཏུ་དབེན་པར་བྱ་དཀའོ། །ཕ་མ་དང་ཕུ་ནུ་དང་ 
བུ་སྲིང་དྲན་ནོ། །བདག་ཁྱིམ་བཟང་པོ་དག་ཏུ་གཏོང་ཞིག ཅེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་ 
གི་ཚུལ་གཏོང་འདོད་པའི་ཆིག་བརྗོད་པར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། བསླབ་པ་འབུལ་བ་སྦྱིར་བཏང་ལ་དགག་པའི་བསླབ་བྱ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་ 
འདི་པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འབུལ་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ 








ལ་སྒྲུབ་པའི་བསླབ་བྱར་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། སྟོན་པས་བསླབ་པ་བསྲུང་བར་མི་ནུས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་འབུལ་བར་གནང་བའི་ཕྱིར། དོན་ནི། སྤྱོན་པ་ལ་སོགས་པ་བློའི་རང་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 891 
བཞིན་ཉམས་པར་བྱས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ནི། བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ | 
ཏེ། དེ་ལྭ་བྱ་མི་བྱའི་རང་དབང་མེད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཕམ་པའི་ 
སྡེ། གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ལྟུང་བྱེད་ 
ཀྱི་སྡེ། སྤེ་སྔགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱེད་པ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། བསླབ་བྱ་ 
ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་བཤད་པ་དང་ལྔ་། 


ལྟུང་ བ་སྡེ ་ལྔ་ལ ས་ཕམ་པ་ བཞི་བཤད་པ། 


༄༅། །དང་པོ་ལ། ལུང་གི་བར་སྡོམ་ལས། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་དངོས་པོ་རྐུ། །མི་ལ་གསད་ 
པར་མི་བྱ་བ། །རྡུན་དུ་སྨྲ་དང་བཅས་པ་ཡི། །ཆོས་བཞི་འདིར་ནི་གསུངས་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་ཚངས་སྦྱོད་ལ་གནོད་པ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་ 
པ། གཞན་གྱི་ལོང་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ། གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་ . 
པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ། རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲབ་པ་ལ་གནོད་པ་རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ 
དང་བཞི་ལས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། ལུང་གི་བྱེ་བྲག་བཞིའི་ནང་ནས་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་ 
འབྱུང་བ་ནི། བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་བར་བྱས་ནའོ། །ཟག་བྱེད་དོ། །དེར་རོ། མ་ཉམས་ 
བར་རོ། །ཁ་འམ་གཤང་བའི་ལམ་དུའོ། །ཉམས་པ་དག་ལ་ནི་སྦོམ་པོའོ། །མི་རུང་བ་ཉིད་ལ་ནི་ 
ནསྨདད།།མི་མ་ཡིན་པའི་འགྲོབཔ་ཉིད་དང་། སྐྱསཔ་ཉིད་དང་། མ་ནིངཉིད་དང་། རོ་ཉིད་ 


252 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
དང་། སྟེན་པར་བྱེད་པ་དང་། བསྟེན་པར་བྱ་བ་གཡོགས་མ་ཅན་ཉིད་དག་ལ་ནི་ན་སྨད་པ་མེད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་སྡེ་ལྔ་སྦྱིར་བཤད་པ་དང་། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་གཉེས། དང་པོ་ལ། ལྟུང་བའི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ངོ་བོ། གྲངས་ངེས་ 
པ། གོ་རིམས་ངེས་པ། སྒྲ་བཤད་པ། བསྲུངས་བའི་ཕན་ཡོན། མ་བསྲུངས་པའི་ཉེས་དམིགས་ 
དང་བརྒྱད། དང་པོ་ནི། ལྟུང་བ་དེ་ལ་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ལྟུང་ 
བ་དེ་ལ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་དང་། དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ་ 
རྩ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ་ཕམ་པ་བཞི། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་སྤང་ལྟུང་ 
སུམ་ཅུ་འབའ་ཞིག་དགུ་བཅུ། སོར་བཤགས་བཞི། ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་བརྒྱད། ལྷག་མ་ཉི་ཤུ། སྤང་ལྟུང་སོ་གསུམ། འབའ་ཞིག་ 
པ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ། སོར་བཤགས་བཅུ་གཅིག ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན་ལྔ་ཡོད་དེ་གཅོད་བྱེད་པ་ཕམ་པའི་སྡེ། གསོ་བ་དགེ་ 
.འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ། ལྟུང་བ་བྱེད་པ་ལྟུང་བྱད་ཀྱིསྡ། སྦེ་སྔགས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱེད་པ་སོ་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ། བསླབ་བྱ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། དངོས་དང་། བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་གཉེས། དང་ཕོ་ 
ནི། ལྷུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དངོས་ 
པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཕམ་ 
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ལྷག་དང་པོ་གཉིས། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྷུང་བ་དང་། ལྷག་མ་གཞན་རྣམས་འདུ་ཤེས་གཙོ་ 
ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱེད་ལས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཉི ས་སུ་འདུ་སྟེ། སྡོམ་པ་གསོ་ 
མི་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དང་། གསོ་རུང་གི་ལྟུང་བ་གཉེས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། ཐུན་མོངས་ 
པའི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བཞི་ནི། སྡོམ་པ་གསོ་མི་རུང་དུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དང་། ལྷག་མ་ 
རྣམས་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་གི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་ན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། 
བཅས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ལྷུང་བ་དང་། རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་འབྱུང་ 
བའི་རིགས་གང་རུང་གི་ལྟུང་བ་དེ། བཅས་པའི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉེད། རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བའི་ 
ལྕུང་བ་ལས་གཞན་པ་གང་ཞིག རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མི་འབྱུང་བའེ་རིགས་ཡིན་པ་དེ། 
རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། འོ་ན། བཅས་རང་གི་ཁྱད་པར་དེ་ལྟར་ཡིན་ན། སྡིག་ལྟུང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ཞེ་ན། སྡིག་ལྟུང་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ 
_ པ་ཡིན་ཏེ། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་སྡིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན། བཅས་ལྟུང་མི་དགེ་ 
བ་དེ་ཡང་སྡིག་པ་དང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་དེ་ 
སྡིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར། བསད་ན་ངན་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡི། །སྡིག་པ་ 
སྦོམ་པོ་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། ལྟུང་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ནི་གང་གིས་ལྟུང་བ་དེ་བྱས་ན། བྱས་མ་ཐག་ཏུ་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། དུད་ 
འགྲོ་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། ངན་སོང་དང་། ངན་འགྲོ་དང་། ལོག་པར་ལྷུང་བ་རྣམས་སུ་སྲེག་ 
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པར་བྱེད། འཚེད་པར་བྱེད། ལྟུང་བ་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། སྡིག་ལྟུང་ 
ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་མ་ཡིན་ཏེ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཁས་ 
མི་ལེན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེས་ཐ་དད་ལྔ་རྔ་ས་ཐ་དདྲ་ཀྱིས་ཁྱབ་པ་ཁས་ལེན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བས་ངོ་བོ་གཅིག་ལ་ལྡོག་པ་ཐ་དད་ཁས་ལེན་ཏེ། ཕྱི་རོལ་དོན་གྲུབ་ལས། དུ་མའི་ 
དབུས་ན་འདུག་པའི་ཕྱིར། །དུ་མ་ཉིད་དུ་རྣམ་རྟོག་ལ། །འདི་ལྟར་བཟློག་པའི་སྒོ་ནས་ནི། །མང་ 
པོ་ཉིད་དུ་སྦྱིར་རྟོག་མོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཡང་ལྟུང་བ་དེ་ཐམས་ཅད་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་ཀྱི་གཟུགས་དང་། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་གང་རུང་གིས་བ སྡུས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །དེ་སྦོང་ཚུལ་ཁྲིམ་རྣམ་ 
གཉིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ངོ་བོ་ལ། སྙོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། སོ་ཐར་གྱི་ལུུང་ 
བའི་མཚན་ཉིད། བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་ 
གང་ཞིག ཁྱོད་དག་བྱེད་ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པའི་རིགས་ཅན་དེ། སོ་ 
ཐར་གྱི་ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་འདག་ཏུ་རུང་བའི་རིགས་ 
ཅན་དེ། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ཡང་། སོར་བཤགས་ལས་ 
ལྕི་བ་དེ་ལུུང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་ན། སྦང་ལྟུང་དང་། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་གཉིས། ལྟུང་ 
བྱེད་གང་ཞིག ཆད་ལས་སྤང་བྲལ་གྱིས་འདག་པའི་རིགས་ཅན་དེ། སྤང་ལྟུང་གི་མཚན་ཉིད། 
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དེ་གང་ཞིག །བཤགས་པ་ཁོ་ནས་འདག་པའི་རིགས་ཅན་དེ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་མཚན་ 
* ཉིད། དེ་གང་ཞིག ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པ་ལས་ཡང་ཉེས་བྱས་ལས་ལྕི་བ་དེ། སོར་བཤགས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག སོར་བཤགས་ལས་ཡང་བ་དེ། ྡོམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཉེས་བྱས་ 
ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཞི་བ། གྲངས་ངེས་ནི། དགེསློངགི་ལྟངབ་དེལ་སྡེལྔར་གྲངས་ངེསཏེ། དེ 
ལ་དེར་དབྱེར་ཡོད། དེ་ལས་མང་མི་དགོས་ཤིང་། ཉུང་ན་མི་འདུ་བའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་དེ་ལ་སྡེ་ལྔར་གྲངས་ངེས་པ་མི་འཐད་དེ། 
སྦོམ་པོ་དང་མ་ངེས་པའི་སྡེ་གཉིས་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། སྦོམ་པོ་སྡེ་ལྔར་མ་འདུས་ 
པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། སྦོམ་པོ་ལ་ཕམ་པའེ་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་ 
པོ་དེ། ཕམ་པའི་སྡེ་གཏོགས། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོག་ཀྱི་སྦོམ་པོ་དེ། དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མའི་སྡེར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྦོམ་པོ་ཡིན་ན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་ 
གི་ན་སྨད་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། མ་ངེས་པའི་སྡེ་གཉིས་པོ་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ནང་དུ་ 
མ་འདུས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། གསུམ་དུ་མ་ངེས་པ་ནི་ཕམ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དང་། 
ལྷུང་བྱེད་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་སྡེར་གཏོགས། གཉིས་སུ་མ་ངེས་པའི་སྡེ་ནི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་དང་། ལྟུང་བྱེད་གང་རུང་གི་སྡེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དེ་གཉིས་ཀྱི་མཚན་གཞི་གང་ 
ཞེ་ན། གསུམ་དུ་མ་ངེས་པའི་མཚན་གཞི་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་ 
མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོམ་པ་གང་གི ས་བར་མ་ཆོད་པར་འདོད་པ་སྟེན་དུ་རུང་བ་ལས་བྱང་ 
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དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོམ་གང་གིས་བར་དུ་བཅད་ནས་ 
འདོད་པ་བསྟེན་དུ་མི་རུང་བ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དེ། གཉིས་སུ་མ་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་གོ་རིམ་ངེས་པ་ལ། ལྷུང་བ་སྡེ་ལྔ་ཕོ་གོ་རིམས་འདི་ལྟར་སྟོན་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྕི་ 
ཡང་གི་གོ་རིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ནི། ཕམ་པ་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་རྒྱལ་ཞིང་གཉེན་པོ་ཕམ་པར་བྱེད་པས་ན་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཕྱིར་བཅོས་ 
བྱེད་པ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་ཤིང་། སྡོམ་པའི་ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བར་བྱེད་ 
པའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
སོར་བཤགས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། འཆབ་སེམས་མེད་ཀྱང་སོ་སོར་ 
མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པ་སོགས་བྱ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
ཉེས་བྱས་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལེགས་པ་མ་ཡིན་པ་བྱས་པའི་རྒྱ་མཚན་གྱིས་ 
དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་བསྲུང་བ་ལ་ཕན་ལོན་དུ་ 
མ་ཡོད་དེ། འགྱོད་པ་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་རིམས་ཀྱིས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་སོགས་ཕན་ 
ཡོན་བཅུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། མ་བསྲུངས་པ་ལ་ཉེས་དམིགས་དུ་མ་ཡོད་དེ། 
གྲོགས་དམ་པ་རྣམས་ཀྱི་སྨད་པ་སོགས་ཉེས་དམིགས་བཅུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མི་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 257 
ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པ་ལ། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་བོ། ཡན་ལག་གི་དབྱེ་ 
བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་དུ་དགེ་སློང་བཟང་སྦྱིན་ 
གྱིས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་ཉེས་པ་མི་ཚངས་པར་སྦྱད་པ་ལ་ 














བརྟེན་ནས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། རང་ཉིད་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་མ་དད་པར་འགྱུར་བ་དང་། ས་དང་ 
ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་རང་གཞན་གྱི་ཚངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་བཅུག་ 
རེག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ 
ལྟུང་བ་དེ། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། དང་ 
ཕོ་ལ། གང་དུ་བགྲོད་པའེ་ཡུལ་ནི། རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པ། མ་ཉམས་པ། པགས་ 
རིམ་དང་པོའི་ནང་ཚུན་ཆད་དུ་གཏོགས་པའོ། །གང་གིས་བགྲོད་པའི་རྟེན་ནི་ནོར་བུ་ཡིན་པ། 
ལས་སུ་རུང་བ། རང་གིས་རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའོ། །བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། ཀུན་སློང་ནི་ 
མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་འདོད་པའོ། །འདུ་ཤེས་འཁྲུལ་མ་འཁྲུལ་འདྲ་སྟེ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའེ་ 
ལྷུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ནི། བཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་མྱོང་བའི་ཕྱིར་དུ་རེག་ཅིང་རྩོལ་ 
བའོ། །མཐར་ཟུག་ནི་སྦྱར་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་ཉམས་མུ་ཕྱོང་ཞིང་ 
བདག་གིར་བྱས་པའོ། །ངག་དོན་ནི། གང་བྱས་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་བྱས་པའི་ཕམ་པར་འགྱུར་ 
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བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་བཅུག་རེག་གི་ 
བདེ་བ་ལུས་ཀྱིས་གྱོང་ཞིང་ཡིད་ཤེས་ཀྱིས་བདག་གི རྭ་བྱས་ན་མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པར་ 
° འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགེ་སློང་གི ས་ལྟུང་བ་དེ་ལ་ཁྲིམས་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ 
གྱི་ལྟུང་བར་ངེས་ན། སྦོམ་པོ་དེ་གང་གི་སྡེར་གཏོགས་ཡིན་ཞེ་ན། 

དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། སྦོམ་པོ་དེ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྡེར་གཏོགས་ཡིན་ཏེ། སྦོམ་པོ་ཡིན་ 
ན་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་ལྟུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་ 
བའི་ལྟུང་བ་དེ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྡེར་གཏོགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་ལྷའི་རྔས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ཤིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ 
ཅན། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་ལྟུང་ཡིན་པར་ཐལ། སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། དེ་ 
ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་ཡན་ལག་གཅིག་ཁོ་ན་མ་ཚང་ 
བའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། ཁོཿ ་ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་སྦྱོར་ 
ལྟུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་ཀྱི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྙོན་པའི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་རབ་བྱང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལྟུང་བའི་ 
མཚན་ཉིད། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དག་བྱེད་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལྟོས་པ། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
ཞིག ཁྱོད་དག་བྱེད་མགུ་བ་བྱིན་པའི་ཆད་ལས་ལ་ལྟོས་པ། ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ 
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ཞིག དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ཡང་། སོར་བཤགས་ལས་ལྕི་བ་དེ། ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ལྟུང་བྱེད་གང་ཞིག ཁྱོད་དག་བྱེད་དངོས་པོ་སྤངས་པའི་ཆད་ལས་ལ་ལྟོས་པ། སྤང་ལྟུང་གི་ 
མཚན་ཉིད། ལྟུང་བྱེད་གང་ཞིག བཤགས་པ་ཁོ་ནས་དག་པར་འགྱུར་བ། ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དགེ་བསྟེན་གྱི་ལྟུང་བ་མེད་པར་ཐལ། ལྟུང་བ་ 
ཡིན་ན་རབ་བྱུང་གི །ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བསྟེན་གྱི་རྩ་ ལྟུང་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་ 











པའི་ཟུར་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ 
ཚེ་དེ་ལ་འདག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་རང་ཉིད་དག་བྱེད་ཆད་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། སོ་ཐར་གྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བ་དེ་ལ་ཆོས་འདུལ་བའེ་ 
སྡོམ་པ་ཡོས་མེས་ཚིག་པ་བཞིན་དུ་སླར་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མཚན་ཉིད་དེ་མི་རིགས་པར་ཐལ། སྔར་བྱས་ལ་ 
འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ཆད་ལ་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པས་ 
དགེ་སློང་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདག་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁབ་རལ་བཅོས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དེ་ཆོས་ 
ཅན། མཚན་ཉིད་ལྔ་པའི་ཟུར་གཉེས་པ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ 
ཅན། ཁྱོད་དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་རང་ཉིད་དག་བྱེད་དངོས་པོ་སྦངས་པའི་ཆད་ལས་ལ་ 
ལྟོས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། མ་ཚགས་ན་ནི་བཤགས་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ 
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ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བྱང་བའི་དངོས་གཞི་ 
ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག ཁྱོད་དག་བྱེད་ཆད་ལ ས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ལྟོས་ 
པའི་རིགས་ཅན། ཕམ་པའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། འོ་ན། བྱང་སེམས་ཁྱིམ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 
ཆོས་ཅན། ཟུར་དང་པོ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱིམ་པའི་བྱང་སེམས་མེད་ 
པར་ཐལ་ལོ། ། 

ཁ་ཅིག ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཞིག རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ། 
རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རྒྱ་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་མ་ཡིན་པས་ 
ཀུན་ནས་བསླངས་པ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གི་སྲེད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། ཆང་བཏུངས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། རང་ 
བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གཉིས་ཀ་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ 
ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། །ྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། དེའི་ 
རང་འགྲེལ་དུ། ཅི་ལྟར་ན་རྱོས་པར་འགྱུར་བ་བཏུང་བ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་པར་ 
ཤེས་ཞེ་ན། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཞིག ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉིས་ཀ་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག རབ་བྱུང་ཁོ་ན་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ། 
བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ལ་སྐྱོན་འཕེན་པ་ལ། ཁ་ཅིག ལྟུང་བ་ཡིན་ 
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ན་སྡིག་པ་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་གཉེས་པ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དགྲ་བཅོམ་པའི་ 
རྒྱད་ལ་སྡིག་པ་འབྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་ རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ལྷུང 
བ་ཡིན་ན་སྡིག་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་དེ་ཐལ། མདོ་རྩ་བར། ལོ་ལྔ་ལོན་ཞིང་ལྷན་ 
ཅིག་སྦྱར་བ་ཐ་མ་དང་ལྡན་ན་གནས་མ་བཅས་པར་ལྡོངས་རྒྱུར་འགྲོ་བར་བྱའོ། །གཞན་དུན་ 
གསུམ་རིག་པ་ཡིན་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། དྲག་བཅོམ་ 
པའི་ རྒྱུད་ལ་མི་དགེ་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཞེས་ཟེར། 

ཁ་ཅིག ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཞིག རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་མི་འབྱུང་བ། རང་བཞིན་ 
གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའེ་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞེག རྐྱེན་ལ་ལྟོས་ཏེ་གནང་བ་འབྱུང་བ། བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆང་བཏུངས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་གཉིས་པའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་སབྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་ན། 
ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ང་ལ་སྟོན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཐ་ན་རྩའི་ཆོག་མས་ཀྱང་ཆང་མི་བླུད་ 





མི་བཏུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གང་ཞིག རང་ 
ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་བར་འགྱུར་བ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ལ་མི་ལྟོས་པ། རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞེག རང་ཉིད་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བར་འགྱུར་བ། དེ་ལ་ལྟོས་པ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་དང་པོའི་ཟུར་ཕྱི་མ་དེར་ཐལ། མཚོན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། 
རང་བཞིན་གྱི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་བར་འདོད་ན། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པ་མ་ 


262 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
མཛད་གོང་དུ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་དང་ཐ་དད་གང་ཡིན་ 

དཔྱད་པ་ལ། སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་རྟེན་ཡང་ཐ་དད། སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྒྱུ་ 

ཡང་ཐ་དད། གཉེན་པོ་ཡང་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡེག་པ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་ 

བྱང་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་། ལྟུང་བ་དེ་རབ་བྱུང་ཁོ་ནའི་རྟེན་ལ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་ ་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། སྡིག་པ་དེ་དངོས་པོའི་སྟོབས་ལས་བྱུང་། ལྕུང་བ་དེ་བཅས་པའེ་སྟོབས་ལས་འབྱུང་ 

བའི་ཕྱིར། ( 

གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྡིག་པ་དེ་སྟོབས་བཞེའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་པར་བྱེད་ 

དགོས། ལྕུང་བ་དེ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་དག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བཤགས་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་ 

པའི་དྲུང་དུ་ལྟུང་བ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པ་ལ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་མ་ 

ཚང་བར་ཐལ། སྡིག་པ་དེ་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞིའི་སྒོ་ནས་འདག་པར་བྱེད་དགོས།: ལྟུང་བ་དེ་ 

མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱི་སྡིག་ལྟུང་ 

ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པར་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། བཤགས་ཡུལ་ 

མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས་རྟེན་གྱི་སྟོབས་ཚང་། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་ལྡན་པས་རྣམ་ 

པར་སུན་འབྱིན་པའིེ་སྟོབས་ཚང་། ཕྱིན་ཆད་སྡོམ་སེམས་དང་ལྡན་པས་ཉེས་པ་ལས་སླར་ 

ལྡོག་པའི་སྟོབས་ཚང་། ལྷུང་བ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་གཉེན་པོ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་ 

པའི་སྟོབས་དེ་ཚང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་གཅིག་བསད་པ་ལ་ 
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སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་གཉིས་འབྱུང་བར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་བསད་པའི་ 
ལྷུང་བ་དེ་སྡིག་པ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། ཡུང་རྣམས་འབྱེད་ 
ལས། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་གཅིག་བསད་པ་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལས་ལམ་གཉིས་མི་ 





འབྱང་བར་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །གཞན་ཡང་། བཅས་ལྟུང་མི་དགེ་བ་མེད་པར་ 
ཐལ། རྩ་བའི་དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ལུང་ལས། ལྟུང་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ 
ནི། ལྷུང་བ་དེ་གང་གིས་བྱས་ན་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ངན་སོང་དང་། 
ངན་འགྲོ་དང་། ལོག་པར་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་སྲེག་པར་བྱེད། འཚེད་པར་བྱེད་པས་ན་ལྟུང་བྱེད་ 
དོ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མི་དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུད་འགྲོ་བསད་པའི་ལྟུང་བ་དེ་མི་དགེ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ལྟུང་བ་དེ་མི་དགེ་བ་དང་ངོ་བོ་ཐ་དད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། 
འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་རང་འབྲས་རྣམ་སྨིན་ཡི ད་མི་འོང་འགྱིན་བྱེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ 
ཀྱིས་ཁག་ཕྱུང་བའི་ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་དག་པའི་ཚེ་ན། སྡིག་པ་མཚམས་མེད་དེ་ཡང་དག་པར་ 
འགྱུར་བར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྡིག་ལྟུང་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ 
འདྲའི་སྡིག་པ་མཚམས་མེད་དེ་ཚེ་འདེར་བཤགས་པས་འདག་པ་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་ 
ལྟུང་བ་སྦོམ་པོ་དེ་ཚེ་འདིར་བཤགས་པས་འདག་པ་སྲིད་པ་གང་ཞིག འདོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག །ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། །ཞེས་ 


962 ་ འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ལྕགས་གོང་དམར་འབར་བའི་ཚོགས་པ་ན་ 
ཡོད་པའི་མེའི་རྒྱན་ལོག་པའི་ཚེ་ན་ལྕགས་ཀྱི་རྒྱུན་ཡང་ལོག་པར་ཐལ། ལྕགས་གོང་དམར་ 
འབར་བའི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་མེ་ལྕགས་གཉིས་པོ་དེ་ངོ་ཐོ་གཅིག་ཡིན་བའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་. 
ཁས། 

ཡང་ཁོ་ན་རེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་ 
བཞེས་སྦྱངས། ལྷུང་བ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་མ་བྱས་པའི་ཚེ་ན་དེའི་ལྟུང་བ་དེ་ 
ཡང་དག་པ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་འདྲའི་སྡིག་ལྟུང་ངོ་བོ་གཅིག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་འདྲའི་ 
གནས་སྐབས་ཀྱི་དགེ་སློང་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པར་ཐལ། འདོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤེས་ 
བྱ་ཆོས་ཅན། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པར་ 
ཐལ། དེ་ཕམ་པས་དག་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། ཐུན་མོང་བའི་ཕམ་པ་ 
ཡིན་ན་མི་དགེ་བ་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་གང་ཞིག དེ་མི་དགེ་བས་དག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
མཛོད་ལས། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམ་མི་དགེའི་གཟུགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེས་འདོད་ཉོན་མ་ལུས་པར་སྤངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཐོས་པའི་སྡིག་པ་སྟོབས་བཞིས་སྦྱངས། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་མ་ 
བྱས་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་བཅས་ལྡན་དགེ ་སློང་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་ཏེ། དེའི་ལྟུང་བ་ 
དེ་དགྲ་ཀྱང་། ལྟུང་བ་དེ་དག་ཅེ ས་པའི་ཐ་སྙད་མ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། བསླབ་བྱིན་དགེ་ 
སློང་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་མི་འོང་དེ་ཕམ་པས་དག་ཀྱང་། ཕམ་པས་དག་ཅེས་པའི་ཐ་སྙད་མི་ཐོབ་ 
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པ་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་གཞན་གྱི་ལོངས་སྤྱོད་ལ་གནོད་པ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ་ 
ལ། ལུང་གི་བྱེ་བྲག་བཞི་ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ 
དང་། བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ་དང་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་རྐུའམ་རྐུར་བཅུག་པ་དག་གིས་སོ། །མངགས་པས་ཀྱང་ངོ་། །མ་བྱིན་པའོ། །མ་ 











ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་སོགས་པའོ། །རྐུ་སེམས་ཀྱིས་སོ། །མིའི་རྒྱད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་པའོ། །དེར་ 
འདུ་ཤེ ས་པས་སོ། །ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནི་བདག་པོ་ཉིད་དང་མ་བྲལ་བ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའི་སྐབས་སུ་གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་བོ། ཡན་ལག་གི་ 
རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གང་ཟག་རྫ་ 
མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ནོར་ཅན་གྱིས་འདོད་སྲེད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་སྟེ། 
རྒྱལ་པོའི་ཤིང་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་ 
བཅས་པ་མཛད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེ ས་པ་དགག་ བྱ་ཡོད་དེ། བྱེད་པ་ རྒྱུ་མ ཐུན་ལ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ག ཞན་གྱི་ནོར་ རྐུ་བ་ 
ལ་དགའ་བ་དང་། སྱོང་བ་རྒྱུ་མཐུན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། བདག་ 
འབྲས་ལ་སད་དང་སེར་བ་སོགས་མང་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རང་ལས་ཤེས་རྒྱུད་ནོར་ 
རྗས་ཐ་དད་པའི་མིའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྐུས་ཤིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་ 
བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། མ་ ན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
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བཞི་པ་ལ་བཞི། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། གང་ལ་ 
རྐུ་བའི་ཡུལ་ནི། རང་དང་ཤེས་རྒྱུད་ནོར་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་ཡིན་པ་མི་ཡིན་ 
པ་དགོས། གང་ཆུ་བའི་རྫས་ནི་རིན་ཐང་ཚང་ཞིང་མིས་ཡོངས་སུ་གཟུང་བ། གཡོས་སུ་བྱས་ 
པའི་ཁ་ཟས་མ་ཡིན་པ། ག ཤེད་མ་ལ་སོགས་པས་སློ་བུར་དུ་བདག་གིར་བྱས་པའི་དུར་ཁྲོད་ 
པའི་རྫས་ལས་མི་དམན་པའོ། །གཉེས་པ་བསམ་པ་ནི། དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱི་མ་གནང་ཡང་། 
གཏན་དུ་བྲལ་འདོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། རང་ངམ་བསྐོས་བས་མཐུས་འཕྲོག་པ་དང་འཇབ་བུས་བརྐུས་ 
པ་སོགས་སོ། །བཞེ་པ་མཐར་ཐུག་ནི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའོ། །རིན་ཐང་གི་ཚད་ལ། རྐུ་བྱ་བརྐུ་ 
བྱེད་གཉིས་ཀ་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ། སྦྱོར་བ་གཅིག་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ། 
ཡུལ་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་རིན་ཐང་ཚང་བ། ཞེས་གསུངས་པ་ལ། དང་པོའི་དོན་ནི། རྗས་བདག་ 
བཅུའི་འཇོག་ཇས། དགེ་སློང་བཅུའི་འཇོག་རྔས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྐུས་ན། རིན་ཐང་ཚང་བ་རེ་རེ་ལ་ 
ཕམ་བ་སྐྱེད་ལ། རྫས་བདག་བཅུའི་བགོ་རྫས། དགེ་སློང་བཅུའི་བགོ་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྐུས་ན་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ་བརྒྱ་ཐོབ་པ་དགོས་ཤིང་། རྗས་བདག་བཅུའི་འཇོག་རྫས། དགེ་སློང་བཅུའི་ 
བགོ་རྫས་ཀྱི་ཕྱིར་བརྐུས་བ་དང་། རྫས་བདག་བཅུའི་བགོ་རྫས། དགེ་སློང་བཅུའི་འཇོག་རྫས་ 
ཀྱི་ཕྱིར་བརྐུས་ན་རིན་ཐང་ཚང་བ་བཅུ་ཐོབ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གཉིས་པའི་དོན་ནི། རྐུ་ 
སེམས་ཀྱི་ རྒྱུན་མ་ལོག་ན་སྦྱོར་བ་ཐ་དད་ཀྱང་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཡོད་ལ། ལོག་ན་སྦྱོར་བ་གཅིག་ 
ལ་རིན་ཐང་ཚང་བ་དགོས་པའི་དོན་ནོ། །གསུམ་པའི་དོན་ནི། དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་ 
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བྱས་ན་མཐའ་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་ཀྱང་། རྐུ་བའི་ཡུལ་དུས་དེར་རིན་ཐང་ཚང་བ་དགོས་པའི་དོན་ 
ནོ། །འོ་ན། རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་ནི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་ལ་འཇྲོག་ཅེ་ན། འདི་ལ་སོག་འདུལ་བ་ 
འཛིན་པ་ན་རེ། རྟ་རྒོད་མ་གཅིག་ཙམ་བ རུས་པ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་འཇོག་སྟེ། མ་བྱིན་ལེན་ 
གྱི་ཕམ་པ་དང་། གསོད་པའི་ཚད་པ་གཉིས་སྒོ་བསྟུན་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་ལས་ 
ཇི་ཙམ་བགྱིད་ན། གྱོད་ལ་དཀྲི་ཞིང་སྲོག་དང་འབྲལ་ བར་བྱེད། ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་གསུང་། སྦལ་ཏི་ན་རེ། ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་འཇོག་སྟེ། འོད་ལྡན་ 
ལས། ཆུ་གཏོང་འགོག་པའེ་སྐབས་སུ། ནས་ཁལ་བཞི་ཙམ་ལ་རིན་ཐང་གི་དཔེར་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། རྗེ་བཙུན་རེད་མདའ་བ་ན་རེ། གསེར་ཞོ་ཕྱེད་ཙམ་ལ་རིན་ཐང་གི་ 
ཚད་དུ་འཇོག་སྟེ། དེ་ལྟར་དུ་མཁས་པ་ལ་གྲགས་པའི་གཏམ་རྒྱུད་དུ་འབྱང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
གསུང་། ལུགས་དང་པོ་ལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་གསོད་པའི་ཆད་པ་ཁོ་ན་དང་སྒོ་བསྙྟུན་ 
ནས་གསུངས་པ་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ལས། གསོད་དམ་འཆིང་ངམ་སྤྱགས་ཀྱང་རུང་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལུགས་གསུམ་པ་མི་འཐད་དེ། ཀར་།༤པ་ཌའི་བཞི་ཆ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐའ་ 
གི་ཚད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ནི། རིན་ཐང་གི་ཚད་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། ཀར་༩༧པ་ནའི་བཞི་ཆ་ལ་རིན་ཐང་གི་ཚད་དུ་འཇོག་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀཱ་རི་ཀཱ་ལྔ་བཅུ་ 
པ་ལས། ཀར་༩༤པ་ཌའི་བཞི་ཆ་གཅིག །དེ་བརྐུས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཞིག་པར་འགྱུར། །ཞེས་དང་། 
ལུང་དང་འགྲེལ་པ་རྣམས་སུ་ཡང་། །ཀར་པ་ཌའི་བཞི་ཆ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་རིན་ཐང་གི་ཚད་ 
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དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཀརྨ་པ་ཌའི་བཞི་ཆའི་ཚད་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཚད་ལ་དུ་མ་ཡོད་ 
དེ། མཱ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ཀརྟ་པ་ཌའི་བཞི་ཆར་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད། དེ་བཞི་ལ་དེའི་བཞི་ཆ་འཇོག་པ་ 
ཡང་ཡོད། དེ་གསུམ་ལ་དེའི་བཞི་ཆར་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད། མཱ་ཤ་ཀ་བཅུ་ལ་ཀརྟ་པ་ཌའི་བཞི་ 
ཆར་འཇོག་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྟོན་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་བཅས་པ་མཛད་ 
པའི་དུས་སུ་མཱ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ཀརྟ་པ་ཌའི་བཞི་ཆར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་ཉིད་ནི། ཀར་པ་ཌའི་ 
བཞི་ཆའི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་ཆོས་བཤེས་ཀྱིས་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་རྩོམ་པའི་དུས་སུ་ 
མཱ་ཤཱ་ཀ་བཞི་ལ་ཀརྨ་པ་ཌའི་བཞི་ཆར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེང་སང་ 
ནི་པ་ཌ་བཞི་བ རྒུས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཀརྟ་པ་ན་གཅིག་ནི་པ་ཌ་བཅུ་ 
དྲུག་གི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་གང་ན་མཱ་ 
ཤ་ཀ་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀརྟ་པ་ཌ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། 
མཱ་ཤ་ཀ་གསུམ་བརྐུས་ན། ཕམ་པར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། གང་ན་མཱ་ཤ་ཀ་བཅུ་ 
གཉིས་ལ་ཀརྟ་པ་ན་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ 
ཉིད་ལས། མཱ་ཤ་ཀ་ལྔའམ། ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བརྐུས་ན་ཕམ་པ་མི་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། ཡོད་ 
དེ། མཱ་ཤ་ཀ་བཞི་བཅུ་གཉིས་ལ་ཀརྟ་པ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་ནའོ། ཞེས་གསུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན་ 
ཀརྟ་པཌ། གཅིག་གི་ཚད་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་མཚན་ཉིད་པ་དང་བཏགས་པ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ནི། གསེར་དང་དངུལ་གང་རུང་ལས་བྱས་པ། མིའེ་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་རི་མོའི་ 
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ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པ། བཙོང་དུ་རུང་བའེ་ཐོང་གི་ཁྱད་པར་ཞིག་སྟེ། ཞུ་བའི་འགྲེལ་པ་ལས། 
ཀྟར་པ་ཌ་ནི་ཟོང་གི་ཁྱད་པར་ཏེ། དངུལ་ལས་བྱས་པ། གཟུགས་སུ་དོད་པ། བཙོང་དུ་རུང་ 
བ་ཉིད་དོ། །སྔོན་རྒྱལ་པོ་རྨ་བྱ་ཞེས་བྱ་བས་སྐྱེས་སུ་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བཏགས་པ་བ་ནི། སྟོན་པས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་བསླབ་པ་བཅས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། 
འགྲོན་བུ་སྟོང་དང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཀརྨ་པ་ཌ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་ 
ལ། ཀྱར་པ་ཌའི་བཞི་ཆར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཱ་ཤ་ཀ་ལྔ་ལ་ཀརྨ་པ་ཌའི་བཞི་ཆར་འཇོག་པ་ 
གང་ཞིག འགྲོན་བུ་བཞི་བརྒྱ་ལ་མཱ་ཤྭ་ཀ་ལྔར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལྔ་ཉིད་ནི། 
ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོན་བུ་བརྒྱད་ཅུ་ལ་མཱ་ཤ་ཀ་གཅིག་ཏུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མཱ་ཤ་ཀ་གཅིག་ཏུ་འཇོག་རིགས་པ་གང་ཞིག འགྲོན་བུ་ཉི་ 
ཤུ་ལ་ཀ་ཀ་ནི་གཅིག་ཏུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཀ་ཀ་ནི་བཞི་ལ་མ་ཤ་ཀའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཀ་ཀ་ནི་ནི་བུན་ཊིཀ་ཞེས་བྱ་སྟེ་ 
དེ་ཡང་འགྲོན་བུ་ཉི་ཤུའི་རིན་ཐང་གི་མིང་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ངག་དོན་ནི། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པའི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་རང་དང་ནོར་རྫས་ཐ་དད་པའི་མིའི་རྒྱུད་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་རྫས་རིན་ཐང་ཚང་ 
བ་བརྐུས་ཤིང་། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། 
སབེན་ལེན་ྱ་ཕམ་པཡན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མཕྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་བསྐྱདཔའིརྫསདེ་ལ་ 
རིན་ཐང་ཚང་བ། མིའི་རྒྱད་ཀྱི་བདག་གིར་བྱས་ཤིང་དབང་བ། དུར་ཁྲོད་པའི་རྫས་ལས་མི་ 
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པར་དགོས་སོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དུར་ཁྲོད་ཀྱི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་ 
གྱི་ཕམ་བ་སྐྱེད་པ་མི་སྲིད་པར་ཐལ། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་རྫས་དེ་ལ་དུར་ཁྲོད་ 
ཀྱི་རྫས་ལས་མི་དམན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། དུར་ཁྲོད་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། བདག་ཉིད་ 
ཀྱིས་བདག་གིར་བྱས་པ་དུར་ཁྲོད་ཐམས་ཅད་བདག་གིའོ་ཞེས་བདག་པོས་བདག་གིར་བྱས་ 
པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བརྐུས་ན་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། 
གཞན་ཡང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ 
ྗེས་སུ་དེབཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་བནུས་པ་ལ་སྤོམ་པོ་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་མི་འབད་པར་ 
ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་རྗེས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀོར་ 
རྫས་བརྐུས་བ་ལ་སྤོམ་པོ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་བརྒུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་ 
པ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན་སོང་། དེར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་དེ་མིའི་ རྒྱུད་ཀྱི་བདག་གིར་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཐལ། མ་ 
གྲུབ་པ་དེའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་ཡོད་ 
པར་ཐལ་ལོ། །ཁོ་ན་རེ། དེ་བཞེན་གཤེགས་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། 
སོ་སོ་ཐར་པའི་འགྲེལ་པ་མགོ་གནོན་ལས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་བརྐུས་པས་མི་ཕམ་ 
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གཤེགས་པ་དང་ཉན་ཐོས་དང་རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ནོར་བརྐུས་པ་ནི། ལྷའེ་ནོར་བརྐུས་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་བརྐུས་ 
པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་འཛིན་ཐམས་ 
ཅད་སྦངས་པའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་རྫས་དེ་ལ་ 
གཞན་གྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་བཅས་པ་ཞིག་དགོས། ཞེས་པའི་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དེ་ 
བདག་འཛིན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་བདག་འཛིན་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་ན། དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེད་པས་ 
ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་མེད་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་ 
པའི་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དེ་ཡང་བདག་འཛིན་ལ་བྱེད་རིགས་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། སྒྲ་མི་ 
སྙན་པའི་རྒྱུད་ལ་བདག་འཛིན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། ། 

གཞན་ཡང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ནི་ལྷ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པའི་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། ཕུང་པོ་ལྷག་མ་མེད་པའི་རྱ་ངན་ལས་འདས་པའེ་དབྱིངས་སུ་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་ 
འདས་པ་ནི་རྣམ་པར་དག་པའི་ལྷ་ཉིད་དུ་བཞེད་དོ། །ཞེས་ལྷག་མེད་མྱང་འདས་ལ་དམིགས་ 
ཀྱིས་བཀར་ནས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ལྷག་བཅས་མྱང་འདས་ལ་གནས་པའི་དེ་ 
བཞིན་གཤེགས་པའི་དཀོར་བརྐུས་པ་ལ་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། ཁ་ཅིག དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ལ་ངའོ་སྙམ་པའི་བློ་མེད་ཟེར་ན། དེ་ཡོད་ 
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ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཞལ་བཞུགས་དུས་ཀྱི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་རྫས་བརྐུས་པ་ལ་ 
ཕམ་པ་སྐྱེད་པར་བཤད་པ་ལ་འབྲེལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ 
ལ་གནས་ནས་སྦགས་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གནས་ 
ནས་སྤགས་པར་བྱས་ན་ཕམ་པར་བརྟན་ཏེ། ཇི་ལྟར་གནས་ནས་སྤགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། གང་ 
དུ་བཞག་པའི་གནས་དེ་ནས་གཞན་དུ་སྦགས་ཤིང་གཞན་དུ་འཇོག་པར་བྱེད་ན་ཕམ་པར་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། ཞིང་དང་ཁང་པ་བརྐུས་པ་ལ་ 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ལ་ཁོ་ན་རེ། མ་ཁྱབ་སྟེ། གནས་སྦགས་ཞེས་པའི་དོན་རྫས་དེ་གནས་དེ་ནས་ 
སྤགས་པ་ལ་མི་བྱེད་ཅིང་། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱེད་རིགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊཱིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ 
ཕྲེང་བ་ལས། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་གྲུབ་ཟློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གནས་ 
སྦགས་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ལམ་ 
རིམ་ཆེན་མོ་ལས། གནས་སྦགས་ཞེས་པའེ་དོན། རྗས་དེ་གནས་ནས་སྦགས་པ་ལ་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་གྲུབ་ཟློས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་གནས་ 
ནས་སྦགས་བ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། འོད་ལྡན་ལས། ཕ་རོལ་གྱི་རེ་བ་མ་ཆད་ 
བའི་གནས་ནས་རེ་བ་ཆད་པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་ 
སོག་པར་བྱེད་པ་དང་། གལ་ཏེ་བླའི་གྲར་རྩོད་ན་དེར་ཕ་རོལ་ཕོ་མ་ཕམ་པའི་གནས་ནས་ཕམ་ 
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པའི་གནས་སུ་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི། གནས་ནས་གནས་གཞན་དུ་སྤོག་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ལ་སོགས་པར་སྦྱར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་ 
པར་ཐལ། ལུང་ལས། རུན་པོ་རྣམས་བློ་གྲོས་མི་མཐུན་པ་བློ་གྲོས་དུ་མ་ཉིད་ནས་བགོ་སྐལ་ 
ཐོབ་པ་ན་བརྐུས་པར་འགྱུར་གྱི་གནས་ནས་སྦགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁ་ཅིག མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ལ་བརྐུས་པའི་ཡུལ་དུས་དེར། རིན་ཐང་ཚང་བ་ ་ 
མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། དབྱར་གྱི་དུས་སུ་རིན་ཐང་མ་ 
ཚང་བའི་རྫས་བརྐུས་ནས་ཐོབ་བློ་མ་སྐྱེས་པར་སྟོན་གྱི་དུས་སུ་རྐུ་སེམས་ཡོད་བཞིན་དུ་ཐོབ་ 
བློ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཞེག་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་དགེ་སློང་གི་ཆེད་དུ་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། ཐོབ་བློ་ 
མ་སྐྱེས་པར་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་རྐུ་སེ མས་ཡོད་བཞེན་དུ། ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་མ་བྱིན་ལེན་ 
གྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཞིག་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ཚིགས་སྔ་མར་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་དང་། དེའེ་ཐད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཡོད་པ་ནི་ཁ་ན་མ་ 
ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་མཚན་ཉིད། སེལ་བ། མཐར་ཐུག་གི་ 
དབྱེ་བ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་བཤད་པ་ལ། ཁྱེར་བ་ཉིད་ན་བསམ་པས་མ་བཏང་བ་ནི་ 
བདག་པོ་ཉིད་དང་མ་བལ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་སེལ་བ་ལ་ལྟུང་མེད་དང་། 
ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་གཉིས་ལས། གཉིས་པ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ནི། ཐམས་ཅད་དུ་སྦྱོར་བ་ 
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ལ་ནི་ཉེས་བྱས་སོ། །སྡེ་ཚན་དེ་ལ་གལ་ཏེ་དངོས་གཞིའི་ཡིན་ན་སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་པས་འཆད། 
འདིའི་སྐབས་སུ་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་ལ་དཔྱད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ 
ནི། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ན་སྨད་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ། འདིར་བསྟན་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་ 
ནི། སྦོམ་པོ་དེ་ལ་སྒྲ་བརྗོད་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། མིང་དུ་ཆགས་པའི་སྦོམ་ཕོ་དང་། ཡོན་ 
ཏན་སྒྲའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་ལས། དང་པོ་དང་སྦོམ་པོ་མཚན་ཉིད་པ་དོན་གཅིག གཉིས་པ་དང་ 
བཏགས་པ་བ་དོན་གཅིག 

ཡང་སྦོམ་པོ་ལ་དབྱེ་ན། སྦྱེར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་། མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོ་གཉིས། དང་ 
པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་ལུུང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མིའི་རྫས་རིན་ 
ཟང་ཚང་བ་གཞན་དོན་དུ་བརྐུས་ཤིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་ཕོ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
བ་ལ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར། སྡེ་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། 
སྦོམ་པོ་དེ་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་བ་དང་། མཐར་ཐུག་པ་ཅི་རིགས་ 
ལ་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྡེ་ཚན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕམ་ལྷག་གང་རུང་གི་ 
སྡེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། སོ་ཐར་གྱི་སྦོམ་ཕོ་མཚན་ཉིད་ 
པ་དེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ཁོ་ནའི་ རྒྱུད་ལ་ཡོད། བཏགས་པ་བ་དེ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱུད་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྦོམ་པོ་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ཆེ་བ་ 
ལ་སྦོམ་པོའི་མིང་གིས་བཏགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ 
ལ་ཉེས་བྱས་ཅམ་ཞིག་སྐྱེད་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕམ་ལྷག་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
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རྒྱ་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ན་རེ། སྦོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྔོམ་པོ་དང་། དངོས་གཞིའི་སྤོམ་པོ་གཉེས་ 
སུ་གྲངས་ངེས། ཞེས་གསུང་། དེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག འདུན་པ་ལོག་པའི་ 
སྦོམ་པོ་དེ་སྦོམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པ་གང་ཞིག དེ་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་ཕོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་མི་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུང་། དེ་ལ་ནེལ་ 
པ་པིཏ་ན་རེ། དེ་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་མི་སྦྱོར་ཀྱང་། སྦྱོར་བ་དངོས་གཞི་ཡིན་པས་སྦྱོར་ 
བའི་སྦོམ་ཕོར་འཐད་དོ། །ཞེས་གསུང་། ཤ་མི་ན་རེ། སྦོམ་པོ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། སྦྱོར་ 
བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་ལ། སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་ཕམ་པ་སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་རྫས་ལ་ མ་ཉུག་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་ མ་པོ་ནི། དེའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་འདུན་ལ་ལོག་པའི་སྦོམ་ 
པོ་ལྟ་བུ། དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོ་ནི། རྨའི་སྒོ་གསུམ་པོ་གང་རུང་ཉམས་པར་ལོག་པར་སྤྱད་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་སྔོམ་པོ་ལྟ་བུ་ཞེས་གསུང་། 

རྒྱ་འདུལ་འཛིན་ན་རེ། སྦོམ་པོ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ། སྦྱོར་བའེ་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ། 
དངོས་གཞིའེ་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་བཞིར་གྲངས་ངེས་ལ། དང་པོ་ནི། 
ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་ལུང་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། གཞན་གྱི་རྔས་ལ་བསྲི་བ་མེད་པར་ལོངས་སྤྱད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མིའི་རྫས་རིན་ཐང་ 
ཚང་བ་བརྐུས་ཤིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱང་བའི་སྦོམ་པོ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་མིའི་རྗས་རིན་ཐང་ཚང་བ་གཞན་དོན་དུ་བརྐུས་ཤིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་ 
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བའི་སྦོམ་ཕོ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས། ཆོས་རྗེ་དམར་སྟོན་ན་རེ། སྒྲ་ཡངས་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ 
ན། སྦོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་སྔོམ་གྱིས་ཁྱབ། དོག་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྤོམ་ཕོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ 
དང་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ཞེས་གསུང་། ལུགས་དང་པོ་མི་འཐད་ 
དེ། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བསད་པ་ལས་བྱང་ 
བའི་སྤོམ་ཕོ་དེ་དངོས་གཞིའི་སྦོམ་ཕོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྦོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་དང་དངོས་ 
གཞིའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་གང་ཞིག དེ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་དངོས། ཕྱི་མ་མ་གྲུབ་ན། དེ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་ 
གི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོམ་པོ་གང་ཞིག ལྟུང་བ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 
པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་བར་འདོད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བ་བསད་པ་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ཡོད་པར་ཐལ་ལོ། །ཤ་མིའི་བཞེད་པ་ཡང་མི་འཐད་དེ། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྦྱིར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕམ་པ་སྐྱེད་ངེས་ཀྱི་རྫས་ལ་ནོམ་ཉུག་བྱེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
འདུན་པ་ལོག་པའི་སྤོམ་པོ་དེ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྤོམ་པོ་ཡིན་ཞིང་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་ཕོ་མ་ཡིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། སྐད་ཅིག་གཉེས་པར་སྲོག་དབང་འགག་པར་ངེས་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་སྦྱེར་བའི་སྦོམ་པོ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། རྒྱ་འདུལ་འཛིན་པའི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
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` ཅན། སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྔོམ་པོ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
སྦོམ་པོ་གང་ཞིག ལྷུང་བ་རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞན་ཡང་། སྦོམ་པོ་ལ་བཞིར་འབྱེད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྦོམ་པོ་དེ་ལ་སྦྱོར་བའི་སྦོམ་ཕོ་ 
དང་མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རང་ཉིད་ལ་ལྟོས་པའི་མཐར་ 
ཐུག་མ་གྲུབ་པའི་སྦོམ་པོ་དང་། དེ་གྲུབ་པའི་སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཆོས་རྡེ་ 
དམར་སྟོན་པའི་བཞེད་པ་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཡི་དྭག ས་ཀྱི་འགྲོ་ 
བ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་ཆོས་ཅན། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་པོ་ཡིན་པར་ཐལ། སྔོམ་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། བཅས་ལྡན་དགེ ་སློང་གིས་མི་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་ 
བའི་སྦོམ་པོ་དེ་སྦྱོར་བའི་ཕམ་པ་མིན་པར་ཐལ་ལོ། ། } 

ཁ་ཅིག མཐར་མ་ཐུག་པའི་སྦོམ་པོ་གང་ཞིག ཕམ་ལྷག་ཅི་རིགས་པའི་དངོས་གཞི་ 
ལ་སྦྱོར་བ་དེ། སྦྱོར་བའི་སྤོམ་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག དེ་ལ་མི་སྦྱོར་བ་དེ། སྦྱོར་བའི་ 
རྣམ་པའི་སྔོམ་ཕོའི་མཚན་ཉེད། མཐར་ཐུག་གི་སྦོམ་པོ་གང་ཞིག གཞི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེ། 
དངོས་གཞིའི་སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉེད། དེ་གང་ཞིག མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ལ་སེལ་བ་ཞུགས་ 
པ་དེ། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ མ་ཕོའི་མཚན་ཉིད་དུ་སྨྲ་བ་ཡང་མི་འཐད་དེ། སྦྱོར་བའི་སྦོམ་ 
པོ་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་དངོས་གཞེ་ལ་སྦྱོར་བས་མ་ཁྱབ་པ་དང་། སྤོམ་པོ་ལ་བཞིར་འབྱེད་མི་ 
རིགས་པ་སོགས་སྔར་བཤད་པའི་རིགས་པས་ཁེགས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག སྦོམ་ཕོ་ལ་བཞེར་ 
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འབྱེད་པ་མི་འཐད་དེ། སྦོམ་པོ་ལ་སྦྱོར་བའི་རྣམ་པའི་སྦོམ་ཕོ་དང་། དངོས་གཞིའི་རྣམ་པའི་ 
སྦོམ་པོ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། སྤྱེར་བའི་སྤོམ་པོ་གཞི་ 
མ་གྲུབ་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་ལྟུང་སྦོམ་ 
ོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསོད་སེམས་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་ 





བཅད་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྦོམ་པོ་དེ། སྦོམ་ཕོ་མཚན་ཉིད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟུང་བ་རྣམ་བཞག་ 
གིས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
གསོད་སེམས་མེད་པར་མིའི་ལག་པ་བཅད་པ་ལ་བརྟེན་ནས་པ་རོལ་བོ་ཤི་བ་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། སྦོམ་པོའི་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་པའི་ལྟུང་བ་དེ། 
སྦོམ་པོའི་མཚན་ཉིད། ཟེར་ན། དེ་ལ་ཁ་ཅིག ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་ལྟུང་ཆོས་ཅན། མཚན་ཉིད་ 
དེར་ཐལ། མཚན་བྱ་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་ལྟུང་དེ་ཕམ་ལྷག་གི་ 
དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། ལུགས་ཕྱི་མ་མི་ 
འཐད་དེ། ཕམ་པའི་སྦྱོར་སྦོམ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དངོས་གཞི་ལ་སྦྱོར་བས་ཁྱབ་པར་ཐལ། ཕམ་ 
ལྷག་གི་སྦྱོར་ལྟུང་དེ། ཕམ་ལྷག་གི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕམ་ལྷག་གི་སྦྱོར་ལྟུང་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་པ་ 
མི་སྲིད་པར་ཐལ། དེ་ཕམ་ལྷག་གི་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་པར་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། མིང་རིགས་དང་ལྡན་པར་བརྗོད་ན་ལྟུང་བ་ལས་ལྡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
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མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག སྦོམ་ཕོ་མཚན་ཉིད་པ་དེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ཁོ་ནའི་རྒྱད་ལ་ཡོད་ 
ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། བྱང་སེམས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་ཁྱིམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ་གསུམ་པ་ 
གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བཤད་པ་ལ། ལུང་གི་བྱེ་བྲག་བཞི་ 
ལས། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། བྱང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། ལྟུང་བའི་ 
རྣམ་གཞག བཅས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ་ནད་གཡོག་ 
དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། རྫས་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ། བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ 











བསླབ་བྱའོ། །དང་པོ་ནི། ནད་པ་ལ་འཆི ་བའི་སེམས་པ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་བསྒྲུབ་ 
པར་མི་བྱའོ། །མི་ཤེས་པ་ལ་འཆི་བའེ་དགྲ་བོ་མ་སྨྲས་པར་དེ་དེའིེ་ནད་གཡོག་ཏུ་མི་གཞག་གོ། 
ཞེས་པ་ནས། རྡེས་སུ་ཡི་རང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

འདིའི་དོན་ནི། ནད་པ་འཆི་བའི་སེམས་པ་རྡེས་སུ་མཐུན་པའི་ཉེ་བར་སྒྲབ་པ་བསྒྲུབ་ 
པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ལ་མདོར་བསྟན་ 
པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ནའོ། །དེ་ལྟར་བསམ་པས་སོ། །མིར་ 
གྱུར་པའི་འོ། །དེ་ལྟར་འདུ་ཤེས་པས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བས་སོ། །ཞེས་པས་འཆད། འདིའེ་ 
སྐབས་སུ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་རྣམ་བཞག་ལ་གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་བོ། ཡན་ལག་ 
གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་སྤོང་བྱེད་ཀྱི་ཆུ་ཀླུང་ཡིད་འོང་ལྡན་གྱི་ 
འགྲམ་དུ། དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོས་གཅིག་གིས་གཅིག་བསད་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བར་བཅས་པའི་ཕྱིར། དེའི་དུས་ཀྱི་རི་དྭགས་མདོག དགེ་སློང་སྦེད་བྱེད་དེ་ 
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དགེ་སློང་སྦེད་བྱེད་ཅེས་གསུངས་པ་ནི། ཁྱིམ་པ་ཞིག་གི་མིང་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དགག་བྱ་ཡོད་དེ། གཞན་གྱི་ཡུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དང་རྒྱད་ཐ་དད་པའི་ 
མིའམ་མིར་ཆགས་པ་གང་རུང་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་སྟེ་བསད་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་གཞི་ལ། མིའམ་མིར་ 
ཆགས་པ་གང་རུང་ཞིག་དགོས་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་ལ་ 
སྦོམ་པོ། དུད་འགྲོ་བསད་པ་ལ་ལྟུང་བྱེད། རང་ཉིད་བསད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། མི་ 
འམ་མིར་ཆགས་པའི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། མེར་མེར་པོ། ནུར་ནུར་ཕོ། ལྟར་ལྟར་པོ། འཁྲང་ 
འགྱུར་བཞི་ནི་མིར་ཆགས་པ་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པ། བྱིས་པ། གཞོན་ནུ། དར་ལ་བབས་ 
པ། དར་ཡོལ་བ། རན་པོ་རྣམས་ནི་མིའི་གནས་སྐབས་སོ། །དེ་ཡང་གནས་སྐབས་དང་པོ་ལྔ་ 
ལ། མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་གནས་སྐབས་ཞེས་བྱ་ལ། བཙས་པ་ནས་སྨྲ་ཤེས་པའིེ་བར་བྱིས་པ་དང་། 
དེ་ནས་འཁྲིག་པ་བརྟེན་པའི་བར་གཞོན་ནུ་དང་། དེ་ནས་ལོ་སུམ་ཅུའི་བར་དར་ལ་བབས་པ། 
དེ་ནས་ལྔ་བཅུའི་བར་དར་ཡོལ་བ། དེ་ཕན་ཆད་རྒན་པོའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ 
ལས། འདུ་ཤེས་ནི་ཡིད་གཉིས་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མ་འཁྲུལ་བ་དེ། རང་གི་གཞིའི་རྣམ་པ་མ་དོར་ 
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གསོད་པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། རང་ངམ་བསྐོས་པས་མཚོན་བསྣུན་པ་ 
སོགས་སོ། །མཐར་ཐུག་ནི། སྦྱོར་བ་དེའི་རྐྱེན་གྱིས་རང་ཉིད་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་གསད་བྱའི་སྲོག་ 
དབང་འགགས་པའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་མཛོད་ལས། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །སྔོན་མེད་ལུས་ 
གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ནི། སྲོག་གི་དབང་པོ་མ་འོངས་པའི་སྐད་ཅིག་ 
མ་སྐྱེད་པའི་གེགས་བྱེད་པ་སྟེ། ཏཱཀྐི་ལས། སྲོག་གི་སྐད་ཅིག་མ་འོངས་པ་རྣམས་བཅད་པ། 
སྐྱེ་བ་འགག་པའི་བྱ་བ་གསོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་དེ་བྱས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ངག་དོན་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་རང་ལས་ཤེས་རྒྱུད་ཐ་དད་པའི་མི་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ནས་གསོད་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་སྟེ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་བསད་ན་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་རང་གཞན་གཉིས་ཀའི་དོན་སྒྲུབ་པ་ལ། གནོད་པ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་བཤད་པ་ལ་གསུམ། 
རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ལ། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག བསླབ་བྱ་གཉིས་ལས། 
དང་པོ་ལ། མདོར་བསྟན་པ། རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ 
ཏེ་བདག་ཉིད་མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྨྲས་ནའོ། །ཞེས་པས་འཆད། སྐབས་འདིར་ 
རྫུན་སྨྲ་བའེ་ཕམ་པ་བཤད་པ་ལ། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་བོ། ཡན་ལག་གི་རྩི་ཚུལ་རྣམ་པར་ 
བཞག་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་ཡངས་པ་ཅན་དུ་ཉ་བ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་ལྔ་ 
བརྒྱས་ཉོན་མོངས་པ་རྙེད་པ་འདོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་བཞིན་ 
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` དུ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་བཅས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་དགག་བྱ་ཡོད་དེ། ཚེ་རབས་ཕྱི་མར་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་བ་ 
དང་། རྒྱ་མ ཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ལ་རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་དགའ་ཞིང་གཞན་གྱིས་སྐུར་བ་མང་བར་འགྱུར་ 
བ་དང་། བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ལ། ཡུལ་ཁ་འཚུབ་ཅན་དང་། དྲི་ང་བར་སྐྱེ་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་ 
བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། མིའི་ 
ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་ཅེས་སྨྲས་པས་པ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྟུང་བ་ 
དངོས་གཞི་དེ། རྡུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ 
ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ། གང་ལ་སྨྲ་བའི་ཡུལ་ནི། མི་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་པ། དོན་གོ་ 
བ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་། མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ་སྟེ། ཐ་སྙད་ལྔ་ 
དང་ལྡན་པའོ། །གང་གིས་སྨྲ་བའི་ངག་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་པ་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ 
ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། མ་ནོར་བར་སྨྲ་བ། མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ་བ། གསལ་པོར་སྨྲ་བ་སྟེ། མཚན་ཉིད་ 
དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། །གང་སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི། མིའི་ཆོས་བླ་མ་སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཡན་ཚད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཡོན་ཏན་ནོ། །དེ་ཡང་སྒྲིབ་པ་ལྔ་པོ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཆོས་ 
ཡིན་ལ། དེ་སྦངས་པ་ནི་བླ་མའི་དོན་ནོ། སྒྲིབ་པ་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལ་འདུན་པ་དང་། 
གནོད་སེམས། གཉིད་རྨུགས། རྒོད་འགྱོད། ཐེ་ཚོམ་ཉོན་མོངས་ཅན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྨྲ་ཚུལ་ལ་གསུམ་ལས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་ནི། ལྷ་རྣམས་དང་། ཀླུ་རྣམས་དང་། གནོད་སྦྱིན་ 
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རྣམས་དང་། དྲི་ཟ་རྣམས་དང་། མིའམ་ཅི་དང་། ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་པོ་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་དང་། 
ཤ་ཟ་དང་། གྲུལ་བུམ་དང་། སྲུལ་ཕོ་རྣམས་དང་། ལུས་སྲུལ་ཕོ་རྣམས་མཐོང་ངོ་། །དེ་དག་དང་ 
གཏམ་འདྲེའོ། །ཕེབས་པར་སྨྲས་སོ། །ཞེས་སོགས་སྨྲས་པའོ། །འབྲས་བུའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་ནི། 
མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་དང་། གཟུགས་མེད་བཞི་ 
དང་། དེ་དག་གི་ཉེར་བསྡོགས་བརྒྱད་དང་། ཚད་མེད་པ་བཞི་དང་། སྤྱན་དང་མངོན་ཤེས་ལ་ 
སོགས་པ་ཐོབ་བོ་ཞེས་སྨྲས་པའོ། ། 

མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། མི་རྟག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་ 
བཅུ་དང་། མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འདུས་ 
བྱས་ཐམས་ཅད་ལ་མི་རྟག་པའི་འདུ་ཤེས། མི་རྟག་པ་ལ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འདུ་ཤེས། སྡུག་ 
བསྔལ་བ་ལ་བདག་མེད་པའི་འདུ་ཤེས། ཟས་ལ་མི་མཐུན་པའི་འདུ་ཤེས། འཇིག་རྟེན་ཐམས་ 
ཅད་ལ་མངོན་པར་མི་དགའ་བའི་འདུ་ཤེས། ཉེས་དམིགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས། སྤོང་བའི་འདུ་ཤེས། 
འགོག་པའི་འདུ་ཤེས། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འདུ་ཤེས། འཆི་བའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། མི་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པའི་འདུ་ཤེས་བཅུ་ཡོད་དེ། མི་སྡུག་པའི་འདུ་ཤེས། 
རྣམ་པར་སྔོས་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་ནག་(བརྣག)པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་དམར་བའེ་འདུ་ 
ཤེས། རྣམ་པར་བམ་པའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་མཐོར་བའི་འདུ་ཤེས། རྣམ་པར་ཟོས་པའི་འདུ་ 
ཤེས། རྣམ་པར་འབུས་ཞིག་པའི་འདུ་ཤེས། རུས་གོང་གི་འདུ་ཤེས། མཉམ་པ་ཉིད་དུ་སོ་སོར་ 
རྟོགས་པའི་འདུ་ཤེས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་སྨྲ་བ་ནི། གང་དུར་ཁྲོད་ཆེན་ 


264 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཚན་མོ་ཞག་གཅིག་གནས་པ་ལ། མི་མ་ཡིན་གྱི་གནོད་པ་མ་བྱང་བ་ 
དེ་ནི་དྲག་བཅོམ་པར་ངེས་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་དུར་ ད་ཆེན་པོ་བསིལ་བའི་ཚལ་དུ་མཚན་མོ་ 
ཞག་གཅི ག་ཉལ་བ་ལ་མི ་མ་ཡི ན་ གྱི་གནོད་པ་མ་ བྱུང་ཞེ ས་པ་ལྟ་བུ་དང་། ཡང་ཁྱིམ་ བདག་ཆེ་ 
གེ་མོའི་ནང་དུ་སྙན་ཕྲ་བོ་ལ་དབང་བ་དེ་ནི་དགྲ་བཅོམ་པར་ངེས་ལ། ཁོ་བོས་ཀྱང་ཁྱིམ་བདག་ 
ཆེ་གེ ་མོའི་ནང་དུ་སྟན་ཁྲ་བོ་ལ་དབང་བར་བྱས་ སོ། །ཞེ ས་པ་ལྟ་ ་བུ། 
གཉིས་པ་བསམ་པ་ལ་གཉིས་ལས། འདུ་ཤེས་ནི། བདེན་པའི་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། 
རྫུན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་སྨྲ་འདོད་པའོ། །ཀུན་སློང་ནི། མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་སྨྲ་འདོད་རྒྱན་ 
མི་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། 
ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ངག་དོན་ནི། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་འདུ་ཤེས་བསྒྱུར་ཏེ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་མ་ཐོབ་བཞིན་དུ་ཐོབ་པར་སྨྲས་པས། ཕ་ 
རོལ་ཕོས་དོན་གོ་བ་ལས་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར།། 
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དགེ་འདུན་ལྷག་ལ་བཅུ་གསུམ་བ་ཤད་བ། 


༄༅། །གཉིས་པ་གསོ་བ་དགེ་འདུན་ལ་རག་ལས་པ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྡེ་བཤད་པ་ 
ལ། དངོས་པོ་ལས་གྱུར་བ། སྒོ་བ་ལས་གྱུར་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཚགས་པས་ཀུན་ནས་ 
བསླངས་པ་དང་། གནོད་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་ལ་ 
ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་ཆགས་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཚགས་པ་དང་། སྨྲ་བའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉེས། 
དང་པོ་ལ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་དང་། གཞན་གི་ལུས་ཀྱི་རེག་པའི་ 
བདེ་བ་ལ་ཆགས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཐུན་མོང་བའི་མཚན་ཉིད་དང་། ལྟུང་བའི་རྣམ་གཞག་ 
གཉིས། དང་པོ་འཆད་པ་ལ། རྨི་ལམ་ནི་མེད་པ་དང་འདྲའོ། །དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མ་བྱས་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཕྱུང་ནའོ། །དེར་འདུན་པས་སོ། །རང་གི་ཁུ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་འདིར་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དབྱེ་བ། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་དོན་བཤད་པའོ། ། 
དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཡུང་གི་བར་སྡོམ་ 
ལས། ཁུ་བ་འཛིན་དང་འཁྲེག་ཚིག་བསྙེན་བཀུར་སྨྱན། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་དང་ནི་གཞི་མེད་ 
དང་། །བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེ་རྗེས་ཕྱོགས། །ཁྱིམ་སུན་འཕྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་ 
བདེ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། བཅུ་གསུམ་ 
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ཡོད་པའི་དང་པོ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་ལ། གླིང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་ 
བོ། ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་གཞག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ 
འཆར་གས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཚགས་ཀྱི་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཁྱུང་ 
བ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགག་ 
བྱ་ཡོད་དེ། ས་དང་ལམ་ལ་སྒྲིབ་པ་དང་། འཁྲིག་པའི་འདོད་ཆགས་འཕེལ་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཕམ་པ་དང་པོ་ལ་རེག་པར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ 








ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། རང་གི་ལུས་ 
ཀྱི་ཁུ་བ་ཕྱུང་བས་ཡུས་ཀྱི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་དེ། 
ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ། གང་ 
དབྱང་བའེ་དངོས་པོ་དེ་ནི། རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཁུ་བ་ཡིན་པ། དང་པོའི་གནས་པའོ། །གཉེས་པ་ 
བསམ་པ་ནི། ཆགས་སེམས་ཀྱི་དབྱང་འདོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། དབྱང་ . 
བར་རྩོམ་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི། དབྱུང་བའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །གཉིས་ 
པ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་ལ། གླེང་གཞི། དགག་བྱ། ངོ་བོ། ཡན་ལག་གི་རྩི་ 
བ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་བཞི། དང་པོ་ནི། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་གས་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བུད་མེད་ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགག་བྱ་ 


འདུལ་བ་གཞེ་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 2387 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱི་བུད་མེད་ 
ཀྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ། རེག་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གང་ལ་རེག་པའི་ 
ཡུལ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། བསྟེན་དུ་རུང་བ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་ 
གནས་པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པ། ལུས་ 
དངོས་སམ། དེ་དང་འབྲེལ་བའི་སྐྲའམ། སྐྲ་མདུད་གང་ཡང་རུང་བའོ། །གཉིས་པ་བསམ་པ་ནི། 
ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། ། 

གསུམ་པ་སྦྱོར་བ་ནི། རེག་པར་རྩོམ་པའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་ནི། རེག་པའི་བདེ་ 
བ་བདག་གིར་བྱས་པའོ། །ཁ་ཅིག གང་ལ་རེག་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་ 
མི་ཡིན་པ་མི་དགོས་ཏེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལ་ 
རེག་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུང་བླ་མ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་རེག་པར་བྱས་ན་ཅིར་འགྱུར། དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཐེར་ན། 
ཤེས་བྱ་ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལ་རེག་པ་ 
ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་དེ་ལ་ 
རེག་པ་ལ་སྦོམ་པོ་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། བུད་མེད་ཀྱི་རོ་ལ་རེག་པ་ 
ལ་ནི་སྦོམ་པོ་ལས་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྔར་གྱི་ལུང་དེས་ནི་ 


2853 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
སྦོམ་པོ་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བསྟན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གསུམ་ 
པ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་ལ། གླེང་གཞི་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་གས་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། 
བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགག་བྱ་ཡོད་དེ། སྔ་མ་ལྟར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ངོ་བོ་ཡོད་དེ། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ཆགས་སེམས་ཀྱི་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲས་པས། ཕ་རོལ་ཕོས་ 
དོན་གོ་བ་ལས་བྱང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་འཁྲེག་ཚིག་སྨྲས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། གང་ལ་སྨྲས་བའི་ཡུལ་ནི། བུད་མེད་ཀྱི་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་ 
པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །གང་ 
སྨྲ་བའི་དངོས་པོ་ནི། ཡུལ་དུས་དེར་འཁྲིག་ཚིག་ཏུ་གྲགས་པའོ། །བསམ་པ་ནི། འཁྲེག་ཚིག་ 
སྨྲས་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་སྨྲ་བར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །བཞི་པ་བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའེ་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་ལ། གླེང་གཞི་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་མཉན་ཡོད་ 
དུ་དགེ་སློང་འཆར་གས་ཉོན་མོངས་པ་ཚགས་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། བུད་མེད་ 
ལ་འཁྲིག་པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་ 
མར་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། །ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
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གིས་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་པའི་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ། ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བ་ལས་བྱང་ 
བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ། བསྙེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་ལ་སྨྲ་བའི་གཞི་ནི་སྔ་མ་ལྟར་རོ། ། 

སྨྲ་ཚུལ་ནི། སུ་ཁོ་བོ་ལྟ་བུའི་དགེ་སློང་ཚུལ་ཁིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་འཁྲིག་པའི་ཆོས་ 
འདེས་བསྟེན་བཀུར་ན་བསྙེན་བཀུར་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལྟ་བུའོ། །བསམ་ 
པ་ནི། ཚགས་སེམས་ཀྱིས་བསྔགས་འདོད་རྒྱུན་མ་ཚད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི་སྨྲ་བར་རྩོམ་ 
པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི་ཕ་རོལ་པོས་དོན་གོ་བའོ། །ལྔ་པ་སྨྱན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
བཤད་པ་ལ། གླེང་གཞི་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། བྱང་ལ་མ་བཅས་པ། བྱུང་ལ་བཅས་པ་ 











གཉེ ས། དང་པོ་ནི། རི་དྭག ས་འཛིན་གྱི་བུ་ནག་ཕོས་སྐྱེས་པ་དང་ ་བུད་མེ ད་ སྨྱན་ བྱས་པ་ལ པ་ 
གླེང་གཞི་བྱང་ཡང་བཅས་པ་མ་མཛད་ལ། བྱང་ལ་བཅས་པའི་གླེང་གཞི་ཡོད་དེ། ཡུལ་མཉན་ 
ཡོད་དུ་དགེ་སློང་འཆར་གས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་སྨྱན་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་བྱ་ནི་སྔར་ལྟར་རོ། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་ 
དང་བུད་མེད་སྨྱན་བྱས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཕྲད་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ། སྨྱན་བྱེད་ 
པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་གང་ལ་སྤྱན་བྱེད་པའི་ 
གཞི་ནི། སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་མཚན་དོན་བྱེད་ནུས་པ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་ 
པ། ཤེས་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པ་མ་ཡིན་པའོ། །བསམ་པ་ནི། 
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སྨྱན་བྱེད་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་བ་ནི། སྨྱན་བྱེད་པར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། དེ་ 
གཉིས་ཀྱི་འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའོ། །དྲུག་པ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་ལ། 
ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་དང་། ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་དང་། 
དེ་གཉིས་ཀྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ། གླེང་གཞི་སོགས་བཞི་ལས། དང་པོ་གླེང་གཞི་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་གཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་ཕོས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་པ་ཆེན་པོས་ཀུན་ 
ནས་བསླངས་ཏེ། གཞི་མ་དག་པར་མི་རིགས་པའི་ཁང་པ་ཚད་ལས་འདས་པ་བརྩིགས་པ་ལ་ 








བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དགག་བྱ་ཡོད་དེ། སྲོག་ཆགས་གཞན་ལ་གནོད་པར་འགྱུར་བ་དང་། གཞན་དང་ 
རྩོད་པ་རྒྱས་པར་འགྱུར་བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་པོར་འགྱུར་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་བྱ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མ་དག་པར་ཚད་ལས་འདས་པའི་ 
ཁང་བ་རང་དོན་དུ་བརྩིགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་ཁང་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ་བཞེ་ལས། གང་དུ་བརྩིག་པའི་གནས་ནི་གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་ 
བཟུང་བའི་ཆ་ནས་རྩོད་པ་དང་བཅས་པ། གྲོག་སྦུར་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་རྒྱ་བའི་ཆ་ནས་གཞན་ 
ལ་གནོད་པ་དང་བཅས་པ། ཁྲོན་པ་དང་འབབ་ཆུ་སོགས་རྒྱུ་བའི་ཆ་ནས་རྩིག་ཏུ་མི་རུང་ 
བའོ། །གང་རྩིག་པའེ་དངོས་པོ་ནི། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་ཤིང་ཕལ་ཆེར་ ར་བ་སོགས་གནས་ 
ཀྱི་ངོ་བོར་གླུབ་པ། གཞན་གྱི་བྱེད་འཕྲོ་སོགས་གཞིའི་སེལ་བར་གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཚད་ 
ལས་ལྷག་པའོ། །འོ་ན། ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཞེས་བཤད་ན། ཁང་པའི་ཚད་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ 
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ཚད་ཡོད་དེ། སྲིད་དུ་ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་ཞེང་དུ་ཁྲ་ཕྱེད་དང་བ ཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་དེ་ཁང་པ་ཆེ་ཚད། 
སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བ་དེ་ཁང་པ་ཆུང་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཤོང་བའི་དོན་ཡང་ 
ཡོད་དེ། འདུག་པའི་ཚེ་ན་སྐྱིལ་མོ་གྲུང་བཅས་ཏེ་འདུག་ཏུ་རུང་བ། ཉལ་བའི་ཚེ་ན་རྐང་ལག་ 
བརྐྱང་ཏེ་ཉལ་དུ་རུང་བ། ལྡང་བའི་ཚེ་ ་ན་མགོ་བོ་མ་གཏུགས་པར་ལྡང་དུ་རུང་བ། འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
གོམ་པ་གསུམ་འདོར་དུ་རུང་བའོ། །བསམ་པ་ནི། ཁང་པ་རྩིག་འདོད་རྒྱུན་མི་ཆད་པའོ། །སྦྱོར་ 
བ་ནི། དེ་ལྟར་རྩོམ་པའོ། །མཐར་ཐུག་ནི། གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གྲུབ་པའོ། །གཉེས་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་ལ། གླེང་གཞི་སོགས་བཞི་ལས། གླེང་གཞི་ནི། དགེ་སློང་འདུན་ 
པས་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆེན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ། གཞི་མ་དག་པར་གཙུག་ལག་ཁང་ 
བརྩིགས་པ་ལས་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་བཅས་པ་མཛད་ལ། ཁང་ཆེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞི་མ་དག་པར། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་ 
རུང་ངམ། དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་དོན་དུ་ཁང་པ་བརྩིགས་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་ 
ཞི་ད།ཁངཆེནགྱ་དག་འདུནལྷགམར་འཇོག་པའིཕིར 

གསུམ་པ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ཁྱད་པར་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་དགེ་འདུན་ 
ཚོགས་པ་གང་རུང་ལས་གཞན་པའི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་དེ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གཉིས་ 
སུ་ཕྱེ་བའི་ཁང་པའི་དོན་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་ 
པའི་དོན་དུ་བཅི་གས་པའི་ཁང་པ་དེ་དེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་གྱི་དོན་ཡིན་ཏེ། ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། ཁང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། ཚད་ཀྱི་ཆེ་བ་ 
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དགོས་མི་དགོས་དང་། ཚད་ལས་ལྷག་པ་དགོས་མི་དགོས་ཀྱི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དེས་ན་ཆོས་ 
རྡེ་དམར་སྟོན་ན་རེ། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་དེ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གཉིས་སུ་ 
ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་གྱི་དོན་དང་། གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་དེ། དེ་ལྟར་ 
ཕྱེ་བའི་ཁང་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། སྟོན་པ་ཞལ་བཞུགས་པའི་དུས་སུ་སྟོན་པའི་ 
བཞུགས་གནས་ཁོ་ནར་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་པ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སངས་རྒྱས་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་ 
དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཁང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི། སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ཆོས་ཀྱི་ཆེ་བ་ཡིན་གྱི། ཚད་ཀྱི་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། སྡིག་བྱེད་ཁྱིམ་པ་བཞིའེ་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཆོས་ཅན། དེ་ 
ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་པར་ཐལ། ཚོགས་ཀྱི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་པ་ཁས། འདོད་ན། དྲངས་མ་ཐག་པའི་ཡུང་དོན་མ་གྲུབ་པར་ཐལ་ལོ། །སོག་འདུལ་འཛིན་ 
ན་རེ། དཀོན་མཆོག་དང་པོ་གཉིས་པོ་གང་རུང་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་བ་དེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་ 
བའི་ཁང་ཆེན་དང་། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དང་དེ་ལས་གཞན་པའི་གང་ཟག་གི་དོན་དུ་ 
བརྩིགས་པའེ་ཁང་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་པའི་དོན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འོ་ན། ཤེས་བྱ་ 
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ཆོས་ཅན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་བརྒྱ་སྟོང་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཁང་པ་སྲིད་དུ་ 
ཁྲུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞིང་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ལས་ལྷག་པ་བྱར་མི་རུང་བར་ཐལ། དགེ་ 
འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་པ་གང་ཞིག དེ་ 
ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་པའི་ཆེ་ཚད་ལ་སྲིད་དུ་ཁུ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཞིང་དུ་ཁྲུ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གཅིག་ 
ལས་ལྷག་པ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་པའི་ 
ཁང་པ་ཡིན་ན། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་དགོས་པར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་དེ་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་མཛོད་འཛིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ལུང་དྲངས་མ་ 
ཐག་པའི་དོན་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། མཚོ་སྣ་བ་ན་རེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་ 
བཅིགས་པའི་ཁང་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་གྱི་དོན་དང་། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་དུ་གྱུར་ 
པའི་གང་ཟག་གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིག ས་པའི་ཁང་པ་དེ་དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་པའི་དོན་ཡིན་ | 
ཞེས་གསུང་། 

འོ་ན། རྒྱུན་ཞུགས་སུ་གྱུར་པའི་གང་ཐག་གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ 
ཆོས་ཅན། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའེ་ཁང་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱིམ་པའམ་རབ་བྱུང་དུ་གྱར་པའི་གང་ཟག་ 
གཅིག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ཕྱེ་བའི་ཁང་ཆེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་པོ་གང་རུང་གི་ཆེད་དུ་ 
བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། མ་གྲུབ་ན། དེར་ཐལ། དགེ་འདུན་དཀོན་ 
མཆོག་གི་དོན་དུ་བརྩིགས་པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བརྩིགས་ 
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པའི་ཁང་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། རྒྱུན་ཞུགས་ཡིན་ན་དགེ་འདུན་དཀོན་མཚོག་ཡིན་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་གཞི་མེད་སྐུར་ 
འདེབས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་གླེང་གཞི་ནི། རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཏུ་གང་ཟག་མཛའ་བོ་དང་ས་ 
ལས་སྐྱེས་གཉེས་ཀྱིས་འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་ལ། གཞི་མེད་ཀྱི་ཕམ་པའི་སྐུར་པ་བཏབ་པ་ 
ལ་བརྟེན་ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་ལྷག་མར་བཅས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོ་ཡོད་ 
དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་པ་ལ། ཕམ་པས་སྐུར་པ་བཏབ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ་དེ་ལྟར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། རྫུན་དུ་སྨྲ 
བས་སོ། །གང་ཡང་རུང་བ་ལ་གོ་བར་བྱས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་བག་ཙམ་ 
གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གཞན་སྔ་མ་དང་འདྲ་བ་ལ། བག་ཙམ་གྱིས་སྐུར་བ་ 
བཏབ་པ་ལ་དེར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འདེ་ཉིད་ལས། བརྗོད་པར་བྱ་བ་གཞན་ལ་གནོད་པའི་ 
ཚིག་གི་རྡུན་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་གྱད་བུ་ནོར་ཡང་མཐོང་ངོ་། དགེ་སློང་ 
མ་ཨུད་པ་ལའི་མདོག་ཀྱང་མཐོང་ངོ་། །རི་དྭགས་མོ་ཡང་མཐོང་ངོ་། །མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ 
ཡང་མཐོང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལྟ་བུ། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་འདི་ཡན་གྱི་དགུ་ལ་དངོས་གྱུར་གྱི་ལྟུང་ 
བ་ཞེ ས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། བཟློག་པ་ལ་མ་ལྟོས་པར་བྱ་བ་དེ་ལ་ཞུགས་པ་ཉིད་ 
ཀྱིས་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་རྗོག ས་པར་འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་མཚན་གྱི་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བཅུ་ 
པ་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། སྟོན་པ་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ 
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ན་བཞུགས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱི་གཞོན་ནུ་མ་སྐྱེས་དགྲ་དང་བར་བྱས་ནས། ལྷས་ 
བྱིན་ལ་བསྙེན་བཀུར་མང་དུ་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ནས། ལྷས་བྱིན་འཁོར་ལྔ་བརྒྱ་ཙམ་དང་ལྡན་ 
པར་གྱུར་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་ལྷས་བྱིན་གྱི་འཁོར་རྣམས་ལ། དགེ་སྦྱོང་གོའུ་ཏ་མ་ནི། ཤ་ཟ་བ་ 
དང་། གོས་དྲས་ཤིང་དྲུབ་པ་གྱོན་པ་དང་། འོ་མ་འཐུང་བ་དང་། ལན་ཚྭ་དང་དགོན་པ་ཉིད་དུ་ 
གནས་པར་བྱེད་དོ། །འུ་ཅག་ནི་དེ་དག་མི་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། གཞི་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
སྲོག་ཆགས་ལ་གནོད་པ་དང་། ཐ་ག་པའི་རྩལ་བཅོམ་པ་དང་། བ་ཡི་བེའུ་ལ་གནོད་པ་དང་། 
དབང་ཕྱུག་གི་མི་གཙང་བ་ཡིན་པ་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་དོན་མི་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
པའི་བསླབ་ཚིགས་ལྔ་བཅས་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ལ་ཞུགས་པ་ན་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ 
བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མ་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར། ས་ག་ལྷས། གཞམས་ཏེ་བསྒོ་སོགས་ཆོ་ག་ཡིས། །ལན་གསུམ་པར་དུ་བཟློག་ན་ 
ཡང་། །མི་ཉན་དགེ་འདུན་མཐུན་འབྱེད་ན། །དགེ་འདུན་གྱི་ནི་ལྷག་མ་ཐོབ། །ཅེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་དགག་བྱ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་སྡེ་ལ་གནོད་པ་དང་། མནར་མེད་དུ་བསྐལ་པར་སྐྱེ་ 
བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

ངོ་བོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ན། དགེ་འདུན་ 
གྱི་གཞམས་བསྒོ་བྱས་ཏེ། བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མ་བཏང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱང་བའི་ 
དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པའི་ལྟུང་བ་དེ། དབྱེན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཞམས་ཏེ་བསྒོ་སོགས་ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ 
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དང་། ཁན་འྲང་དྲ་བ་བྱ་དང་། རྒྱ་མཚོས་བྱིན་དང་། ཀ་ཏའི་མོ་ཞེས་པ་བཞིས། །ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
དབྱེན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱས་པ་ན། དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་རུང་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ 
ནས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དེ་དེ་རྡེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལྷག་མར་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ 
ཡོད་དེ། གཞན་སྡིག་པ་ལ་སྦྱོར་བའེ་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་བྱང་ཚུལ་ནི། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་གྱི་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་ལ། དེའི་གྲོགས་བྱས་པ་ན། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པའི་བཟློག་པ་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མ་བཏང་ན་ 
ེ་རེས་ཕོགས་ཀི་དགེ་འདུནལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར།ང་བོ་ནི། བཅས་ལྡནདགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའི་གྲོགས་བྱེད་པར་ཞུགས་པ་ན། ཟློག་བྱེད་ 
ཀི་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ས་ག་ལྷས། གང་ 
ཡང་དེ་རྡེས་འབྲང་བ་ཡི། །དགེ་སྦྱོང་སྡིག་ཏོ་ཅན་རྣམས་ཀྱང་། །གཞམས་ཏེ་བསྒོ་སོགས་ཆོ་ 
ག་ཡི། །སྔར་བཞིན་འདི་དག་ཀུན་ལའང་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ། 
བཅུ་གཉིས་པ་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་གྱི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་ལ། གླེང་གཞི་ནི། 
ཡུལ་མཉན་ཡོད་དུ་དགེ་སློང་ནབ་སོ་དང་། འགྲོ་མགྱོགས་དང་། དམར་སེར་ཅན་གསུམ་གྱི་ 
ཁྱིམ་བདག་དད་པ་ཅན་སྤྱོད་པ་ངན་པའི་སྒོ་ནས་མ་དད་པར་བྱས་པས། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ 
བསོད་སྙོམས་རྙེད་པར་མ་གྱུར་ཏེ། །དེའི་ཆེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དག་ 
ལ། གཙུག་ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད་པའི་ལས་གྱིས་ཤིག་ཅེས་གསུངས་པ་དང་། དམར་སེར་ 
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ཅན་གྱིས་དེ་ཐོས་ནས་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་སོ། །ནབ་སོ་དང་འགྲོ་མགྱོགས་གཉིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་ནས་བསྐྲད། དེ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་འདུན་ལ་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞིར་སྐུར་པ་འདེབས་ 
པར་ཞུགས་པ་ལ། དགེ ་སློང་གཞན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་བསླབ་པ་འདི་ 
བཅས་སོ། ། 

དགག་བྱ་ནི། གཞན་མ་དད་པའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་འདི་འབྱུང་ཚུལ་ 
ནི། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་པོའི་དགེ་སློང་སྐྲད་པར་བྱེད་ 
པ་ན། རང་སྐྱོད་པ་པོའི་དགེ་འདུན་ལ་ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས་འདུན་པས་འགྲོ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་སྐུར་པ་བཏབ་པའི་ཚེ། དགེ་འདུན་གྱི་གཞམས་བསྒོ་ལ་སོགས་པས་བཟློག་པ་ 
ན་བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མ་བཏང་ན་ལྷག་མ་འདིར་འགྱུར་རོ། །འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་བཞི་ 
ནི། དགེ་འདུན་འདི་དག་ནི། འཇིགས་པས་འགྲོ་བ། འདུན་པས་འགྲོ་བ། ཚགས་པས་འགྲོ་བ། 
 ཞེ་སྡང་གིས་འགྲོ་བའོ། །ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པའོ། །ངོ་བོ་ནི། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་གྱི་གཞི་ལ་ 
ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་རང་སྐྲོད་པར་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པའི་གཞི་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལ། ཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ་དེ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཁྱིན་སུན་འབྱིན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལ་གཉིས་ཏེ། ཡུལ་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ 
ཏུ་ཙེ་ཞིང་འགྲོགས་པར་བྱེད་པ་དང་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་བཟའ་བཏུང་ལ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །ས་ག་ལྷས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ཡིས་ནི་གཞན། །སུན་འབྱིན་པ་ནི་རྣམ་ 
གཉིས་གསུངས། །གཅིག་ནི་འགྲོགས་པས་ཡིན་ཏེ་གཞན། །གཉིས་པ་ཡང་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ 
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ཀྱི། །འགྲོགས་པ་བུད་མེད་ལྷན་ཅིག་ཏུ། །རྩེ་འཇྲོ་འཕྱར་གཡེང་ལས་སོགས་བརྟེན། །ལོངས་ 
སྤྱོད་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་དང་། །བཟའ་བཏུང་ལ་སོགས་ལྷན་ཅིག་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། །བཅུ་གསུམ་པ་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཤད་པ་ལ། གླེང་གི་གཞི་ 
ནི། ཡུལ་ཀོ་ཤསྦྷིར། དགེ་སློང་འདུན་པས་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཚུ་ལ་སྦྱོད་པས་ལྟུང་ 
བ་བྱང་ན། དགེ་འདུན་གྱིས་ལྟུང་བ་གླེང་བས། 

འདུན་པ་ན་རེ། ཁྱེད་དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ཁྱེད་ལ་ལྟུང་བ་མི་གླེང་ངོ་། །ང་ 
དགེ་ཡང་རུང་སྡིག་ཀྱང་རུང་ང་ལ་ལྟུང་བ་མ་གླེང་ཞིག ཟེར་ནས་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་གཞི་ 
ལ་ཞུགས་པ་ལ་བཟློག་བྱེད་ཀྱི་རྐྱེན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བ་ལ་བརྟེན་ནས། བསླབ་པ་ 
འདི་བཅས་སོ། །དགག་བྱ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་མཁན་སྦངས་པས། ལྟུང་བ་གླེང་བའི་ 
བྱ་བ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་བ་དང་། །དགེ་འདུན་སྔོང་བའི་དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྷག་མ་ 
བྱུང་ཚུལ་ནི། གླེང་བྱེད་དགེ་སློང་གི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་རང་ཉིད་ལ་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གླེང་བ་ན། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཚིག་སྨྲས་པའེ་ཚེ། དགེ་འདུན་གྱིས་ 
གཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་བརྡོད་པ་གསུམ་པའི་མཐར་མ་བཏང་ན་ལྷག་མ་ 
འདིར་འགྱུར་རོ། །ངོ་བོ་ནི། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་གཞི་ལ་ཞུགས་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟློག་བྱེད་ 
ཀྱི་རྐེན་གྱིས་བཟློག་ཀྱང་མི་གཏོང་བའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དེ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ས་ག་ལྷས། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བས་ཀྱང་ནི། །དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ 
ལྟུང་བར་བསྟན། །བཀའ་བློ་མི་བདེ་བདེ་རྣམས་ལ། །བརྔོད་རུང་མ་ཡིན་ཚིག་སྨྲ་ལ། །ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཞི་པོ་འདི་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྕུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ལྷུང་བ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་གཞམས་བསྒོ་སོགས་ཀྱིས་ 
བཟློག་པ་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཟློག་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་གཏོང་བར་རྗེས་སུ་གྲུབ་པའི་རང་ 
བཞིན་ནི་རྗེས་སུ་མཐུན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་འདི་ལ་ཁྱབ་པ། ངོ་བོ། སེལ་བ། ཅིར་འགྱུར་དང་བཞི་ལས། དང་ 
པོ་ལ། དངོས་ཁྱབ་དང་། ཤུགས་ཁྱབ་གཉིས། དང་པོ་ནི། འདིས་ལྟུང་བ་བཅུ་ལ་ཁྱབ་པ་ཡིན་ 
ཏེ། ཕའི་ལྔ་དང་མའི་ལྔ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། ཕའི་ལྔ་ནི། དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། 
རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། བཀའ་ 
བློ་མི་བདེ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད། མའི་ལྔ་ 
ནི། བཟློག་ཕམ། དཀོན་མཆོག་སྦངས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། འཐབ་དཀྲོལ་བྱེད་པའི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ། བདེ་བར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ། བདེར་གནས་འཛི་ན་དུ་འཇུག་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་རྣམས་སོ། །ཤུགས་ཁྱབ་ནི། གཉིས་ཏེ། སྤང་བ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དང་། བསྙིལ་བ་བསྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 

ཁྱབ་ཚུལ་ནི། དཔེར་ན། དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་དེ་བསྒོ་གྱར་ 
གྱ་ལྕུང་བར་འཇོག་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབྱེན་བྱེད་པའི་གཞི་ལ་ཞུགས་ 
པ་ན། དང་པོར་གཞམས་བགྒོ་བྱས། དེ་རྗེས་གསོལ་བ། དེ་རྗེས་བརྡོད་པ་དང་པོ། །དེ་རྗེས་ 
བརྗོད་པ་གཉིས་པ་བྱས། དེ་རྡེས་བརྗོད་པ་གསུམ་པ་བྱས་ནས་ལྔ་པོ་འདི་གང་རུང་གི་མཐའ་ 
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ལ་བཏང་ན་ལེགས། མ་བཏང་ན། དང་པོ་བཞི་གང་རུང་གི་མཐར་མ་བཏང་བ་ལ་སྤོམ་པོ་དང་། 
ལྔ་པའི་གསུམ་གཉིས་གོང་ལ་མ་གཏང་བ་ལ་སྤོམ་པོ་སྐྱེད་ཅིང་། ལྔ་པའི་གསུམ་གཉིས་ཚུན་ 
ཆད་ཀྱི་མཐར་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་དབྱེན་གྱི་ལྷག་མར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་དེ་རྗེས་ 
ཕྱོག ས་དང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་དང་བཀའ་བློ་མི་བདེ་བ་གསུམ་ལ་རིགས་འགྲེ་ཞིང་། སྡིག་ལྟ་མི་ 
གཏོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ་སློང་མའི་ལྟུང་བ་ལྔ་པོ་རྣམས་ལའང་རིགས་འགྲེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མདོ་རྩ་བར། དེའི་མཐའ་ལ་མི་གཏོང་ནའོ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་དག ཁྱེད་ 
གཞམས་དང་། གསོ་བ་དང་། བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒོ་བར་གྱིས་ཤིག ཅེས་དང་། ལུང་ལས། 
བརྗོད་པ་གསུམ་པའི་མཐའ་ལ་གཞི་དེ་བཏང་ན་ལེགས། གལ་ཏེ་མ་བཏང་ན་དགེ་འདུན་ལྷག་ 
མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱས་པ་ལ། ཁ་ཅིག །དེ་རྣམས་མི་འཐད་དེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། གཞམས་ཏེ་ 
བསྒོས་ཀྱང་མི་གཏོང་ན། །ཉེས་བྱས་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག །དང་པོ་ཉིད་དུ་གསོལ་བའི་ 
ལས། །བརྗོད་ཚེ་མི་བཏང་སྦོམ་པོ་ཉིད། །བརྗོད་པ་གཉིས་ལའང་དེ་ཡིན་ཏེ། །མཐར་ནི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱས་པ་ལ། ཁོ་ན་རེ། གཞམས་བསྒོ་བྱས་པའི་ 
མཐར་མ་བཏང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་དང་། དེའི་རྗེས་སུ་བརྗོད་པ་གཉིས་པའི་མཐར་མ་ 
བཏང་བ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་སྦོམ་པོ་ལས་མི་སྐྱེད་ན་དེ་གཉིས་ལ་ཉེས་པ་ཆེ་ཆུང་མེད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ལ་ཉེས་པ་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་ཡང་། གཞམས་བསྒོའི་མཐའ་ 
ལ་མ་བཏང་བའི་སྤོམ་པོ་ཡང་ཞེང་། བརྗོད་པ་དང་པོ་མན་ཆད་ཀྱི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའི་སྤོམ་ 
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པོ་ལྕི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བམ་ལྔར་གཞམས་ཏེ་བསྒོས་པས་བཟློག་པ་མི་གཏོང་ན་སྦོམ་ཕོ་ཡང་ 
པ་ཡིན་ལ། ལས་བརྗོད་པ་དང་པོ་དང་གཉེས་པས་བཟློག་པ་ན་མ་བཏང་བའི་ལྟུང་བ་ཡང་སྦོམ་ 
པོ་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། དགེ་འདུན་དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་ 
དང་། དེའི་ལྷག་མ་གསུམ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། ངོ་བོ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་ 
དབྱེན་ནི། དགེ་འདུན་ཐུགས་མི་མཐུན་ཞིང་མི་འཕྲོད་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་ལྡན་མིན་འདུ་བྱེད་དང་། དེའི་མཚམས་མེད་ནི། རྣམ་སྨིན་མནར་མེད་ཀྱི་ཕུང་པོར་སྐྱེ་ 
འགྱུར་གྱི་རང་བཞིན་གྱི་ཉེས་པ་དང་། དེའི་ལྷག་མ་ནི་བཅས་པ་དང་འགལ་བའི་ཉེས་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། །རང་བཞིན་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ 
ཆོས། །ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ཡུང་བསྟན་མིན། །ཞེས་དང་། དགེ་འདུན་དབྱེན་ཕྱིར་རྡུན་སྨྲ 
བས། །ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེ་འདོད། །ཅེས་དང་། བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱད་པར་དུ་མ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེ་བའི་དགེ་འདུན་ལ་ 
ལྡན། མཚམས་མེད་དེ་བྱེད་པ་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུ་ལས་དང་པོ་ལ་ 
དགེ་འདུན་ཕྱེ་བའི་དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་གཉེས་བྱུང་ཡང་དེའི་ལྷག་མ་མི་འབྱུང་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་མ་ལ་དེའི་ལྷག་མ་འབྱུང་ཡང་འཁོར་ལོའི་དྱེན་མི་འབྱུང་བ་དང་། དགེ་འདུན་ 
དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཀྱང་། དེའི་ལྷག་ 
་སྐྱེད་པལདེ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་དང། དབྱེན་དང་དེའི་མཚམས་མེད་གཉིས་དགེ་འདུན་ 
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ཕྱེ་བའི་དུས་དེར་འགྲུབ། དེའི་ལྷག་མ་བརྗོད་པ་མཐའ་མའི་མཐའ་ལ་མ་བཏང་བའེ་དུས་སུ་ 
འགྲུབ་པ་དང་། དབྱེན་དང་དེའི་མཚམ་མེད་སྐྱེད་པ་ལ་བྱེད་པ་པོ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ་ 
དགོས། དེའི་ལྷག་མ་སྐྱེད་པ་ལ་དེའི་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་ལ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་དུ། དགེ་སློང་མ་དང་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ཡང་། དགེ་འདུན་ལྷག་མར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ལས་གསུངས་པ་ལྟར་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །དབྱེན་ནི་ལྷས་བྱིན་དང་། དེ་རྗེས་ཕྱོགས་ནི། ཀོ་ཀ་ལི་ཀ་དང་། ཁན་འདྲ་དྲ་བ་བྱ་དང་། 
རྒྱ་མཚོས་བྱིན་དང་། ཀ་ཏ་མོར་ཀ་ཧི་ཤུ་བཞི་དང་། ཁྱིན་སུན་འབྱིན་གྱི་ལྷག་མ་ནི། ནབ་སོ་ 
དང་།འགྲོམགྱོགས་གཉིས་དང་སྡིག་ལྟ་མིགཏོངབའི་ལྷུངབྱེད་ན།བྲརྡ་ལས་རབ་ཏུ་བྱང 
བའི་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ཅན་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་ཤིང་། བཟློག་ཕམ་དགེ་སློང་མ་སྦོམ་ 
དགའ་མོས། དགེ་སློང་བྱེ་རྒྱས་ལྟུང་བ་མཐོལ་བ་བཟློག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་དང་། དཀོན་མཆོག་ 
སྤངས་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མུ་སྟེགས་ཀྱིས་རིགས་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་མ་ནག་ 
མོ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ། བདེ་བར་གནས་པ། བདེ་བར་གནས་པ་འཛིན་དུ་འཇུག་པའི་ 
ལྷག་མ་གསུམ། དགེ་སློང་མ་སྦོམ་དགའ་མོ་ལ་བརྟེན་ནས་བཅས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ངོ་བོ་ནི། བཟློག་བསྒོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་མཐར་མ་བཏང་ཞིང་སྒྲབ་པས་རབ་ 
ཏུ་ཕྱེ་བའེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པའི་རྟེན་ལ་བཅས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ། བསྒོ་རྱྱར་གྱི་ 
ལྟུང་བའེ་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་སེལ་བ་ལ་ཡང་ལྔ་ཡོད་དེ། བཟློག་བསྒོ་ལྔ་ཕོ་གང་རུང་གི་ 
མཐར་བཏང་བ་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ཚང་ན་དངོས་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 303 
གཞིའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད། གཙོ་བོའི་ཡན་ལག་ཀུན་སློང་ལྟ་བུ་མ་ཚང་ན་ལྟུང་མེ ད་དུ་འགྱུར་བ་ཡང་ 
ཡོད། ག ཞན་ཡན་ལག་གང་རུང་གཅི ག་མ་ཚང་ན་ན་ སྨད་དང་། དུ་མ་མ་ཚང་ན་ཆེ ས་ན་ སྨད་ 
དུ་འགྱུར་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། 








ལྕུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ ས་སྦང་ལྟུང་བ ཤད་པ། 


༄༅། །གསུམ་པ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ལ་གཉིས། ཞག་གི་ཚད་ལས་དང་འབྲེལ་ 
བ་སྤང་ལྟུང་གི་སྡེ་བཤད་པ་དང་། བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་ 
པའི་སྡེ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ལ་གཉིས། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའོ། །དང་པོ་ 
དེ་འཆད་པར་བྱེད་པ་ལ། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་བཅུ་བདུན་གསུངས། བཅུ་བདུན་པོ་འདི་ལུང་གང་ལས་བསྡུས་ 
ཚུལ་ནི། སྤང་བ་ལ་ནི་ཞེས་དང་། དེའི་འོག་མ་གཉིས། ལུང་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས་བསྡུས། 
ལས་ལ་ནི། ཞེས་དང་། རང་བཞིན་ལས། ཞེས་པ་དང་། ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་མདོ་ 
གསུམ་སྟེ་ལྔ་ནི། ལུང་ཞུ་བ་ལས་བསྡུས། དེ་དག་ལས་གཞན་པའི་མདོ་བཅུ་ནི། ཡུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས་བསྡུས། མདོ་འདི་རྣམས་ལུང་དུ་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་སོ་སོར་གསུངས་པ་ 
རྣམས་མདོར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཚིག་ཚོགས་ཆུང་བ་དང་། དངོས་སུ་ 
མ་གསུངས་ཀྱང་མཚན་ཉིད་མཚུངས་པ་རྣམས་རུང་མཐུན་དུ་གོ་བར་འགྱུར་བ། ཁ་ཅིག་ལ་ 


30& འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


གཉིས་ཀར་དུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མདོ་འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་ན་ལྔར་འདུ་ 
སྟེ། དུས་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། ཤན་དང་འབྲེལ་ 











བའི་ཐུན་མོང་བ། ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ། སྤྦངས་བ་དང་པོ་གསུམ་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཉིན་མཚན་གྱི་དང་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་བཞེས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། སྤང་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེར་ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མདོ་བཞེས་འཆད། གསུམ་པ་ནི། འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་མདོ་ 
ལྔས་འཆད། བཞི་པ་ནི། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་འཆད། ལྔ་པ་ནི། འདི་གསུམ་ནི་སྲ་ 
བརྐྱང་འདིང་བ་ལ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པས་འཚད། དེེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་ཉིན་མཚན་སགྱི་དང་ 
ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 

དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བཤད་པ་ལ། ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ། ཡན་ལག་རང་གི་ངོ་བོ། 
སེལ་བ། ཅིར་འགྱུར། རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལུང་བ་འདི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། འཚང་རྣམ་གཉིས། འཇོག་རྣམ་གཉིས། འཕྱིས་རྣམ་གཉིས། འབྲལ་རྣམ་གཉིས། ཉལ་ 
བ་ལྔ། དམག་ནང་དུ་གནས་པ། གནས་ངན་ལེན་འཆབ་བ་སྟེ་བཅོ་ལྔ་ལ་ཁྱབ་པར་གསུངས། 
གཉིས་པ་ནི། རང་རང་གི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་འདས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྟུང་ 
བ་དངོས་གཞི་འབྱུང་ལ། དེ་ཡང་ཟླ་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་ཞག་སུམ་ཅུའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ 
ཅིག་མ་འདས་པ་དང་། རས་ཆེན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་། འཆང་བ་གཉིས་ལ་ཞག་བཅུ། ཞག་བདུན་ 
པའི་གསོག་འཇོག་ལ་ཞག་བདུན། དགོན་པ་བའི་འབྲལ་སྤང་ལ་ཞག་དྲུག ནུ་བ་ལྷག་ལ་ཞག་ 





འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། $05 
གསུམ་སྟེ། དེ་རྣམས་ཀྱི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་ལྟུང་བ་ 
རང་རང་གི་དངོས་གཞི་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་གང་ལ་ 
བྱེད་སྙམ་ན། མཚན་མོའི་མཐའ་སྐད་ཅིག་མ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་སྔ་ལོགས་ཀྱི་སྐད་ 
ཅིག་མ་ལ་བྱེད་དེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉིན་མོའི་དང་པོ་ནི། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་ལ། དེའི་མདུན་རོལ་ནི་མཚན་མོའི་མཐའ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། ཊཱིཀྐ་ལས། ཉིན་མཚན་གཉིས་ནི་མཐའི་སྐད་ཅིག་ཅེས་བྱ་ལ། ཉིན་མཚན་ 
. གཉིས་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་ན་ཞེས། ཞག་སྔ་མའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་དང་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ 
ཤར་བ་གཅིག་ཡིན་པར་གསུངས་པ་དང་། སྤང་པ་རྗེས་ཕྱོགས་ཀྱི་ཊཱི་ཀྐར། མཚན་མོའི་མཐའ་ 
མར་ཞེས་བྱ་བར་སྨྲས་ཏེ། སྐྱ་རེངས་ཤར་ནའོ། །ཞེས་དེ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་། 
འཆབ་པའི་ཕམ་པའི་ཏིཀྐར། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའ་ནི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། འདར་གཞུང་གི་སྐྱ་རེངཤར་བ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། མདོ་རྩ་བ་ལས། ཉིན་མཚན་གྱི་མཐའ་མའི་ཆ་མ་ཡིན་པ་འཆབ་པ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་ 
དང་།དའིཊི་ྐར།སྱ་རེངས་ཤར་ན་ནི་འཆབ་པ་འབྱུངབ་ཁོནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བཤད་པས། 
དེ་གཉིས་དོན་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པའི་གཞུང་བཞི་དང་འགལ་ལོ། །སྙམ་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཡུང་ 
དང་པོའི་དོན་ཉིན་མཚན་གཉིས་པའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ། ཉིན་མཚན་གསུམ་པའི་སྐྱ་ 
རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ལ་བྱེད་པ་དང་། ལུང་གཉིས་པའི་དོན་ནི། མཚན་མོའི་མཐར་ལྟུང་བྱེང་ 


306 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
དུ་འགྱུར་བ། སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཚུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་ལ་བྱེད། གཞུང་ཕྱི་མ་གཉིས་ཀྱི་དོན་ 
ནི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ཞིང་། སྐྱ་རེང་དང་པོ་ཤར་བ་ན་འཆབ་པའེ་ 
ལུང་བ་བྱུང་ཟིན་པ་ལ། འབྱུང་འགྱུར་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་མཚོ་ཏཱིཀ་ལས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སེལ་བ་ནི། སྔ་རོལ་གྱི་དུས་རྣམས་སོ། །བཞི་པ་ཅིར་འགྱུར་ནི། དངོས་ 
པོ་གང་སྤང་དགོས་ཀྱི་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ཁྱུང་མེད་ཅིང་། གནས་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་གཅིག་གི་བར་དུ་བཅང་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་འཆང་རྣམ་ 
གཉིས་དང་ཟླ་འཇོག་དགོན་པ་བའི་འབྲལ་སྤངས་རས་ཆེན་བཞག་ཕྱིས་པ་རྣམས་ལ་རང་རང་ 
གི་ཞག་གི་མཚན་མོའི་མཐའ་མ་རྫོགས་བར་དུ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས། དངོས་པོ་སྦང་ 
དགོས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་མཚོན་ནུས་པ་དང་། ཞུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཞག་བདུན་མ་ 
ལོན་པ་ཉིད་དུ་འདུ་ཤེས་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། བམ་པོ་ལྔ་བཅུ་པ་ལས། འཆང་བ་དང་འབྲལ་བ་ཞེས་བྱ་བའི་སྦང་བའི་ལྟུང་ 





བྱེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བརམས་ནས་དངོས་གཞི་ལ་ ཐུག་གི་བར་དུ་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་དང་། བསྡུ་བ་ལས། ཉིན་རེ་ཉེས་བྱས་རེ་རེའོ། །ཞེས་འཆད་པ་ལ། ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་ 
འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་རང་གར་འཇོག་པའི་སྦྱོར་བ་ལྟོད་པའི་བསླབ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་འབྱུང་བའི་དོན་ཡིན་གྱི། སྦྱོར་ལྟུང་འབྱང་བའི་དོན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་དང་ 
འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ཡོད་དེ། དམག་ནང་དུ་གནས་དེ་ལ་ཉིན་མོ་ 


` འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 307 
གནས་ན་ཡང་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཅིང་། གནས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་གཞན་ལ་མཚན་མོ་འདས་ན་ལྟུང་ 
བ་བསྐྱེད་ཀྱི་ཉིན་མོ་མི་སྐྱེད་པ་ཊིཀྐ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ན་དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་ 
རྣམ་ལ་རང་རང་གི་ཞག་གི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་རྗོགས་དགོས་ན། ཉིན་མཚན་གྱི་ 
ཐོག་མཐའ་གང་ན་བྱེད་སྙམ་ན། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཉིན་མོའི་ཐོག་མ་དང་ཉི་མ་ནུབ་པ་ཉི་ 
མོའི་མཐའ་མར་འཇོག་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། དེའི་དང་པོ་ནི། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ། །ཞེས་དང་། ཉི་ 
མ་ནུ་བ་པའི་མཐའ་ནི་ཉིན་མོའི་མཐའ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས་ཀྱང་། ཉི་མ་མ་ཤར་ 
ཡང་། སྐྱ་རེངས་འཚར་ན། ཉིན་མོའི་ཐ་སྙད་གདགས་སམ་ཞེ་ན། བཤད་པ་སྣང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེ་ཇི་ཙམ་ནས་ཤར་སྙམ་ན། ནམ་ལ་སྲོད། 











གུང་། ཐོ་རངས་དང་གསུམ་དུ་བྱས་པའི་ཐོ་རངས་ཀྱི་ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
ཤར་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐུན་མཐའ་མའི་དང་པོའི་ཕྱེད་ན་རྔ་བརྡུང་དུ་ 
ཉེ་བའེ་མཚན་མོའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས་ནི། ནམ་གྱི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ནི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བར་བཤད་ 
ལ། འོད་ལྡན་ལས། དེ་སྒྲ་ཇི་བཞིན་དུ་ཁས་མི་ལེན་ཞིང་། སྐྱ་རེངས་ཤར་བའི་མཚན་མ་ནམ་ 
མཁའ་ལ་མངོན་སུམ་དུ་སྣང་བའི་ཚེ་རྩོད་དུ་མེད་པ་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་གསུངས། ནམ་མཁའ་ 
ལ་མཚན་མ་ཇི་ལྟར་སྣང་བ་ནི་དེར་སྐར་མའི་བསྟན་བཅོས་དྲངས་པ་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ 
ཤར་བ་ན། །ཤར་ཕྱོགས་སུ་ནི་སྔོར་སྣང་ཞིང་། །སྐར་མའི་མདངས་ཀྱི་འོད་ཉམས་ལ། །ནམ་ 
མཁའ་སྔོ་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་བར་པ་ཤར་བ་ན། །དེས་ནི་ཤར་ཕྱོགས་སྐྱ་རེངས་ 


308 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








དམར། །རྒྱུ་སྐར་འོད་ནི་ཆུང་བ་དང་། །ནམ་མཁའ་སེར་སྐྱར་འགྱུར་བ་ཡིན། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ 
ཤ་བར་ན། །རྒྱ་སྐར་འོད་ནི་མེད་པ་དང་། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་འོད་ཟེར་ཤར། །འོད་ཟེར་ཉི་མ་ཤར་ 
བར་དུ། །ཞེས་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ནི་སྔོན་པོར་སྣང་བའོ། །སྐྱ་རེངས་ 
བར་པ་ནི་སེར་པོར་སྣང་བའོ། །སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་ནི་དམར་པོར་སྣང་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

གཉིས་པ་བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་ལ། ཡན་ལག་གི་ཁྱབ་པ། ཡན་ལག་ 
རང་གི་ངོ་བོ། སེལ་བ། ཅིར་འགྱུར། རྒྱ་མཚན་ནོ། །དང་པོ་ནི། བདག་པོ་དང་འབྲེལ་བའི་སྤང་ 
ལྟུང་འདི་ལ། འཆང་འཇོག་འཁྲུར་འཇུག་བཅུ་ཚན་བར་པ་དང་། །སྣོད་འཆང་འཐག་འཇུག་ 
རས་ཆེན་བརྟད་དང་མཐའོ། །ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་བཅོ་བརྒྱད་ལ་ཁྱབ་བོ། གཉིས་པ་ནི། དངོས་ 
པོ་རང་ཉིད་དབང་ཞིང་དབང་བར་འདུ་ཤེས་པ་སྟེ་རང་ཉིད་དོ། །ཞེས་དང་། འདུ་ཤེས་ལས་ 
གཙོ་ཆེར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། རང་གི་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་འཁྲུལ་བ་དང་། གཞན་གྱི་ལ་རང་གི་ཡིན་པར་འཁྲུལ་པ་ 
དང་གསུམ། བཞི་པ་ལ། གཞན་གྱི་ལ་གཞན་གྱི་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ལ་ཅིར་འགྱུར་བ་ནི། ལྟུང 
མེད་དུ་འགྱུར་བ་ལྔ། ལྷུང་བ་གཞན་དུ་འགྱུར་བ་གཅིག ལྟུང་བ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བ་བཅུ་གཉེས་ 
སུ་ཡོད་དེ། དངོས་པོ་དེ་གཞན་གྱི་ཡིན་པ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་ན་འཆང་བ་གཉིས་དང་། འཇོག་ 
པ་དང་། རས་ཆེན་བཞག་འཕྱིས་པ་དང་། བརྟད་བྱང་བགོས་འཕྱིས་པ་དང་ལྔ་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་ 
འགྱུར་ཞིང་། རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ནི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར། འཁུར་འཇུག་སོགས་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 999. 
བཅུ་གཉིས་ལ་ནི་རང་རང་གི་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། གཞན་ 
གྱི་ལྷུང་བཟེད་ཡུན་རིང་པོར་བཅངས་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད། ཞེས་པ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། གོས་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་ཞག་བཅུའི་ནང་རོལ་དུ་གཞན་ལ་བཏང་བར་བྱ། གོས་དེ་ཟླ་བའི་ནང་རོལ་དུ་ 
གཞན་ལ་བཏང་བར་བྱ་ཞེས་གསུངས་པས་ལྟུང་མེད་དུ་མངོན་ཏེ། ལྟུང་བ་བྱུང་ན་ལྟུང་བ་ 
མི་འབྱང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གཞན་ལ་བཏང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རས་ཆེན་བཞག་ 
འཕྱིས་ཀྱང་ལྟུང་བ་མེད་པ་ནི། རས་ཆེན་རྙེད་པ་མ་བཏང་ན་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པས་ཤེས་ 
ཏེ། གཞན་གྱི་ཡིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་བྱུང་ན་གཏང་བ་དོན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྟད་བྱུང་བགོས་ 
འཕྱིས་ཀྱི་ལྷུང་བ་མེད་པ་ནི་དགག་བྱ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དགག་བྱ་ནི། རང་གི་ཡོ་བྱད་ཆུད་ 
ཟོས་པ་ཡིན་ལ། གཞན་གྱི་ཡིན་ན་དགག་བྱ་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གཞན་ 
གྱིས་ཡོ་བྱེད་ཆུད་ཟོས་པ་སྤང་དགོས་ན་སྒྲུབ་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ 
ྲུབ་སྟེ།རནཔ་ཆེ་ལ་རག་པནི་ལྷུངབྱེད་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཏེ།མདོརྩ་བར། རིན་པོ་ཆེ 
རང་གི་མ་ཡིན་པ་དང་། དེར་སྨོས་པ་ལ་རེག་གམ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། ཞུ་བ་ལས། གཞན་དབང་བའི་ཆོས་གོས་འཁྱུར་རྩོལ་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ལ་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་ཀྱང་ཉམས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
ཤན་དང་འབྲེལ་བའི་ཐུན་མོང་བ་བཤད་པ་ལ། དགོས་དོན། བསྡུས་དོན་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཞག་ཤན་བཅས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཤན་ལྟུང་གིས་འཇིགས་ནས་ཡོ་བྱད་མྱུར་དུ་བྱིན་ 








310 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





ཡོད་དེ། སྤང་ལྟུང་གིས་འཇིགས་ནས་སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་ལ་སྱུར་དུ་བརྩོན་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ། 

གཉིས་པ་ལ་ཁྱབ་པ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ངོ་བོ། ཤན་འདྲེས་པའི་དུས། ཤན་རྡེག་པའི་ 
ཚུལ། མཐའ་བཅད། མུ་བརྩི་ཚུལ་དང་བདུན། དང་པོ་ལ། ཞག་ཤན་གྱི་ཁྱབ་པ། ལྟུང་ཤན་ 
གྱི་ཁྱབ་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། ཞག་ཤན་གྱིས་ལྟུང་བ་དུ་ལ་ཁྱབ་ན། དེ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། འཆང་གཉིས། འཇོོག་གཉིས། དགེ་སློང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས་ཆོས་གོས་བྱིན་གྱིས་ 
མ་བརླབས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དེ་ལ་གཞིའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་ན། 
གོས་ཀྱི་ཤན། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན། སྨན་གྱི་ཤན། ལྷུང་ཤན་དང་བཞི་ཡོད་ཅིང་། དང་པོ་ལ་ཡང་། 
ཞག་བཙུའི་ཤན་དང་། ཟླ་འཇོག་གི་ཤན་གཉིས་སུ་ཡོད། གསུམ་པ་དེ་དག་བསྡུ་ན། ལྟུང་བའི་ 
རྒྱུར་གྱུར་པའི་ཞག་ཤན་དང་། སྤང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ལྟུང་ཤན་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། དང་པོ་ 
གསུམ་སྔ་མར་འདུ་བའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་ཤན་ཡིན་ན་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་རྗེས་ཞུགས། བརྡེག་ 
བྱ་དེ་ལ་གོས་པར་བྱས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རང་གི་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དེའི་རྒྱུའམ་ 
ནུས་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཅིང་། 

དེ་ལ་ཡང་ཞག་ཤན་དང་། ལྷུང་ཤན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་དེ་ 
ལ་རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་རྗེས་ཞུགས་དེ། བརྡེག་བྱའི་ཡོ་བྱད་དེ་ལ་གོས་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས་བརྡེག་བྱའི་ཡོ་བྱད་དེ་རང་སྟོབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའེ་དུས་མ་ཡིན་ཡང་ཤན་སྟོབས་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 11 
ཀྱིས་ལྷུང་བ་སྐྱེས་པའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་དེ། ཞག་ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད། ཞག་ 
ཤན་གང་ཞིག བྱིན་བརླབས་ཅན་དང་མ་འབྲེལ་བའི་བརྡེག་བྱའི་ཡོ་བྱེད་ལ་གོས་པར་བྱེད་ 
པའི་ནུས་པ་དེ། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཞག་ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད། དེ་གང་ཞིག བརྡེག་བྱ་ 
. བྱིན་རླབས་ཅན་ལ་གོས་པར་བྱེད་པའི་ནུས་པ་དེ། ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
ཤན། རྗེས་ཞུགས། རྒྱུན་འབྲེལ། ཤུགས་ཞེས་པ་རྣམ་གྲངས་སོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་ཞག་ཤན། རྫས་ 
ཤན། ལྷུང་ཤན་རྣམས་རྣམ་གྲངས་སོ།། རྡེག་བྱེད་སྤང་ལྟུང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་བརྡེག་བྱའི་གཞི་ལ་ 
དྷལསྦང་འོས་སུ་གནས་པ་རྒྱུན་ཚགས་སུ་འབྲེལ་བའི་ནུས་པ་དེ། སྦང་ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད། 
དེ་ལྕུང་ཤན་གྱི་ངོ་བོ་ཡང་ཡིན་ནོ། །སྤང་ལྟུང་དངོས་གཞི་ཡིན་ཞིང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་ལ་རྒྱུན་འབྲེལ་བར་ཡོད། རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་ནུས་པ་དེ། སྤང་ 
ཤན་རྡེག་བྱེད་ཀྱི་མཚན་ཉིད། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ཀྱི་སྤང་ལྟུང་སུམ་ 
ཅུ་པོ་རྣམས་དེའེ་མཚན་གཞི་ཡིན། རྡེག་བྱེད་སྤང་ལྟུང་ལས་ཕྱིས་རྟེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ཡིན་པ་གང་ 
ཞིག ད་ལྟ་སྦང་འོས་སུ་གནས་པ་དེ། སྤང་ཤན་བརྡེག་བྱའི་མཚན་ཉིད། 

ཅིའི་ཕྱིར་ཤན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྡེག་བྱེད་ཀྱི་ཉེས་དམིགས། བརྡེག་བྱའི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
གོས་པར་བྱས་པས་ན་ཤན་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་རྫས་ཤན་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། ལྟུང་བའི་རྒྱུར་གྱུར་པའི་ 
རྫས་དེ་ལ་རང་གི་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་པའི་ཉེས་དམིགས་དེ་བརྡེག་བྱའི་ཡོ་བྱད་ལ་གོས་པར་ 
བྱེད་པས་ན་རྗས་ཤན་དང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཤན་ལྟུང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། རྡེག་བྱེད་སྤང་ལྷུང་ཕྱིར་བཅོས་ 
མ་བྱས་པའི་ཉེས་དམིགས་ཀྱིས་བརྡེག་བྱའི་ཡོ་བྱད་ལ་གོས་པར་བྱས་པས་ན་ཤན་ལྟུང་ཞེས་ 








312 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
བྱའོ། །ལྔ་པ་ནི། རང་རང་གི་ཞག་གྲངས་མཐའ་མའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་དུས་སུ་ 
ཤན་བརྡེག་ཅིང་། དེའི་ཞག་ཕྱི་མའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་ཤན་ལྟུང་བྱེད་པའི་དུས་ཡིན་ནོ། །དྲུག་ 
པ་ནི། ཞག་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་དང་། ལྟུང་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། གོས་ 
ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་དེ་དང་། སྨན་གྱི་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཞག་བཟུའི་གོས་ཀྱི་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་དང་། ཟླ་འཇོག་གི་གོས་ཀྱི་ཤན་ 
བརྡེག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ལ། ཞག་བཅུའི་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དེ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་དེ་གཉེས། དང་པོ་ནི། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་སྔ་མས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ 
གོས་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་རྡེག་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་ 
གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག ཚེས་གཉིས་ནས་ཚེས་བཅུའི་བར་དུ་གོས་ 
རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་སྟེ། ཞག་བཅུའི་ཐ་མ་མཚན་མོའི་ཐ་མའི་དུས་དེར་ 
ཤན་བརྡེག་ཅིང་། ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གོས་སྔ་མ་ལ་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་ 
མ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་དུས་མཉམ་པས་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཤན་རྡེག་པ་མེད་དེ། སྒྲུབ་བྱེད་རྟོགས་ 
སླའོ། །གཉེས་པ་ནི། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གོས་ལ་ཤན་རྡེག་པར་བྱེད་ཅིང་། འདི་ལ་ཡང་ 
སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་རྡེག་པའི་ཚུལ་དང་། དུས་མཉམ་པས་དུས་མཉམ་པ་ལ་རྡེག་པའི་ཚུལ་ 
གཉིས། དང་པོ་ནི། ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་པར་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་བཞག 
ཚེས་གཉིས་ནས་ཚེས་བཅུའི་བར་ལ་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ནས་བཞག་པའི་ཞག་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། $13 
ལྷུང་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་པར་གོས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་རྙེད། 
གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབ་པར་བཞག གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག་པ་ན། ཚེས་ 
བཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ལ་རང་སྟོབས་དང་། བྱིན་གྱི་ 
བརླབས་པ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་སྐད་དུ་ཡང་ཊཱིཀ་ཆེན་ལས། གོས་ 
དང་ལྷུང་བཟེད་ལ་རྡེག་བྱེད་ནི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཁོ་ནའོ། །བརྡེག་བྱ་བརླབས་མ་ 
བརླབས་གཉིས་ཀ་ཡོད་ལ། དེ་ལ་ཞག་ཤན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མ་ཡིན་གྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་དོ། །དེ་ 
ཡང་མ་བརླབས་པ་ལ་རྡེག་པ་ལ་རྡེག་བྱེད་དང་བར་དུ་ཞག་གིས་ཆོད་པ་ངེས་པར་དགོས་ཏེ། 
མ་ཆོད་ན་ཤན་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྤང་བ་སྐྱེད་པས་སོ། ། 
བརླབས་པ་ལ་རྡེག་པ་ནི། ཞག་གི ས་ཆོད་པ་དང་མ་ཆོད་པར་ཉི་མ་གཅིག་ལ་རྙེད་ 
པ་དང་། དེ་ལ་ཡང་དུས་རིམ་གྱིས་དང་ཅིག་ཅར་རྙེད་པ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་ 
པ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ཤན་བརྡེག་ཚུལ་གཉིས། དང་པོ་ནི། 
ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་པར་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་ཁྲ་གང་ཡན་ 
ཆད་ཀྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གོས་གཅིག་རྙེད་པ་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། བྱིན་གྱིས་མ་ 
བརླབས་པར་བཞགཚེ་ ས་གཉིས་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་གང་ཡང་རུང་བ་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གོཿ ས་རྙེད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་སྟེ། སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྔ་མ་ལ་རང་ 
སྟོབས་དང་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་སྦང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་ལྟ་བུ་ཡིན། ཕྱི་མ་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ 
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སྤང་ལྟུང་མི་སྐྱེད་དེ། དེའི་ཚེ་ ་དེ་རང་ངོས་ནས་ཞག་མ་ལོན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་དུས་མཉམ་པས་ 
དུས་མཉམ་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པ་མེད་དོ། །གཉིས་པ་ལ། སྔ་མས་ཕྱི་མ་ལ་ཤན་རྡེག་པ་དང་། 
དུས་མཉམ་པས་དུས་མཉམ་པ་ལ་ཤན་བརྡེག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཚེས་གཅིག་ 
གི་ཉིན་དེ་ལྟ་བུའི་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག ཚེས་གཉིས་ནས་སུམ་ཅུའི་ 
བར་གང་རུང་ལ་དེ་ལྟ་བུའི་གོས་རྙེད་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག་པ་ན། སོ་གཅིག་པའི་ 
སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་སྔ་མ་ལ་རང་སྟོབས་དང་ཕྱི་མ་ལ་སྔ་མའི་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ནོ། །ཕྱི་མ་འདི་ལ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་སྤང་ལྷུང་མི་སྐྱེད་དེ། དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
གས་ཡིནཔའི་ཕྱར། གཉིས་པ་ལ། ཚེས་གཅིག་གིཉིན་དེལྟབུའིགོས་གཉིས་དུས་མཉམ་དུ་ 
རྙེད་པ་གཅིག་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག གཅིག་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བཞག་པ་ལ། 
སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན། མ་བརླབས་པ་ལ་རང་སྙོབས་དང་། བརླབས་པ་ལ་ཤན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྦང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
གཉིས་པ་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤན་རྡེག་པ་ལ། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་དེའི་ཤན་རྡེག་ 
ཚུལ་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དེའི་ཤན་རྡེག་ཚུལ་གཉིས། གཉིེས་པ་ལ། དུས་མཉམ་པ་དང་ 
དུས་མི་མཉམ་པའི་ཤན་རྡེག་ཚུལ་གཉེས་ཡོད་ཅིང་། འདི་དག་ལྕུང་བཟེད་དང་གོས་འདོན་པ་ 
བཛྡེ་སྟེ། ཞག་བཅུའི་འཆང་སྤངས་ཀྱི་སྐབས་ལྟར་ཤེས་པར་བྱའོ། །དོན་བསྡུ་ན། གོས་ལྷུང་ 
བཟེད་ཀྱི་སྐབས་འདིར་ཤན་རྡེག་བྱེད་བྱིན་རླབས་ཅན་མ་ཡིན་པ་དགོས་ཤིང་། བརྡེག་བྱ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་། ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་མ་ཡིན་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 915 
པ་དགོས་ཤིང་། ཁུད་པར་ཅན་ལ་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་ལས་ཞག་གཅིག་ཡན་ཚད་ཀྱིས་འཕྱི་བ་ 
དང་། བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་དུས་མཉམ་པ་ཡོད་ཀྱང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བརྡེག་བྱ་རྡེག་ 
བྱེད་ལས་ཞག་གཅིག་གིས་ངེས་པར་འཕྱི་བ་ཅིག་དགོས་སོ། །བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་ 
བཅས་རིགས་མཐུན་པ་གཅིག་ཀྱང་དགོས་ཏེ། གོས་དང་ལྷུང་བཟེད་ལྟ་བུ་བཅས་རིགས་ 
མི་གཅིག་པ་རྣམས་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་ཤན་མི་རྡེག་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་གོས་དང་སྣམ་བུ་ 
རྣམས་བཅས་རིགས་གཅིག་པ་དང་། སའི་ལྷུང་བཟེད་དང་ལྕགས་ཀྱི་ལྷུང་བཟེད་རྣམས་བཅས་ 
རིགས་གཅིག་པ་ཡིན་ནོ། །སྨན་གྱི་ཤན་རྡེག་བྱ་བརྡེག་བྱེད་གཉིས་ནི། རྫས་རིགས་གཅིག་པ་ 
དགོས་ཀྱི་བཅས་རིགས་གཅིག་པ་ཙམ་གྱིས་ཤན་མི་རྡེག་སྟེ། སྨན་བྱིན་རླབས་ཅན་ནད་པ་ལ་ 
གནང་བ་གང་ཞིག དེ་ལྟར་ན་ནང་འགལ་བའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། གནང་ 
བའི་སྐབས་སུ་ནད་པ་ལ་བག་ཡངས་སུ་གནང་རིགས་པའི་ཕྱིར། བུ་རམ་སྔ་མ་དང་། བུ་རམ་ 
ཕྱི་མ་རྫས་རིགས་གཅིག་པ་དང་། བུ་རམ་དང་ཞུན་མར་གཉིས་རྫས་རིགས་མི ་གཅིག་པ་ཡིན་ 
ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལ་ཤན་རྡེག་པའི་ཚུལ་ནི། སྤང་ལྟུང་བྱུང་ནས་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱིས་ཡོ་བྱད་རྟེད་ 
མ་ཐག་ཏུ་ལྟུང་ཤན་རྡེག་པ་ཡིན་ཏེ། སྦང་ལྷུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ། ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ 
རྣམས་སྤང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ། གོས་རིགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། མུ་བཞི་རྩི་ཚུལ་ 
གཉེས། དང་པོ་ལ། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤླང་གི་གོས་རིགས་ངོས་གཟུང་བ་དང་། ཟླ་འཇོག་གི་ 
གོས་རིགས་ངོས་གཟུང་བ་གཉིས། དང་པོ་ནི། གནས་སྐབས་རང་དབང་ཞིང་བདག་གིར་ 
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བྱས་པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པ་ཁླུ་གང་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་པའི་ 
གོས་དེ་ནི། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་གོས་རིགས་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་ བར། ཡོད་ནའོ། །རང་ 
གི་ཉིད་དོ། །ཞག་བཅུར་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་ཉིད་དོ། །གཞན་གྱི་ཉི་མའི་དང་པོ་ལའོ། །གོས་ 
ལའོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་ 
བའོ། །འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་ཚད་དུ་མ་ལོངས་ཤིང་། ཁྲུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་ 
ལོངས་པའི་ཁ་སྐོང་གི་གོས་ཀྱི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་དེ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤངས་པ་སྐྱེད་པའི་ 
གོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ནོ། །དམིགས་བསལ་ལ་ཆོས་གོས་རྣམ་གསུམ་གང་རུང་དུ་ཕྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་རུང་བ། ལོངས་སྦྱད་བཟོད་དུ་ཡོད་པའི་ཁུ་གང་ཙམ་གྱི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་གོས་དེ་ 
ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་སྐྱེད་པའི་གོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་གྱི། ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་པ་སྐྱེད་པའི་གོས་ 
ཀྱི་རིགས་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་རྩ་བར། ཁ་སྐོང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་ན་ཆུང་བ་ཁྲ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ 
ཆོག་པ་དང་འདྲའོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡོད་པ་ཉིད་ན་ཡང་ངོ་། །གཞན་དུ་ན། དེ་ནི་ 
ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་བཞི་ལས། དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ཚེ་ས་གཅིག་གི་ཉིན་ཁླ་ 
གང་གི་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་གོས་གཅིག་རྙེད། ཚེས་གཉིས་ 
ནས་བཅུའི་བར་ལ་ཆོས་གོས་ཡོངས་རྗོགས་རྙེད་ནས་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ན་ 
གོས་སྔ་མ་དེ་རིགས་ལོག་ལ་ཤན་འབྱུང་བའི་གོས་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་སྦངས་པ་སྐྱེད་ 
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པའི་གོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ནས། ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་གོས་ 
ཀྱི་རིགས་སུ་སོང་ཞིང་། ཞག་བཅུ་གཅིག་གི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན། སྔ་མས་རང་སྟོབས་དང་། 
ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། ཚེས་གཅིག་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་སྔར་གྱི་དེ་ལྟ་བུའི་གོས་གཅིག་རྙེད། དའི་ཕྱི་དྲོའི་དུས་སུ་ 
ཆོས་གོས་ཡོངས་རྫོགས་རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བྲལ་བའི་ཚེ་ན་གོས་སྔ་མ་དེ་ 
རིགས་ལོག་ལ། ཤན་མི་འབྱུང་བའི་གོས་ཡིན་ཏེ། སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་སྦངས་པ་སྐྱེད་པའི་གོས་ 
ཀྱི་རིགས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ནས། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་སྐྱེད་པའི་གོས་ཀྱི་རིགས་སུ་སོང་ 
ཞིང་། བ ཅུ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གོས་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀས་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་ 
བཅུ་འཆང་སྤང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སྔར་གྱི་དེ་འདྲའི་གོས་གཅིག་རྙེད། ཚེས་གཉིས་ 
ནས་སུམ་ཙུའི་བར་ལ་གོས་གཞན་གཏན་ནས་མ་རྟེད་པའི་ཚེ་རེ་བ་མ་ཆད་པ་ན་སྔར་གྱི་ 
གོས་དེ་རིགས་མི་ལོག་ཅིང་། ཤན་མི་འབྱུང་བའི་གོས་ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་ 
སྐྱེད་པའི་གོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པ་ལ། ད་ལྟ་ཡང་རིགས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། ཕྱིས་ནས་ཤན་ 
བརྡེག་རྒྱུའི་གོས་གཞན་མ་རྙེད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སྔར་གྱི་དེ་འདྲའི་ 
གོས་གཅིག་རྙེད། ཚེས་གཉིས་ནས་སུམ་ཅུའི་བར་ལ་ད་དུང་ཡང་ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས་ 
པའི་གོས་གཅིག་རྙེད་པའི་ཚེ། གོས་སྔ་མ་དེ་རིགས་མ་ལོག་ལ་ཤན་ཡང་འབྱུང་བའི་གོས་ 
ཡིན་ཏེ། དེ་སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་སྦངས་པ་སྐྱེད་པའི་གོས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་པ་ལས་མི་ལོག་པར་ 











$18 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
རིགས་དེ་ཉིད་དུ་གནས་ཤིང་། སོ་གཅིག་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ན་གོས་སྔ་མས་རང་སྟོབས་ 
དང་ཕྱི་མས་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་ཟླ་འཇོག་གི་སྦང་ལྟུང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། རིགས་ 
ལོག་ནས་ཤན་མི་འབྱུང་བའི་གོས་ཀྱང་ཡོད་དེ། ཚེས་གཅིག་གི་ཉིན་སྔར་གྱི་དེ་འདྲའི་གོས་ 
གཅིག་རྟེད། ཚེ་ས་གཉིས་ནས་སུམ་ཙུའི་བར་ལ་ཁ་སྐོང་གི་གོས་གཏན་ནས་མ་རྙེད་པར་སུམ་ 
ཙུའི་ཉིན་ནས་རེ་བ་ཆད་པའི་གོས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་སྔར་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་བ་སྐྱེད་པའི་ 
གོས་རིགས་ཡིན་པ་ལས་ལོག་ནས། དྲེ་ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་པ་དང་། ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་སྐྱེད་ 
བའི་གོས་ཀྱི་རིགས་གང་ཡང་མ་ཡིན་ཞིང་ཕྱིས་ནས་ཤན་རྡེག་རྒྱུའི་གོས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འདུལ་ཊཱིཀ་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བ་ལས་རིགས་ལོག་ནས་ཤན་མི་འབྱུང་བ་ནི། ཁ་སྐོང་མ་རྙེད་ཅིང་ 
ཁ་སོགས་ལ་རེ་བ་ཆད་པའོ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དེས་ན་སྨན་ཞག་བདུན་བའི་ཤན་འབྱུང་བ་ལ་རྫས་རིགས་མཐུན་པ་དགོས་ཀྱི། 
བཅས་རིགས་མ ཐུན་པ་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་སྟེ། འབྲུ་མར་གྱི་འབྲུ་མར་ལ་ཤན་རྡེག་གི ཞུན་མར་ 
ལ་ཤན་མི་རྡེག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་བདུན་པ་ལ་ནི་རིགས་མཐུན་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། སྤང་ཤན་འབྱུང་བའི་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། དེའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྤང་ལྟུང་གི་དངོས་ 
གཞི་རང་རྒྱད་ལ་ཡོད་ན། རང་གིས་དབང་བའི་དངོས་པོ་རང་གི་ཡིན་པ་དེར་འདུ་ཤེ ས་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱིས་རྟེད་ཀྱི་དངོས་པོ་རིགས་མཐུན་མི་མཐུན་ཐམས་ཅད་སྤངས་ཤན་བརྡེག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལྷུང་བ་དེ་ཡོད་ན་ཡོ་བྱད་ཙམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ལ་སྤང་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། སྤང་ལྟུང་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཚེ་ཕྱིས་རྙེད་ཀྱི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་སམ། 
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ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཚད་དུ་མ་ལོངས་པ་ 
རྣམས་སྤང་མི་དགོས། དེ་ལ་སྤང་རིན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི་དུམ་བུ་དེ་ནི་མི་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེའེ་ཆེ་ཚད་དུ་ལོངས་པའི་དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་སྤང་དགོས་ 
སམ་ཞེ་ན། དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་གོས་ནི་སྤང་མི་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་རང་ཉིད་འབའ་ཞིག་ 
དབང་བའི་རྗེས་ཞུགས་མེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་གྱི་ཡང་ངོ་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། དེའི་ཤན་རྡེག་པའི་དངོས་པོ་དེ་མེད་ན། ད་གཟོད་བཙལ་ནས་སྤང་དགོས་སམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ 
མི་དགོས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ཡོ་བྱད་དེ་མེད་པར་སོང་བ་དེ་ག་རང་སྤང་བྱའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
འདི་ལ་མེད་པ་དེ་ཉིད་གཙོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། སྤང་ལྟུང་སོ་སོའི་མཚན་ 
ཉིད་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སུམ་ཅུ་ཡོད་པའི་དང་པོའི་མཚན་ཉིད་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་རང་དབང་བའི་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་རང་སྟོབས་ཤན་སྟོབས་གང་རུང་གི་སྒོ་ 
ནས་ཞག་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་བཅངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱུང་བའི་དངོས་གཞི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་ 
པའི་ལྟུང་བ་དེ། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྲླང་གི་ལྟུང་བའི་མཚན་ཉིད། དེས་མཚོན་ནས་གཞན་ 
ལ་ཡང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཆུང་བ་ཉིད་ཀྱི། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། ཕྱིར་བཅོས་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བ་ལ་ 
ཡང་། ཡུལ་གང་ལ་སྤང་བ། རྟེན་གང་གིས་སྤང་བ། དངོས་པོ་གང་སྤང་བ། གནས་གང་དུ་སྤང་ 
བ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་སྤང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལྷུང་བཟེད་ལྷག་མ་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། 
མདོ་ཉིད་ལས། འདི་ནི་དགེ་འདུན་ལ་སྤང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལས་གཞན་པ་ 


3290 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཐམས་ཅད་ནི། དགེ་འདུན་ལས་གཞན་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྤང་བར་བྱ་སྟེ། མདོ་ཉིད་ལས། དགེ་ 
སློང་ལ་སྤང་བར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ལ་མི་སྤང་ལ། བསྙེན་ 
པར་རྫོགས་པ་ལ་ཡང་མི་སྤང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཤེས་པ་རང་ 
བཞིན་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། གང་ཟག་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པ། བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། རྗས་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྤང་ལྟུང་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ 
གིས་སྤང་ངོ་། །གསུམ་པ་ནི། སྤང་ལྟུང་བྱང་བའི་གཞིའི་དངོས་པོའམ་སྤང་ཤན་བརྡེག་པ་ཡིན་ 
པ་དང་། ད་ལྟ་སྦང་བར་འོས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། གནས་ཁང་ཐ་དད་དུ་སྤང་སྟེ། རྣམ་འབྱེད་ 
འགྲེལ་པ་ལས། བྲལ་བར་མ་བྱས་པ་ནི། གནས་གཞན་དུ་ཞག་ལོན་པར་མ་བྱས་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ལྷུང་བཟེད་འཚོལ་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་བྱིན་འཕྲོག་ནི། གཏན་དུ་སྤང་སྟེ། 
མདོ་ཉིད་ལས། གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་དུ་སྤང་ཞེས་དང་། དེ་ནི་ཕྱིར་སྦྱིན་པར་ 
བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་ཉིད་ལས་གཞན་པ་ནི་རེ་ཤིག་སྦངས་པ་ 
སྟེ། རེ་ཤིག་སྦངས་ཤིང་ཞག་གཅིག་བྲལ་བར་བྱས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཊཱིཀྐ་ལས། སྦང་པ་དེ་ 
ཞག་གཅིག་བྲལ་བར་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་གསུམ་ནི། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ལ་མི་ 
འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པའི་དོན། སྲ་བརྐྱང་ » མ་བཏིང་བ་མེ་ཚིགས་ཤིང་ « དེར་འདུ་ཤེས་པའི་ 
དགེ་སློང་ལ་རང་འབའ་ཞིག་དབང་བའི་འཆང་བྲལ་འཇོག་པའི་སྤང་བ་བག་ཡངས་སུ་བྱས་ 





པས་མི་འགྱུར་ལ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་ཡང་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་དེ་ཉིད་དང་བྲལ་ན་ནི། བྲལ་ལྟུང་ 
བོད་པར། » མ་བཏིང་བ་མ་ཆགས་ཤིང་། « 
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འབྱུང་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་སྲ་བརྐྱང་ནི་གནས་སུ་བཞག་པར་བྱ་ 
སྟེ། གཞན་དུ་སྐྱ་རེངས་འཚར་བའི་དུས་སུ་སྲ་བརྐྱང་རང་འཇུག་པ་དང་། བྲལ་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། བྲལ་བའི་ཉེས་པར་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་བྲལ་ལྟུང་འབྱུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་འཇིག་པ་ 
དུས་མཉམ་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཐུན་མོང་བའི་སྤང་ལྟུང་སོ་སོར་བཤད་པ་ལ། བཅུ་ཚན་གསུམ་ཡོད་ 
པའི་དང་པོ་ནི། སྡོམ་ལས། འཆང་བ་བྲལ་བ་འཇོག་པ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་ 
དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་བསྐུར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྤང་ལྷུང་བཅུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གནས་སྐབས་ 
རང་འབའ་ཞིག་དབང་བྱར་ཡོད་པའི་གོས་རུང་བ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཁ་སྐོངས་ལ་རེ་བ་མེད་ 
པ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ཞག་བཅུ་འདས་པར་འཆང་པའི་དངོས་ 
གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་གི ་ལྟུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་དང་མི་ལྡན་ཞེང་། སྣམ་ 
སྤྱར་དང་། བྲལ་བའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་། དགོན་པ་བའི་ཡི་དམ་དང་མི་ལྡན་པའི་བཅས་ , 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ 
ཡང་རུང་བ། མཚམས་ཐ་དད་དུ་འབྲལ་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ། འབྲལ་སྤང་ 
དང་། སྲ་བརྐྱང་དང་མི་ལྡན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པར་བྱས་པའི་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ། མ་ཚང་བ་ན། ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་ཏེ། 
ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་བཞག་པ་ལས། རང་ངམ་ཤན་སྟོབས་ཀྱི་ཞག་ 


322 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
སུམ་ཅུ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་ཟླ་འཇོག་གི་ལྟུང་བ་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་ 
རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་དང་གདེིང་བ་ཚད་ལྡན་གང་ཡང་རུང་བ། རང་རང་གི་བྱིན་རླབས་ 
དང་ལྡན་པ་འཁྲུད་པར་འོས་པ། སྔར་ཚད་ལ་གནོ༔ ་བ་ཁྲུ་གང་བ་སོགས་མ་བྱས་པ། དགེ་སློང་ 
མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའམ་ཟེ་ཚོམ་ཟ་བ ས་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་འཁུད་པ་དང་ 
འཚེད་པ་དང་འཆག་པར་བྱེད་པ་གང་ཡང་རུང་བ་སྨྲ་ཞིང་གོ་བར་བྱེད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པའི་ 
བྱ་བ་དེ་ཉིད་ལ་ཞུགས་ནས། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱ་བ་གསུམ་གྱི་ཕྱོགས་གཅིག་ 
གམ། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུ་བ་སོགས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ 
དེ། འཁྲུར་འཇུག་གི་སྦང་བ་དང་། དགེ་སློང་མ་དེའི་མཁན་སློབ་དང་། གོས་དེས་འཕོངས་པ་མ་ 
ཡིན་པ། དེས་རང་ལ་ཕུལ་བར་གཏོགས་པ་གང་རུང་མ་ཡིན་པའི་དགེ་སློང་གིས། དགེ་སློང་ 
མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དད་པ་དང་སེམས་ཡེངས་ཆེ་བ་མ་ཡིན་པ། 
རང་ལས་ནོར་ཐ་དད་པ་ལ། དགེ་སློང་མ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དེའི་དེ་དང་ 
འབྲེལ་བ་འདུ་ཤེས་མ་འཁུལ་བས་རང་གར་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་སློང་བའི་ཐོབ་བློ་ 
སྐྱེས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ། ལེན་པའི་ལྟུང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་དང་མི་ལྡན་པའི་གོས་ 
དེས་འཕོངས་པ་མ་ཡིན་པ། གོས་དེ་རང་ལ་བསྔོས་པར་མ་ཤེས་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ། ཁྱིམ་པ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོས་ རུང་བ་ཚད་ལྡན་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ 
ཞིང་། རང་གར་རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་སློང་འདོད་ རྒྱུན་མ་ཆད་པས་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་ 
བླངས་པས། གང་བསམ་པ་དེ་གླུབ་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ། སློང་པའི་ 
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བའི། བཅས་ལྡན་དགེ་སླངགིས་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུགལྡན་ལ། ཁྱིམ་པདེཉི་ཀྱིགོས་རུང་བ་ 
ཚད་ལྡན་ཟུང་གཅིག་ལས་འཁྲུ་གང་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ལྷག་པ་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་ཞིང་རང་གར་ 
རང་ཉིད་ཀྱི་དོན་དུ་བསླང་བར་འདོད་པས། ངག་མཚན་ཉིད་དྲུག་ལྡན་གྱིས་བསླངས་ཏེ། ཟུང་ 
གཅིག་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་སྟེ། » ལྷག་པའི་ཆ་ནས་སྦྱིན་པ་ཐག་ « བཅད་པའི་དངོས་གཞིའེ་ 
ལྟུང་བ་དེ། སློང་བར་རིགས་པ་སློང་བའི་སྤང་བ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བར་སྦྱིན་བདག་དེ་ 
ཉིད་ཀྱི་གོས་དེ་རང་ལ་བསྔོས་པར་ཤེས་པ། གོས་དེས་འཕོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་སྔོ་བ་ཕོ་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ 
རང་ལ་བསྔོས་པར་འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བས། རང་ལ་བསྔོས་པར་ཤེས་པ་རང་གར་དངོས་ 
སུ་མ་ཕུལ་བའི་གོང་དུ་འབུལ་ལོང་མེད་པར་སྔོན་རོལ་དུ་སློང་འདོད་རྒྱན་མ་ཚད་པས། ངག་ 
མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱིས་བསླངས་ཏེ། 
དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲུབ་པའི་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་དེ། སྤགས་པ་སློང་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། སྲ་བ རྐྱང་མ་བཏེང་བར་སྦྱིན་བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོས་དེ་རང་ལ་བསྔོས་ 
པར་ཤེས་པ། གོས་དེས་འཕོངས་པ་མ་ཡིན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ 
ལྡན་ཡན་ཆད་སོ་སོ་ནས་རང་ལ་སྔོ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་ལ་བསྔོས་པ། 
འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་པས་རང་ལ་བསྔོས་པར་ཤེས་པ། རང་གར་དངོས་སུ་མ་ཕུལ་བའི་གོང་དུ་ 
དངོས་སུ་འབུལ་ལོང་མེད་པར་སྔོན་རོལ་དུ་སློང་འདོད་རྒྱུན་མ་ཆད་པས། ངག་མཚན་ཉིད་ 
བོད་པར། ༧ ལྷག་པའི་ཆ་ནམ་མ་སྦྱིན་པ་ཐག « 
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དྲུག་ལྡན་གྱིས་བསླངས་ཏེ། དེའི་རྐྱེན་གྱིས་གྲུབ་ཅིང་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་ 
དེ། སོ་སོ་ནས་སྦགས་པ་སློང་པའི་སྤང་བ་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། གོས་སམ་གོས་ 
ཀྱ་རིན་གྱི་རྙེད་པ་སྦྱིན་བདག་གི ས་ཕོ་ཉ་ལ་བསྐུར་ཞིང་། ཕོ་ཉ་བས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་པའི་ 
དངོས་པོ་དེ་བསྐུལ་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་སློང་བའམ་མ་ལྷག་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་ 
བསྡུ་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལས་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དངོས་གཞེའི་ལྟུང་བ་དེ། བསྐུར་བའི་ 
སྤང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣམ་སྦྱར་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ཡོད་དེ། བཞག་པའི་གནས་སུ་ 
ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ཡོད་ཅིང་། ཁྱེར་བའི་གནས་སུ་མེད་ན་ཁྱེར་མ་ཕྱིན་པ་དང་། དེ་ལས་ལྡོག་ 
ན་བཞག་སྟེ་མ་ཕྱིན་པ་དང་། གཉིས་ཀར་ཉེ ས་པ་ཡོད་པ་དང་མེད་པའི་ཚེ་མ་ཁྱེར་བ་དང་། ཉི་ 
མ་དེ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པའི་བསམ་པས་ཕྱིན་ཏེ། དགོས་པའི་དབང་གིས་ལྡོག་པ་མི་ནུས་ན། སྣམ་ 
སྦྱར་གྱི་བྱིན་རླབས་ཡིད་ཀྱིས་དབྱུང་སྟེ། གོས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་མ་བྱས་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་རེའོ། ། 

གདེང་བ་དང་འབྲེལ་བའི་བསླབ་བྱ་ནི། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་གཞན་གྱི་ 
གདན་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པར་ཤེས་པ ས་གདེང་བ་མ་ཁྱེར་བ་དང་། ཉི་མ་དེ་ཉིད་ལ་ལྡོག་པའི་ 
བསམ་པས་ཕྱིན་ནས་ལྡོག་མི་ནུས་ན་གཞན་ལ་མ་གཡར་བ་དང་། གཡར་ཡང་མ་རྙེད་པའི་ 
ཚེ་ཆོས་གོས་བཞི་བལྟབ་བྱས་ནས་དེའི་སྟེང་དུ་ཅུང་ཟད་མ་བསྡད་པ་རྣམས་ལ་ཉེས་བྱས་རེ་ 
རེའོ། །ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་འབྱུང་བའི་གོས་ལ་རུང་བ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱི་ཚད་དང་ལྡན་པ། 
རང་དབང་ཞིང་དབང་བྱར་ཡོད་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གོས་དག་ནི་ 
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རུང་བ་ཉིད་དང་། ཚད་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་པ་དང་། ཚུང་བ་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་ 
པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་དང་། ཡོད་ནའོ། །རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བའམ་འབྲེལ་ཀྱང་ཤན་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་གཅིག་དགོས་ཏེ། བྱིན་ 
གྱིས་རླབས་པ་དང་མ་འབྲེལ་པའོ། །འབྲེལ་ཀྱང་རྗེས་སུ་ཞུགས་པ་དང་བཅས་པ་ལའོ། །ཞེས་ 











གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་སྐོང་གི་རེ་བ་དང་བཅས་པའི་ཁ་སོགས་ཀྱི་གོས་མ་ཡིན་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། གོས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པ་ཞག་བརྒྱ་ལ་སོགས་པ་འདས་ན་ཅིར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། འདི་ལ་སྔར་རབས་ཀྱི་འདུལ་འཛིན་པ་རྣམས་འདོད་ཚུལ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། པ་རེང་འཆང་ 
ལྟུང་ཁྲ་བོ་ཡིན་ཟེར་བ་དང་། དཀར་འཛམ་དུ་འདོད་པ་དང་། ནག་འཇམ་ཆེན་མོར་འདོད་པ་ 
དང་། ནག་འཇམ་ཆུང་ངུར་འདོད་པའོ། །ཤ་མི་ལ་སོགས་པའི་བླ་མ་རྣམས་ནི། ནག་འཇམ་ 
ཆེན་པོ་དེ་འཐད་ལྡན་དུ་བཞེད། དེ་ཡང་ཞག་ནས་ཞག་རེ་རེ་འབྱུང་སྟེ། གྲོང་དུ་རྒྱུ་བ་ལ་ཏིཀྐ་ 
ལས། ཁྱིམ་རེ་རེ་སོང་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་རེ་རེ་འགྱུར་ཞེས་ནག་འཇམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། བུ་ 
ཌྱེ་ཤྲཱིའི་གདམ་ངག་ལས་ཀྱང་། ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་ལ་མཚན་མོ་གསུམ་པ་ནས་རུུབ་རེ་རེ་ 
ལྷུང་བྱེད་རེ་རེ་འགྱུར་བར་གནག་འཇམ་དུ་གསུངས་པ་དང་། རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིགས་པས་ཀྱང་ཞག་རེ་རེ་ལ་དགག་བྱ་སྔ་མའི་ རྒྱན་གནས་པ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན། སྦང་པའི་རུབ་ 
མོ་ཡང་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་འབྱང་ངམ་སྙམ་ན། དེའེ་ཚེ་ ་སྤང་ལྟུང་མི་འབྱུང་སྟེ། གནས་སྐབས་ 
དབང་བྱར་མེད་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་འདི་ 
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དང་། ཆུང་བ་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ཀྱང་ཆོག་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་གཉིས་འགལ་ལམ་ 
ཞེ་ན། ཆུང་བ་ཁུ་གང་ཡན་ཆད་ལས་ཀྱང་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་མོད་ཀྱི། ཁ་སྐོང་བ་ 
ལ་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་ཟློག་ཏུ་མི་འགྱུར་བར་འཆང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་བའི་གོས་ཀྱི་མཐའི་ཚད་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། པུས་མོའི་འཁོར་ལོ་གཉེས་དང་ལྟེ་བའི་འཁོར་ལོ་དང་བཅས་པ་དེ་འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལའོ། །ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ 
ཚད་འདི་ནི་ཆོས་གོས་གསུམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏུ་རུང་བའི་ཚད་ཅེས་བ ཤད་དེ། ཚད་དེ་ 
ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་བྱིན་རླབས་ཆགས་ཀྱི། དེ་ལས་ཟློག་པ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར། 
འབྲལ་བའི་སྦང་བའེ་སྐབས་སུ་མཚམས་ཐ་དད་ཅེས་པ་ལ། ཞུ་བ་ལས། བཙུན་པ། 
དགེ་སློང་གིས་གནས་གཅིག་ལ་སྟེང་གཡོགས་ཀྱང་གཅིག་སར་གནས་པ་དེ་ཉིད་དུ་ཆོས་ 
གོས་ཀྱང་བཞག་ན། དེ་ལ་ཆོས་གོས་དང་བྲལ་བར་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། གནས་ 
དེར་མུ་སྟེགས་སྣ་ཚོགས་དང་། དགེ་སློང་དང་། བྲམ་ཟེ་དང་། སྤྱོད་པ་ཀུན་ཏུ་ རྒྱུ་རྣམས་དང་། 
སྤྱན་སོ་སོར་བགོས་པ་རྣམས་སུའོ། །ཞེས་གསུངས། ནོར་ཐ་དད་པ་གནས་ཁང་སོ་སོར་མ་ 
བགོས་ན་མི་འགལ་ཏེ། ཏིཀ་ཆེན་ལས། བདག་པོ་མང་པོ་དོན་གཅིག་པ་ཆ་སོ་སོ་མ་ཡིན་ 
པར། ཁྱིམ་གཅིག་པའི་ཚུལ་གྱི་གནས་དེ་ནི་བར་གྱི་མཚམས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སྤྱན་ལ་ 
སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱིམ་རྗེ་དཔོན་དེ་གཙོ་བོ་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། འདིའི་ 
དོན་བདག་པོ་གཅིག་པའི་གྲོང་ཁྱེར་ཐོག་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུའམ། ཡལ་ག་ལོ་འདབ་འབྲེལ་བའི་ 
ནགས་ཚལ་བདག་པོ་གཅིག་པ་ན། དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ 
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ཚུན་ཆད་ནི་མཚམས་གཅིག་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། གནས་ཀྱང་དེ་ཡིན་ལ། ཉེ་འཁོར་ཀྱང་ཡིན་ལ། 
དེ་ཕན་ཆད་ནི་གནས་དང་ཉེ་འཁོར་ཐ་དད་པ་ཉིད་དོ། ། 

ལོན་ཤིང་ཡལ་ག་ཐ་དད་བ་རྣམས་ཀྱི་རྩ་བ་ ཐུན་མོང་པ་དང་། གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
གནས་ཁང་ཐ་དད་པ་རྣམས་ཀྱི་ལྕགས་རེ་ཐུན་མོང་གི་སྡུད་བྱེད་དུ་འདྲ་ཡང་གནས་ཁང་ཐ་ 
དད་ནི་མ་རེག་ཀྱང་མི་འབྲལ་ལ། ལྡོན་ཤིང་གི་ཡལ་ག་ཕན་ཚུན་མ་རེག་ན་འབྲེལ་བའི་ རྒྱུ 
མཚན་ནི། ཡལ་ག་ཕན་ཚུན་མ་རེག་པ་དེ་ཉེ་འཁོར་འབྲེལ་བ་མེད་དེ། ནམ་མཁའི་མཚམས་ 
ཀྱི་ཆོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ཆོས་གོས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབས་པ་དེ་དམ་དུ་གྱུར་ཏེ། འཁོར་ག སུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ 
ཆད་དུ་ལོངས་ན་གཅིག་ཉིད་ལ་བྱིན་བརླབ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་ལ་ནི་བྱིན་རླབས་མེད་ 
དེ། བག་ཡངས་ཀྱི་གོས་སྲ་བརྐྱང་ལས་གཞན་པའི་གནས་སྐབས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་ 
རེ་རེ་བར་ངེས་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་གོས་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གྱུར་ཏེ། དེ་གཉེ ས་བཟང་ངན་མ་ཕྱེད་ན་དོན་ ་ 
ལ་ནི་འཚེ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་རེ་རེར་ངེས་པའི་ཕྱིར། ཚལ་པ་གཅིག་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་ 





ཀྱང་གཅིག་ལ་བྱིན་རླབས་མེད་ན་འབྲལ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ལ་བསྲུང་བར་བྱ་སྟེ། མ་བསྲུངས་ 
ན་བྱིན་རླབས་མེད་པ་དེ་དང་བྲལ་བ་ལས་ཀྱང་ཡིད་གཉིས་དང་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པའི་མཐའི་ཚད་ལས་ཆུང་བའི་དམ་དུ་འགྱུར་ན་ནི། འཚོ་བའེ་ 
ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མེད་པ་སྟེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་འཆགས་པའི་ཞིང་མ་ 
ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་བཏང་བ་བཞིན་ 


326 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





ནོ། ༈ཤམ་ཐབས་དང་ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་ལ་སོགས་པ་དེ་བཞིན་དུ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
གཞན་ལ་ཡང་ཅི་རིགས་པར་སྦྱར་རོ། །ཟླ་འཇོག་གི་སྤང་པའི་སྐབས་སུ། གོས་ཚད་དང་ལྡན་ 
པ། ཞེས་དང་། འཆང་སྤང་གིས་གོས་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འཆང་སྤང་གི་མ་ 
མཐའ་ཁུ་གང་ནས་ཡ་མཐའ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་། ཟླ་འཇོག་གི་སྐབས་སུ་མ་མཐའ་འདྲ་བ་ལ། 
ཡ་མཐའ་འཁོར་གསུམ་ཁེབས་པར་མ་ལོངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཁོར་གསུམ་ཁེབས་ན་ཁ་སྐོང་ 
བ་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཀྱང་འཆང་སྤང་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཁ་སྐོང་བའི་གོས་ལ་རེ་བ་དང་བཅས་པ་ 
གཅིག་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ན་དེ་ནི་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འཁུར་འཇུག་པའི་སྤང་བ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་དགེ་སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་ 
བ་ལ། ཆོས་གོས་གསུམ་གདེང་བ་འཁྲུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་དུ་བཅུག་ཅིང་ཕྱོགས་གཅིག་ 
ཏུ་ལས་བྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག །འཁུར་ 
འཇུག་པ་དང་ལེན་པ་དང་། །སློང་དང་སྟོད་གཡོག་སྨད་གཡོག་བཅས། །རིན་ཐང་སོ་སོར་ 
རྨེལ་འཇུག་དང་། །མངོན་མཚན་ཉོ་འཚོང་ལྷུང་བཟེད་འཚོལ། །ཐ་ག་གཉེས་དང་ཆོས་གོས་ 
དང་། །འདུག་ནས་ཟ་དང་བསོད་པ་ཉིད། །གཅེར་བུ་མགྲོན་གཉེར་གྲོང་དང་ནི། །ཁྱིམ་གཞན་ 
ཉིད་དང་ཉི་ཤུའོ། །ཞེས་མདོ་ལས་དངོས་སུ་བཤད་པ་ཉི་ཤུ་དང་། བམ་ལྔ་ལས། དབེན་པར་ 
འདུག་འགྲེང་གཉིས་དང་། སྡུད་པ་ལ ས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟ་བ་དང་། ཊཱི སྐར་ཡང་ཡང་ཟ་བ་ 
དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས། ལྗུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཡང་ལྷག་པ་ལེན་པ་སྟེ། ལྔ་དང་དེ་རྣམས་ 
དང་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་མདོར་བསྡུས་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་སྟེ་ཉི་ཤུ་རྩ་དྲུག་གོ །ཉེ་དུ་ 
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ཡིན་མིན་གྱི་དོན་ནི་ཕ་མ་གཉིས་ནས་སོ་སོར་བདུན་རྒྱུད་ཚུན་ཚད་ཉེ་དུ་དང་དེ་ཕན་ཆད་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པར་གཞུང་ལས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕ་མ་དག་གི་བདུན་པ་ཚུན་ཚད་ལས་གང་ 
ཡང་རུང་བ་གཅིག་ཏུ་སྔོན་ཚད་གྱུར་པ་ཡང་ཉེ་དུ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཚགས་པ་རྒྱར་འགྱུར་དགག་བྱར་འགྱུར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ནི། ཡུལ་དུས་ 
དེ་ན་ངོ་ཚའི་ཡུལ་དུ་མི་བྱེད་པ་ལྷུང་བ་དེ་རྣམས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་བྱེད་པ་མི་འགལ་ལོ། །དགེ་ 
སློང་མ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ། གོས་ལེན་པའི་ལྟུང་བ་ནི། དགེ་འདུན་ལ་གོས་ཕུལ་བའེ་ཁོངས་སུ་ 
གཏོགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཆོས་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ཕོ་མ་ཡིན་པ། བསྟེན་པར་རྗོགས་པར་བྱེད་ 
པ་ཕོ་མ་ཡིན་པ་དང་། ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། དགེ་སློང་མ་ 
ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སློང་སྟེ།ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པའི་ལྕུང་བ་དངོས་གཞི་དེ་དེ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། མདོ་རྩ་བར། ལེན་ནའོ། །རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སོ། །གོས་སོ། །དགེ་འདུན་ 
ལ་གོས་འབུལ་བ་དང་ལེགས་པར་སྨྲ་བ་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། བོར་བརླགས་བྱུང་བ་དག་ལའོ། །དད་རྔས་བརྗོད་དེ་མདུན་དུ་བཞག་ནས་མི་ལྟོས་པར་ 
སོང་བ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 





ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་སློང་བའི་སྤང་བ་ནི། རང་ལ་ཆོས་གོས་ཚང་བར་ཡོད་ 
ཅིང་། སྲ་བརྐྱང་མ་བཏིང་བའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་གོས་ 
བསླངས་ཏེ། ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནི། ཁྱིམ་པ་ 
ཡིན་པ་དང་། ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་དང་། རང་ལ ས་རྗས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནོར་ཐ་དད་པ་དང་། མ་བསླངས་ 
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ཀྱང་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་དང་། བ་སྙད་ལྔ་ལྡན་དང་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་ལ་ 
བྱ་སྟེ མིའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་ཁྱིམ་པར་གྱུར་པ་སྲོག་དང་ལྡན་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ནི་ལྟུང་ 
བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གོས་གང་བསླངས་པ་དེ་ལས་གོས་གཞན་ 
ཐོབ་པ་ལ་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་མེད་དེ། རིན་ཐང་དང་ཁ་དོག་དང་། ཁྲུ་ཚད་ལས་རྣམ་པ་གང་ 
བསླངས་པའོ། །གཞན་ལ་ནི་ལྟུང་བ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སློང་བར་རིགས་པའེ་སྤང་ལྟུང་ནི། སྐབས་འདིར། ལྷག་པ་སློང་བའི་ལྟུང་བ་གསུམ་ 
དང་། ལྷག་པར་མ་བྱིན་པའི་ལྟུང་བ་གཉིས་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་གོས་གསུམ་ 
ཡན་ཆད་མ་ཚང་བས། ཁྱིམ་པ་ཆོ༔ ས་དྲུག་ལྡན་ལ། གོས་བསླང་པའི་ཚེ། སྣམ་སྦྱར་ལྟ་བུ་ཆོས་ 
གོས་དྲ་སྙམ་པའེ་བསམ་པས་མ་དྲས་པ་བསླངས་ན། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གོས་སྟོད་གཡོགས་ 
སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་གཉིས་ཐོབ་ཅིང་དེ་ལས་ལྷག་པ་བསླངས་ན། ལྷག་པ་ཁྲུ་གང་ཡན་ཆད་ 
ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་དང་། རྔུལ་གཟན་ནམ། ཤམ་ཐབས་ལྟ་བུ་གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་ 
བསམ་པས་བསླངས་ན། ཁྱིམ་པའི་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་ཐོབ་ཅིང་དེ་ 
ལས་ལྷག་པ་བསླང་ན། ལྷག་མ་ཁུ་གང་ཡན་ཚད་ཐོབ་ན་སྤང་ལུང་སྐྱེད་པ་དང་། གོས་མ་དྲས་པ་ 
བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ན། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་མཐའི་ཚད་ཐོབ་ 
ཅིང་། འབྲིང་ཚད་དམ། རབ་ཚད་དུ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་བསླངས་ཤིང་ཐོབ་པའམ། འབྲིང་ཚད་ 
ཐོབ་ཅིང་རབ་ཚད་དུ་ཁ་སྐོང་བའི་གོས་བསླངས་ཤིང་ཐོབ་ན་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་གསུམ་དང་། 
གོས་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ན། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་ 
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གཡོགས་རབ་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ན། ཁུ་གང་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལྷག་པ་དེ་སྦྱིན་དགོས་པ་ལས་ 
ལྷག་པ་མ་བྱིན་ན་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་དང་། གོས་མ་དྲས་པ་བྱ་སྙམ་པའི་བསམ་པས་བསླངས་ 
ན། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གོས་སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་རབ་ཚད་གཉིས་ལས་ལྷག་པ་ཐོབ་ 
ན་ཡང་སྔ་མ་བཞིན་དུ་ལྷག་པ་མ་བྱིན་ན་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱི་ 
བརླབས་པར་བྱ་བའི་ཆོས་གོས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ཚང་བར་མེད་ན། གོས་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པ་བསླང་རིགས་ཏེ། ཊྟིཀྐ་ལས། དེ་དག་གི་ནང་ནས་གང་མེད་པ་དེ་ཉིད་བསླང་བར་ 
རིགས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར། བྱིན་གྱི་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཐམས་ཅད་མེད་ 
ན་སློང་བར་རིགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཇི་ཙམ་བླངས་ན་གོས་གཉེས་མན་ 
ཆད་བླང་དུ་རུང་སྟེ། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་བཅས། ཞེས་དང་། ཟུང་བླང་བར་བྱ་བ་ 
ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྟོད་གཡོགས་སྨད་གཡོགས་ཀྱི་ཚད་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་ཞེ་ན། 
མདོ་རྩ་བར། ཁྱིམ་པའི་སྟོད་གཡོགས་ཆེ་ཚད་ནི་རས་ཡུག་ཆེན་ཁྲ་བཅུ་གཉིས་པའོ། །སྨད་ 
གཡོགས་ནི་རས་ཡུག་ཕྲན་བདུན་པ་དང་དོ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། ཊཱིཀྐ་ལས། ཞེང་དུ་ཁུ་ནི་ 
གསུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར། དགེ་སློང་གི་ཆེ་ཚད་ནི་སྣམ་ 
སྦྱར་དང་ཤམ་ཐབས་གྱི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

སོ་སོ་ནས་སྦགས་པ་སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། གཞན་རྣམས་གོང་དང་འདྲ་ཞིང་། ཁྱད་ 
པར་ནི། ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀྱི་གོས་གཅིག་དཔོགས་པ་ཡིན་ལ་འདི་ནི་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་གཉིས་ 
ཀྱི་གོས་རེ་རེ་སོ་སོ་ནས་དཔོགས་པ་ལ་བྱའོ། །བསྐུར་བའི་སྤང་ལྟུང་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
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སློང་གིས། གོས་བསམ་གོས་ཀྱི་རིན་གྱི་རྙེད་པ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕོ་ཉ་བ་ལ་བསྐུར་ཞིང་ཕོ་ཉ་ 
བས་ཞལ་ཏ་བ་ལ་གཏད་པའི་དངོས་པོ་དེ། བསྐུར་བསྡད་དྲུག་ལས་ལྷག་པར་བླངས་པའམ། 
མ་ལྷག་ཀྱང་སྦྱིན་བདག་གི་སེམས་བསྡུ་བར་ཁས་མི་ལེན་པ་ལས་བྱང་བའི་ལྟུང་བ་ནི་དངོས་ 
གཞིའོ། །གང་ལ་བརྩོམ་པའི་གཞི་ནི། སྦྱིན་བདག་དང་པོ་ཉ་བ་ཞལ་ཏ་བ་གསུམ་ག་ཁྱིམ་པ་ 
ཡིན་པ་ཅིག་དགོས་ཏེ། གསུམ་ཚར་མི་ཉིད་དང་། ཁྱིམ་པ་ཉིད་ཡིན་ནའོ། །ཞེས་དང་། བསྐུར་ 
བསྡད་དྲུག་ནི། ཊཱིཀྐ་ལས། བསྐུལ་བའི་སྒོ་དྲུག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་སྦྱོར་བ་གཅིག་གིས་བྱས་ན་ 
ནི་བསྐུལ་བ་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་དང་། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ཞུགས་ན་ནི། བསྐུལ་ 
བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་རོ། །བསྐུལ་བ་དང་པོ་དེས་གོས་ཐོབ་པར་མ་གྱུར་ན། ལན་གཉིས་ལན་ 
གསུམ་ཡང་བསྐུལ་བར་བྱའོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ལན་གསུམ་གྱི་བར་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྡད་པར་བྱའོ། །འོ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། ལན་དྲུག་གི་བར་དུ་ཅང་མི་སྨྲ་བར་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྡད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལམ་ཞེ་ན། དེ་ནི་བསྐུལ་བ་གསུམ་དང་བཅས་ 
པའི་གྲངས་དྲུག་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་བསྡད་པ་ཉི་ཚེ་བ་ལན་གསུམ་ཡིན་པས་འགལ་ 
བ་མེད་དོ། ། 

སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་ལས། སྲིན་བལ་འབའ་ཞིག་ཆ་གཉེས་ 
དང་། །དྲུག་དང་མཐོ་གང་ལམ་དང་ནི། །འཁྲུ་བ་དང་ནི་གསེར་དངུལ་དང་། །མངོན་མཚན་ 
ཅན་དང་ཉོ་འཚོང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྤང་ལྟུང་བཅུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཡན་ལག་བཞི་ཚང་བའི་སྒོ་ནས་རང་དབང་བའི་སྲིན་བལ་གྱི་སྟན་བྱས་པའམ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། ཤཿ 
བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ། བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྤང་ལྕུང་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལུག་བལ་ 
ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པའི་སྟན་དང་། ལུག་བལ་ནག་པོ་ཕྱེད་ལྷག་པ་བྱེད་དམ་བྱེད་དུ་ 
བཅུག་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྤང་ལྟུང་ཉིད་དང་། སྟན་སྔ་མ་བྱས་ན ས་ལོ་དྲུག་མ་ལོན་པར་སྟན་ 
དེ་ཉིད་ཡོད་བཞིན་དུ་སྟན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་མཐར་ཐུག་གི་སྤང་ལྟུང་དང་། གདིང་བ་རྙིང་པ་ 
ནས་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་མཐོ་གང་གི་ཚད་ཙམ་མ་གླན་པར་གདེང་བ་གསར་པ་བྱེད་པའི་ 
སྤང་ལྟུང་དང་། ལམ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་གི་མཐའ་ལས་འདས་པར་བལ་ཁུར་ཚད་དུ་ལོངས་ 








པ་ཁུར་བ་ལས་བྱང་བའི་སྤང་ལྷུང་དང་། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བ རྒྱད་ལྡན་ལ་བལ་འཁྲུ་ཞིང་རྨེལ་ 
དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་ལྟུང་དང་། ཐ་སྙད་གདགས་སུ་རུང་བའི་གསེར་དངུལ་ལ་ 
སོགས་པའི་རིན་པོ་ཆེ་རང་དབང་བ་ལག་པས་ལེན་པའི་མངོན་སུམ་དུ་གནས་པ་ན། ངོ་བོ་ 
ལ་མི་རུང་བའི་བློ་མ་བཞག་པར་ནོར་གྱི་བློས་བདག་གིར་བྱས་པ་དང་། རང་དོན་དུ་རེག་ 
གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ལས་བྱངབའི་སྤང་ལྟུང་དང་། ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་ཁུ་གང་ཡན་ཚད་རེ་བའི་ 
ཁེ་སྤོགས་ཀྱི་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ལས་བྱང་བའི་སྤང་ལྟུང་དང་། རྐྱེན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་མི་ལྡན་པའི་ 
དགེ་སློང་གིས། ཁྱིམ་པ་ལ་ཉོ་ཚོང་གི ་སྐྱེད་ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་སྤང་ལྟུང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། 

གདིང་བ་དང་སྟན་ལ་ཁྱད་པར་ཅི་ཡོད་ཅེ་ན། གདེང་བ་ལ་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་བྱས་ཤིང་ 
སྙན་ལ་དེ་མི་དགོས་པས། དེ་གཉིས་རྣམ་པ་ཐ་དད་ཅིང་། གདེང་བ་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་མལ་ 
བསྐྱབས་པའི་ཕྱིར་བྱས། སྙན་གྲང་བ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་བྱས་པས་དེ་གཉིས་དགོས་པ་ཐ་དད་ 


334 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
བས་ཁྱེར་བ་ནི་ཚུལ་མ་ཡིན་པ ས། ཞེས་དེ་གཉེ ས་ཕྲག་པ་ལ་བསྐུར་རུང་མི་རུང་ཐ་དད་པ་ 
དང་། གདིང་བ་ལ་སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ་དང་ཞེང་དུ་ཁུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གི་ཚད་དང་། སྟན་ཚད་ 
ནི་ལུང་ཞུ་བ་ཆུང་ཤོས་དང་། ཊཱིཀྐ་ལས། སྟན་ཆེན་པོ་ནི། ཁུ་ཕྱེད་དང་ལྔའོ། །ཆུང་ངུ་ནི་ཁུ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་མོ། །འབྲིང་ནི་དེའི་བར་རོ། །ཞེང་ཚད་ནི་གདེང་བ་དང་མཉམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཚད་འཐད་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། ཁྱད་པར་ཆེའོ། ། སྟན་གྱིས་སྤང་ལྷུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་ནི་བཀྲམ་ 
པ་རྫོགས་པ། མདོ་རྩ་བར། བཀྲམ་པ་ཉིད་བྱེད་པ་མཐར་ཐུག་པའི་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲིན་བལ་དང་རིན་ཐང་སོགས་འདྲ་བའི་མོན་དར་སོགས་ལ་སྟན་བྱས་ 
པ་ལ་ཡང་སྲང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདེ་ཡང་འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་དང་། ཊཱིཀྐ་ལས། སྲིན་ 
བལ་འབའ་ཞིག་ལ་སྟན་བྱེད་པ་ལ་སྦང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བ་དེ་བཞིན་དུ། མོན་དར་དང་ 
ར་གུ་ལའི་རས་ལ་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྤང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཡུལ་གང་ན་བལ་དཀར་པོ་དཀོན་ཞིང་རིན་ཆེ་ལ་བལ་ནག་པོ་མེད་ཅིང་རིན་ཆུང་བ་ 
དེར་ནི་བལ་དཀར་པོ་འབའ་ཞིག་ལས་བྱས་པའི་སྟན་ལ་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་ཅིང་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་བྱས་པའི་སྟན་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བལ་ནག་པོ་འབའ་ 
ཞིག་ལ་ལྟུང་བ་མེད་དེ། དཀར་པོ་དེ་ནི་ལྟུང་བ་ཡོད་དོ། །ཞེས་གོ་བཟློག་ནས་བརྗོད་དོ། །ཞེས་ 
དང་། སྤྱིར་བསྟན་རང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས། བལ་དཀར་པོའི་སྟན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྤང་བ་ཁོ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། $35 








ནར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྲིན་བལ་དང་མོན་དར་གྱི་ཆ་གཉིས་བྱས་ན་ཡང་ 
སྤང་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། མོན་དར་དང་སྲིན་བལ་ལ་སོགས་པ་བསྲེས་པ་ལས་ 
སྙན་བྱེད་པ་ལ་ཡང་སྦང་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤང་ལྟུང་བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་ལས། ལྷུང་བཟེད་གཉིས་དང་ཐ་ག་ 
གཉིས། །བྱིན་འཕྲོག་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། །དགོན་པ་པ་དང་རས་ཆེན་དང་། །བསྔོས་པ་དང་ 
ནི་གསོག་འཇོག་གོ །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་སྤང་ལྷུང་བཅུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་རང་དབང་བའི་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་ཞག་ 
བཅུ་ལས་ལྷག་པ་བཅངས་བ་ལས་བྱང་བའི་སྦང་ལྟུང་ ང་། རང་ལ་ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ 
ལྡན་ཡོད་བཞིན་དུ། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ལ་ལྷུང་བཟེད་བསླངས་ཏེ། ཐོབ་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ལྷུང་བཟེད་འཚོ་ལ་བའི་སྤང་ལྷུང་དང་། རང་གི་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཐ་ག་པ་ཁྱིམ་པ་ 
ཆོས་དྲུག་ལྡན་ཅི་བདེར་སྟོབས་པ་པོ་མ་ཡིན་པ་ལ། རང་ངམ་བསྐོས་པས་འཐག་ཏུ་བཅུག་ 
སྟེ། ཁྲུ་གང་ཡན་ཚད་ཀྱི་ཐགས་བླ་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འཐག་ཏུ་བཅུག་པའི་སྤང་པ་ 
དང་། སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་རང་ལ་བསྔོས་པའི་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སྦྱིན་ 
བདག་དེ་ཉིད་ཀྱི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པར་ཐ་ག་པ་ལ་མཆུ་ཞེང་ཁུ་གང་ཡན་ཚད་བསྐྱེད་པ་ལས་ 
བྱུང་བའི་འཐག་པ་བསྐྱེད་པའི་སྤང་ལྟུང་། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་རང་ངམ་གཞན་གྱིས་ 
བྱིན་པའི་ལྷུང་བཟེད་དམ། གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་དབང་བ་རྐུ་སེམས་དང་། 
ཡིད་གཅུགས་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བློས་འཕྲོགས་ཏེ། གནས་ནས་སྦགས་པ་ལས་བྱུང་ 
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རྙེད་པ་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བྱིན་པ་དགག་དབྱེ་མ་བྱས་པའི་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་བདག་གིར་བྱས་པ་ 
ལས་བྱུང་བའི་དབྱར་རྙེད་བདག་གིར་བྱེད་པ་སྔས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱར་རྙེད་དབྱར་ནང་ 
དུ་བགོས་པས་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་བ་ལས་བྱང་བའི་དབྱར་རྙེད་བགོ་སྔས་པ་དང་། དེ་ལྟ་བུའི་དབྱར་ 
རྙེད་དགག་དབྱེའི་ཕྱིས་དེ་ཉིན་པར་མ་བགོས་པར་དེའེ་མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་དབྱར་རྙེད་བཞག་ཕྱིས་བའི་སྤང་ལྟུང་དེ། སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཞེས་པ་བརྟད་ བྱུང་གི་སྤང་ལྟུང་ 
དང་། དགོན་པ་བས་རང་གི་སྣམ་སྦྱར་བྱིན་རླབས་ཅན་གནས་གཞན་དུ་བཞག་པ་འཇིག་པའི་ 
བར་ཆད་དང་བྲལ་ནས། རང་དང་ཆོས་གོས་བཞག་པའི་གནས་ཉེ་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལས་ 
གཞན་པའི་གནས་སུ་ཞག་དྲུག་གི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་ལས་བྱང་བའི་ 
དགོན་པ་པའི་འབྲལ་སྤང་དང་། ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱིས་ཟླ་བ་བཞིར་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ 
ཁྱིམ་པ་དེས་དབང་བའི་དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་རུང་བ་ཚད་ལྡན་རང་གི་དབྱར། ཁས་ལེན་ 
གྱི་ཟླ་བ་གཅིག་གི་སྔོན་རོལ་དུ་བཙལ་བས་ཐོབ་པ་ལས་བྱང་བའི་རས་ཆེན་འཚོལ་སྔས་བ་ 
དང་། 

དེ་ལྟ་བུའི་རས་ཆེན་རང་དབང་བ་དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱས་ 
ནས་ཞག་བཅོ་ལྔའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའི་གོང་དུ་སྦེད་བ་པོ་ལ་མ་གཏད་པར་ 
མཚན་མོའི་མཐའ་འདས་པས་རས་ཆེན་བཞག་ཕྱིས་པ་ལས་བྱང་བའི་སྤང་ལྟུང་དང་། སྦྱིན་ 
བདག་ཁྱིམ་པ་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དང་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་དགེ་འདུན་ཆོས་ 
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བརྒྱད་ལྡན་ལ་བསྔོས་པ་རྐུ་སེམས་ལས་གཞན་པས་བདག་ཉིད་ལ་སྒྱུར་བས་ཐོབ་ཅིང་། ཐོབ་ 
བློ་སྐྱེས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསྔོས་བསྒྱུར་གྱི་སྤང་ལྟུང་དང་། རང་ངམ་རང་འདྲ་བས་བྱིན་ལེན་ 
བྱས་ལ་ཆགས་པའི་སྨན་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་མཚན་ཉིད་པ་མངོན་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ། 
རྙོག་ཆུ་དང་ལྷའེ་བདུད་རྩི་མ་ཡིན་པ། དེས་ཕན་པའི་ནད་ཅན་མ་ཡིན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པར་རང་ཉིད་ཟ་བའི་ཕྱིར། སྤྱིར་དུས་སམ་སྨན་གསོག་འཇོག་གི་ 
དུས་ལས་འདས་པའི་གསོག་འཇོག་གི་སྦང་ལྟུང་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྔོས་སྒྱུར་གྱི་ 
སྐབས་སུ་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ཞེས་པ་ནི་མཚོན་པ་ཙམ་སྟེ། འདེ་ཉིད་ལས། གཞན་གྱི་གང་ 
ཟག་རྣམས། ཞེས་སྤྱིར་བརྗོད་པ་དང་། བམ་ལྔ་ལས། སྦྱིན་བདག་གཞན་ཉེ་དུ་དང་ཉེ་དུ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པ་གང་ཡང་ 
རུང་བ་ལ་ན་སྨད་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགེ་འདུན་ཞེས་པ་ཡང་མཚོན་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི། དགེ་སློང་ལ་བསྔོས་པ་སྒྱུར་ན་ 
སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། གང་ཟག་གཅིག་ལ་བསྔོས་པ་དང་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ལ་བསྔོས་པ་བདག་ཉིད་ལ་སྒྱུར་ན་སྤང་བའི་ལྷུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསོག་འཇོག་གི་སྐབས་སུ་སྦྱིར་དུས་ནི། སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ནས་ཉིན་ཕྱེད་ 
ཀྱི་བར་ཡིན་ལ། བྱིན་རླབས་མེད་པའེ་སྨན་བཞི་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་སྤྱིར་དུས་ལས་འདས་པ་ 
གསོག་འཇོག་དང་། བྱིན་རླབས་ཅན་གྱི་སྨན་ཞག་བདུན་པ་དང་བརྒྱད་པའི་སྐྱ་རེངས་ཤར་ 
བར་བཞག་ན་གསོག་འཇོག་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བ་ནི་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་དང་པོ་འདས་པར་ 
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བཞག་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་བྱིན་རླབས་ནི། ནད་དེ་གསོས་ 
ནས་སྨན་དེ་སྟེན་མི་དགོས་པའི་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ 
རོ། །སྨན་བཞི་པོ་བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་གསོག་འཇོག་གི་དུས་ལས་འདས་པར་བཞག་པ་ 
ཟོས་པ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། བཞག་པ་ལ་གསོག་འཇྲོག་གི་སྤང་བར་འགྱུར་ 
ཏེ། ཊཱིཀྐ་ལས། འཆང་བའི་ལྟུང་བ་འདི་རྣམ་པར་བཞག་གོ །ལོངས་སྦྱོད་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གསོག་འཇོག་སྐྱེད་པ་ལ་ཐ་བའི་ཕྱིར། གསོག་འཇོག་དུས་ལས་འདས་པ་གཅིག་ 
དགོས་ཏེ། བཟའ་བའི་ཕྱིར་འཆང་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ཊཱིཀྐ་ལས། ཟློས་ 
ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་འཆང་བ་ལ་ཡང་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་འདྲ་སྟེ། སྤྱིར་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ 
པའི་ཕྱིར། ཞེས་མར་ལ་སོགས་རྐང་པ་ལ་བྱག་པའི་ཕྱིར། གསོག་འཇོག་ལས་འདས་པ་བྱིན་ 
ལེན་མ་བཤིག་པར་སྤང་ལྟུང་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ནམ་སྙམ་ན་དེ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མར་ལ་སོགས་ 
བྱིན་ལེན་བྱས་བ་སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་ཟ་བ་དང་། གཞན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། རྐང་པ་ལ་བརྐུ་བ་ལ་ 
སོགས་པ་བྱེ་བྲག་འདི་བྱའོ། །ཞེས་བློས་ཡོངས་སུ་མ་བཅད་པར་གང་མཁོ་བ་བྱ་སྙམ་དུ་སྦྱིའི་ 
བསམ་པས་འཆང་བ་ལ་ཡང་གསོག་འཇོག་གི་སྦང་ལྟུང་སྐྱེད་དེ། སྤྱིས་བྱེ་བྲག་ལ་ཁྱབ་པའི་ 
ཕྱིར། ཞེས་པ་སྟེ། སྤྱིའི་བསམ་པ་དེས་བྱེ་བྲག་ཟ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བསམ་པ་ལ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། 
ཞེས་པའི་དོན་ནོ། །སྣར་བླུག་པ་དང་བསྐུ་མཉེ་བྱས་པ་དག་ནི་བྱིན་ལེན་མ་བཤིག་པར་བཞག་ 
སྟེ། གསོག་འཇོག་བྱས་ཀྱང་གསོག་འཇྡོག་གི་ཉེས་པ་མི་སྐྱེད་པར་གསུངས་སོ། ། 
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༄༅། །གཉིས་པ་བཤགས་པ་ཙམ་དང་འབྲེལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་འབའ་ཞིག་པའི་སྡེ་ལ་བཅུ་ཚན་ 
དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་འཆད་པ་ལ། སྡོམ་ལས། རྡུན་སྐྱོན་དགེ་སློང་ཕྲ་མ་དང་། །སྐྱོ་སྔོགས་ 
བྱེད་དང་སྟོན་པ་དང་། །གདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །བཤེས་ངོར་བྱེད་དང་ཁྱད་དུ་ 
གསོད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། རྡུན་གྱི་ཕམ་ལྷག་སྐུར་ 
བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་སོགས་འོག་ནས་འབྱུང་བའེ་ལྟུང་བྱེད། རྫུན་སྨྲ་བའི་ཉེས་བྱས་གང་ 
རུང་ལས་གཞན་པའི་རྡུན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་བ རྒྱད་ལྡན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ 
སྐྱོན་ལ་སོགས་པ་སྐྱོན་གདགས་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་ཁོ་ནས་སྨྲ་བར་བྱེད་པ་སྐྱོན་སྨྲ་བའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དང་། དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་རྒྱུད་ཐ་དད་པ་དབྱེ་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་མིང་ནས་སྨྲས་ 
ཏེ། ཕན་ཚུན་དུ་ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ངག་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་སྨྲ་བ། ཕྲ་མ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དང་། དགེ་སློང་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གཉིས་ཡན་ཚད་ཀྱིས་རྩོད་པ་བཞི་པོ་གང་རུང་དགེ་འདུན་ 
གྱི་ཞི་བར་བྱེད་པའི་རྩོད་པ་དེ་ཞི་བྱེད་ལ་ལྟོས་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕན་ཚུན་དུ་ 
སྐྱོ་སྔོགས་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་པ་གོ་བ་སྐྱོ་སྔོགས་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་ཁྲིམས་གྲོགས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་ཚིག་ལྔའམ་དྲུག་ལས་ལྷག་པ་ 
བསྟན་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གླུར་པའི་ཁྱིམ་པ་མོ་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་ 
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དགེ་སློང་གིས་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་འདོན་པར་འདོད་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་པའམ་འཇུག་ཏུ་གྱུར་པའི་ཆོས་ཚིག་བཞིར་ལོངས་པའི་ཡེ་གེ་འདོན་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བདེན་པ་མ་མཐོང་ཞིང་ལྟུང་བ་དང་བཅས་པའི་མཚན་ 
ཉིད་མི་ཤེས་པའི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་པའམ་ལྷག་མའི་ལྟུང་ 
བ་བརྗོད་ཅིང་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་བའི་གནས་ངན་ལེན་བརྗོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། མིའེ་ 
ཆོས་བླ་མ་ཐོབ་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བདེན་པ་མ་མཐོང་བའི་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་ 
པ་ལ་རང་གི་མི་ཆོས་བླ་མ་སྨྲས་པའི་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་མི་ཆོས་བླ་མ་བདེན་པར་སྨྲ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་དང་བསྔོ་བྱ་གཉིས་ཀ་ལས་ནོར་ཐ་དད་ 
པའི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་དགེ ་འདུན་དབང་བའི་ཟས་ལས་གཞན་པའི་རྙེད་པ། གང་ཟག་ལ་ 
སོགས་པར་བསྔོས་སོ། །ཞེས་སྐུར་བ་བཏབ་སྟེ་དོན་གོ་བ་ལས་ྱུར་པའི་བཤེས་ངོར་བྱེད་ཀྱི་ 
སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་གཞན་ 
ལ་འདུལ་བའི་ཚིག་ཁྱད་དུ་གསོད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ། དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཁྱད་དུ་གསོད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་ཚན་གཉིས་པ་ནི། སྡོམ་ལས། ས་བོན་འཕྱ་བ་སྒོ་པ་དང་། །ཁི་དང་འདིང་དང་ 
སྒྲོད་པ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་འདེབས་པ་དང་། །རིམ་པ་གཉིས་སུ་བརྩིག་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅ ས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ས་བོན་དང་ 
སྐྱེས་པ་གང་རུང་མ་ཉམས་ཤིང་རུང་བ་མ་བྱས་པ་ལ་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་འདུན་པས་རང་ 
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ངམ་བསྐོས་པས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ལས་ཀྒུར་པའི་ས་བོན་དང་སྐྱེས་པ་འཇོམ་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དང་། དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཏ་ཚུལ་བཞེན་དུ་བྱེད་པའི་དགེ་སློང་ལ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་སྦྱོང་དམན་པའི་གྲངས་སུ་བགྲངས་པ་ངག་དང་འབྲེལ་བའི་དོན་གྱི་ཐོས་པར་འཕྱ་བའམ། 
གཞོག་འྱས་བྱས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཞལ་ཏ་བ་ལ་འཕྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གི་རང་ལ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་གྱིས་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ། བསྒོ་བ་ལ་ལན་ལོག་སྨྲ་བའམ། 

དགེ་སློང་གི ས་དྲིས་པ་ལ་ལན་ལོག་སྨྲ་པ་ལས་གྱུར་པའི་བསྒོ་བ་རྣ་ལ་གཟན་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ལོངས་སྤྱད་པའི་དགེ་འདུན་ 
གྱི་གནས་མལ་ཆུད་ཟ་བའི་ཉེས་ཅན་མ་བསྡུ ཿཔར་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ། འདོམ་བཞི་བཅུ་ 
རྩ་དགུ་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གནས་མལ་གྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་སུ་རྩ་འམ་ལོ་མ་གཏིང་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་མ་བསྡུས་པར་ 
ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའི་ཉེན་ཅན་གྱི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་སྟེ་ཕན་ཕུན་དུ་གྱུར་པའམ་འདོམ་བཞི་ 
བཅུ་རྩ་དགུ་འདས་པར་གྱུར་པའི་རྩ་གཉིང་བ་མ་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་ནས་ཕན་པའི་རྐེན་དང་མི་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ 
རང་ངམ་བསྐོས་པས་བསྐྲད་དེ། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདས་པ་ལས་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་བསྐྲད་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་སུ་ཕྱིས་ 
གནོན་བྱས་པར་ཕན་པའི་རྐྱེན་དང་མི་ལྡན་པའི་སྔར་གནས་པའི་དགེ་སློང་ལ་མཐོ་འཚམས་ 
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སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་གི་ཐོག་རྩ་བ་འབྱུང་བའི་ 
སྐབས་དང་བཅས་པར་གནས་པར་འོས་པའི་རྩ་བ་ཕུར་བུ་ལྟ་བུའི་སྟེང་དུ་འདུག་པ་འམ་ཉལ་ 
པ་ལས་བྱུང་བའི་རྩ་བ་འབྱུང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཞན་ཁོ་ནའི་ 
དོན་དུའམ་རང་གཞན་ཐུན་མོང་གི་དོན་དུ་ས་དང་ཆུ་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་ 
བཅས་པའི་སྲོག་ཚགས་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་པས་ལོངས་སྦྱད་པས་གཞི་སྔ་མའི་ཞར་ལ་ 
དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ལས་བྱུང་བའི་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གཙུག་ 
ལག་ཁང་རྩིགས་པ་ན་ཉིན་གཅིག་ལ་ཕ་གུ་རིམ་པ་གསུམ་ལས་ལྷག་པར་རྩིགས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་རིམ་པ་ལྷག་པར་རྩིགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
ས་བོན་སོགས་ཀྱི་རུང་བའི་དབྱེ་བ་ནི། མེས་རེག་པ་དང་སེན་མོ་དང་། ནེ་ཙེ་དང་ 
མཚོན་ལ་སོགས་བས་རྨ་བྱང་བ་དང་། རྒུན་སྐམ་ལྟ་བུ་ཤིན་ཏུ་རྙིང་པ་དང་། ལ་ཕུག་ལ་ 
སོགས་པ་རྩ་བ་ནས་ཕྱུང་བ་དང་། སྲན་མ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་ཚལ་དུ་གས་པ་དང་། བཀྲུམ་པ་ 
དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་ལ་སོགས་པ་གཅོད་པ་དང་། ག་གོན་ལ་སོགས་པ་ས་བོན་གྱི་ཆོས་མེད་པ་ 
དང་བཅུའོ། །རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ནི། གཞི་གང་ལ་རུང་བར་བྱ་ན། ཕྱི་རོལ་གྱི་སྐྱེས་པ་འམ། ས་ 
བོན་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་བྱ། དེ་ཡང་མ་ཉམས་པ་ལ་བྱ་ཡི། ཉམས་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར། རུང་བ་བྱས་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་རུང་བའི་ཆོ་ག་མི་འཆག་པའི་ 
ཕྱིར། རྟེན་གང་གིས་རུང་བར་བྱ་བ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པས་བྱ་སྟེ། བསྟེན་པར་རྗོགས་ 
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པས་བྱ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་། དགེ་སློང་གི ས་རུང་བ་དག་བྱས་པ་ཉིད་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པས། དགེ་སློང་གིས་མེས་རུང་བ་བྱས་ན་ས་བོན་འཇོམས་པའི་ 
ལྟུང་བ་ཁེགས་ཀྱང་། དགེ་སློང་གིས་བརྗེན་པ་བཅོས་པའི་ཉེས་པར་འགྱུར། མེས་རུང་བ་ནི་ 
སྤྱིའི་ཚུལ་གྱིས་ཀྱང་རུང་ལ། རུང་བ་གཞན་རྣམས་ནི་སོ་སོ་ལ་རེག་ནས་བྱ་སྟེ། མེས་རུང་ 
བར་བྱ་བ་ལ་སྤྱིའི་ཚུལ་གྱི་གཙོ་ཆེར་བྱ་བ་ཞེས་གསུངས། མེ་ནི་ནུས་པ་ཆེ་བའི་ཕྱིར། རྣམ་ 
འབྱེད་འགྲེལ་པ་ལས། མེས་རེག་པའི་ཕྱིར། བཀྲ་མི་ཤིས་པ་ཉིད་ཀྱི་ས་བོན་གྱི་ཐ་སྙད་ལས་ 
ལོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། མེས་འབྲས་བུ་སོགས་རུང་བ་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ་རུང་བ་བྱེད་ 
པའི་ཚེ་ཕྱོགས་གཉིས་སམ་གསུམ་དུ་རེག་དགོས་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་ལ་རེག་པ་ཙམ་གྱིས་མི་ 
ཆོག་པའི་ཕྱིར། རླངས་པ་ལ་དུགས་པ་ཡང་མེའི་རུང་བའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས། རྣམ་འབྱེད་ 
ལས། མཚོན་དང་སེན་མོས་རེ་རེ་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

བསམ་པ་ནི། རྙིང་པ་མ་གཏོགས་པ་ལ་རུང་བ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་དགོས་ 
སོ། །གས་པའི་རུང་བ་ལ། རང་གི་རྣམ་འབྱེད་དང་། ཊིཀྐ་ལས། རང་གས་པ་ཉིད་ནི་རུང་བ་ 
ཉིད་མ་ཡིན་བས། རང་གས་བྱས་པས་རུང་བར་མི་འགྱུར་གྱི་ཆེད་དུ་གཏང་ནས་བཀས་པ་ - 
དགོས་སོ། །ཞུ་བ་ལས། ས་བོན་གྱི་རིམ་པ་ལྔ་ལ་རུང་བར་བྱས་ཀྱང་སའི་ནང་དུ་བཞག་གམ། 
སྣོད་ཀྱི་ནང་དུ་བཞག་གམ། གདང་ཤིང་ལ་བཀལ་ཀྱང་རུང་སྟེ། མུ་གུ་སྐྱེས་པ་ཆུད་གཟན་ན་ཅི་ 
འགྱུར། ལྟུང་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུགས་པས། སྒོག་པ་ལྟ་བུ་གདང་ལ་གཟར་བའི་ཕྱུ་གུ་སྐྱེས་པ་ 
གཅོད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་རོ། ། སྨན་གསུམ་ལ་རུང་ཆུ་བཏབ་པའི་དགོས་པ་ནི། རུང་ཆུ་མ་ 
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བཏབ་པའི་ཉེས་དམིགས་མི་འབྱུང་བ་དང་། ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་མི་རུང་ 
གི་བཅས་པའི་ས་འཚམས་ཟིན་པའོ། །དུས་རུང་ལ་ནི་རུང་ཆུ་མི་འཆགས་ཏེ། དེ་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དྲོ་དང་མཚན་མོ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། དུས་ནི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ 
ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་གདབ་བོ། རྟེན་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པས་གདབ་ 
སྟེ། དགེ་སློང་གིས་རུང་ཆུ་བཏབ་ན། རུང་ཆུ་བཏབ་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི། མི་འོས་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཉེས་བྱས་སོ། ། 

བཅུ་ཚན་གསུམ་པ་ནི། སྡོམ་ལས། མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་ 
གོས་གཉིས་དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་དབེན་པ་གཉིས། །དགེ་སློང་མ་ཡི་སྦྱོར་བཅུག་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི། ལྟུང་བྱེད་བཅུ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མིའི་ཆོས་བླ་མ་དང་མི་ 
ལྡན་ཞིང་། དགེ་འདུན་དུ་མ་ལོངས་པའི་ཚེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་མ་གསོལ་ཞིང་། ལོངས་ 
བའི་ཚེ་ལས་ཀྱིས་མ་བསྐོས་བའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་ལ་ 
ནང་རིག་པའི་ཆོས་ངག་གིས་བསྟན་ཏེ། དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་ལ་མཚན་ཐོག་ཐག་ཆོས་སྟོན་པའི་དུས་མ་ཡིན་ 
པར། ཉི་མ་ནུབ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་འཇིགས་ཉེན་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ནང་ 
རིག་པའི་ཆོས་ངག་གིས་བསྟན་ཏེ། དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཉི་མ་ནུབ་ནས་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་དང་ལྡན་པའི་སྟེང་དུ་ཟང་ 
ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་མི་སྟོན་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཟང་ཟིང་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་ 


འདུལབགཞིསྟོད་ཀི་སྐབས། 5 
བསྟན་ནོ། །ཞེས་སྐུར་པ་བཏབ་པ་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཟས་ཅུང་ཟད་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་ཆོས་སྟོན་ 
ནོ། །ཞེས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་ 
བརྒྱད་ལྡན་གྱི་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་བཟོས་ཏེ། གྲུབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་གོས་བྱེད་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་དགེ་འདུན་ལ་ 
གོས་ཕུལ་པ་ལ་མ་གཏོགས་པ་གོས་དེས་མ་འཕོངས་པར་ཆོས་སྨྲ་ཞིང་བསྟེན་པར་རྫོགས་ 
པར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ལ་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་ཐོབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་ལ་གོས་ 
བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། དགེ་སློང་མ་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་སྟེང་ 
དུ་ངོ་མ་སྤོས་པ་དང་། ན་བའི་ཚེ་ཕན་གདགས་བྱ་འདོགས་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཉིན་མཚན་ 
གཅིག་གི་དུས་སུ་ལྷན་གཅིག་ཏུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་ཏེ་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའེ་དོན་ 
མཐུན་ཏེ་འགྲོ་ལམ་དུ་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས། ཡུལ་སྔ་མ་དང་། གྲུར་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཆུའི་རྒྱུན་ཕྱོགས་དང་ 
བཟློག་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ལ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་བཞིན་དུ་བུད་ 
མེད་དང་། ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདོམ་གང་ཚུན་ཆད་དུ་འདུགས་བ་ལས་གྱུར་པའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་ཏུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དབེན་པ་སྐྱབས་ཡོད་དུ་དགེ་ 
སློང་མ་ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་དང་གཉིས་ཀ་འགྲེངས་སྟེ་སྦྱོད་ལམ་རྫོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་ 
སློང་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲེང་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅ ས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་མ་ 








346 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཆོས་བརྒྱད་ལྡན་གྱི་སྦྱིན་བདག་རང་དང་དགེ་སློང་མ་གཉིས་ཀའི་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ནོར་ཐ་དད་ ་ 
པའི་ཁྱིམ་པའེ་དུས་རུང་གི་ཟས་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ 
མགུལ་དུ་མིད་པ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་མས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་པ་ཟོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་ཚན་བཞི་པ་ནི། སྡོམ་ལས། ཡང་ཡང་དང་ནི་འདུག་གནས་གཅིག །ཕྱེ་དང་ 
བཅའ་དང་སྟོབས་པ་དང་། །འདུས་དང་དུས་མིན་གསོག་འཇོག་དང་། །ཁ་ནས་མིད་དང་ 
བསོད་པ་ཉིད། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་དུས་ཉི་མ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་བོས་པ་ལན་གཉིས་ཡན་ཚད་བྱུང་ན་ཟས་ 
ཕྱི་མ་ལ་(གོས་སམ་གོས་ཀྱི་)རྟེད་པ་མེད་པའི་ཟས་ཕྱི་མ་ཐོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཡང་ཡང་ཐ་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སྦྱིན་བདག་ 
ཁྱིམ་པས་བྱས་མཆོད་གནས་མུ་སྟེགས་ཅན་ཡོད་པའི་གནས་དེར་ཞག་གཅིག་གནས་ཏེ་ཟས་ 
གཉིས་པ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་ཁྱིམ་པས་བསོད་ 
སྟོམས་སྟོབས་ཅིང་ཅི་བདེར་མ་བྱས་པར་ཚད་དེ་ཡོངས་སུ་མ་སྦགས་པ་ལས་དུས་སུ་རུང་ 
བ་ལྷུང་བཟེད་དོ་འམ་གསུམ་ལས་ལྷག་པ་བླངས་ཏེ། གནས་གཞན་དུ་ཁྱེར་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་ 
གྱུར་པའི་ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ཙམ་ལ་ལྷག་པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་སྨན་བཞི་གང་ཡང་རུང་བ་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཐ་བའི་ཆེད་ཀྱི་བྱིན་ལེན་བྱས་ཐོས་མ་ཟིན་ 
པའི་བར་སྐབས་སུ་ལངས་བ་ལས་གྱུར་པའི་བརྩམས་ལྡང་གི་སྦངས་པ་ཟ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ 
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བའི་ལྟུང་བའོ། །བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་སྤངས་པ་རྗོགས་པའི་དུས་སུ་རུང་པའི་བཟའ་ 
བའམ་བཅའ་བ་ལྷག་ཕོར་མ་བྱས་པར་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སྤངས་པ་ཟ་བའི་ལུང་བྱེད་དང་། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཟས་མ་སྤངས་པའི་དགེ་སློང་གཞན་ལ་དུས་སུ་རུང་བའི་བཟའ་བ་ 
དང་བཅའ་བ། ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྟབས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྤངས་པ་སྟོབས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གཞན་གྱི་མཚམས་གཅིག་པའི་ནང་དུ་ 
དགེ་འདུན་རྣམས་ཟས་ཟ་བའི་གནས་ཚང་མང་ལྟ་བུ་ལས་ལོགས་ཤིག་ཏུ་དགེ་སློང་བཞིར་ 
ལོངས་པ་འདུས་ཤིང་ཟ་བ་ལས་སྒྱུར་པའི་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ལྟུང་ ད་དང་། 

བཅ ས་ལྡན་དགེ སློང་གིས་རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་མ་ཤར་ 
པའི་བར་དེར་དུས་སུ་རུང་བའི་ཟས་ཐོས་པ་ལས་གླུར་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་ཐས་ཟ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རང་གི་གསོག་ 
འཇོག་ཏུ་བཞག་པ་འམ། རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པའི་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པ་ཁམ་གང་ཡན་ 
ཆད་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གསོག་འཇོག་ཏུ་བཞག་པ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་ 
གེ་སོང་གས་སྱིནལེན་འཇུག་བའི་ཆས་ལ་རང་ངས་རང་དང་ཆོ་ག་གཅིག་པའི་བྱིན་ལེན 
དང་མི་ལྡན་པ་ཁམ་གཅིག་ཡན་ཚད་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁར་མིད་པས་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
པ་ཟ་བའི་ལྷུང་བྱེད་དང་། བཅ ས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་ཁྱིམ་པ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡུལ་དུས་དེ་ 
ན་ཟས་བསོད་པར་གྲགས་པ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསླངས་པ་ལས་གྱུར་པ་ཟས་བསོད་པ་ 
བསླངས་ཏེ་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། །གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ཟ་བའི་ཉེས་པ་ 
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ཉེས་པ་བཞི་ལ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བས་དེ་དག་བསླངས་ན་ལག་ཉར་བླངས་བ་དང་། མཚམས་ 
ནང་དུ་བཙོས་པ་དང་། ཞག་ལོན་པ་དང་རྗེན་པ་བཙོས་པའི་ཉེས་པ་བཞི་དང་། དེ་ཟོས་པའི་ 
ཉེས་བྱས་བཞེ་དང་བརྒྱད་ཡོད་ལ། དེའི་དང་པོ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ངམ་རང་ 
འདྲ་བ་དབང་བའི་ཟས་ཟ་བའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ་རེག་པའི་ཉེས་བྱས་དང་། གཉིས་པ་ནི། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ངམ་རང་འདྲ་བ་དབང་ཞིང་རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
གྱི་མཚམས་ནང་དང་། དེའི་ཉེ་འཁོར་དུ་རང་ངམ་རང་འདྲ་བ་དབང་བའི་རྗེན་པ་རང་ངམ་རང་ 
འདྲ་བས་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཆེད་དུ་མེ་དང་འབྲེལ་བས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་མཚམས་བཙོས་ 
ཀྱི་ཉེས་བྱས་དང་། 

གསུམ་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ངམ་རང་འདྲ་བ་དབང་བའི་གནས་ཡིན་ 
ཞིང་། རུང་ཁང་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་གྱི་མཚམས་དེའེ་ཉེ་འཁོར་དུ་སྨན་བཞི་ལས་གང་ཡང་ 
རུང་བ་བཞག་སྟེ་མཚམ་མོ་འདས་པའི་ཉེས་བྱས་དང་། བཞི་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
རྗེན་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རང་ངམ་རང་འདྲ་བ་ཟ་བའི་དོན་དུ་མེས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཉེས་བྱས། དེ་བཞི་ཐོས་པའི་ཉེས་བྱས་བཞི་ནི། དེ་རྣམས་མགུལ་དུ་མིད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ཉེས་བྱས་སོ། །ཏིཀྐ་ལས། རུང་བ་མ་ཡིན་པའི་ས་གཞིར་སྦྱིན་བདག་གིས་བཙོས་པའམ། 
དེར་ཞག་ལོན་བཞག་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་དེ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །སྦྱིན་བདག་གིས་མར་ 


དང་འབྲས་ལ་སོགས་པ་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་ཕུལ་བ། རང་འོངས་ནས་འབྲིམ་མོ་ཞེས་ཟེར་ 
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འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ཁོར་ནར་དགེ་འདུན་གྱི་བདག་གིར་བྱ་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གིས་གྲོང་དུ་ 
མཛོད་དང་བང་བ་ལ་སོགས་པ་བྱས་ཏེ། གོང་དེར་དགེ་སློང་གིས་ཉིན་མཚན་དུ་གནས་ན་ 
དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉིད་ཡིན་པས་དེར་བཙོས་པ་དང་ཞག་ཏུ་བཞག་པ་ལ་ཉེས་པ་སྐྱེད་ 
ལ། གྲོང་དེར་དགེ་སློང་མི་གནས་ན་ནི་དེར་བཙོས་པ་དང་ཞག་ལོན་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་ 
དོ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་གནས་ཁང་འགའ་ཞིག་ཏུ་བདག་པོ་ཁྱིམ་པས་གནས་དེར་དགེ་སློང་ 
སུ་ཡང་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ངེས་པར་བྱས་པ་དེ་ནི་དགེ་སློང་གི་གནས་ཉིད་མ་ཡིན་ 
ནོ། །གཙུག་ལག་ཁང་སྟོང་པར་ནི་དགེ་སློང་གནས་ན་དགེ་སློང་གི་གནས་ཡིན་ལ་མི་གནས་ 
ན་དེ་ལྟར་མ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བཅོས་པ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཙོས་པའི་གནས་ 
སྐབས་གཉིས་པོ་འདིར་རྗེན་པ་བཙོས་པ་གང་ཡིན་པ་ནི་མཚམས་བཙོས་དང་། དགེ་སློང་ 
གིས་བཙོས་པ་དེ་ཡིན་པའོ། ། 

ཁ་ཅིག འོ་མ་སྐོལ་བ་རྗེན་པ་མིན་ཡང་དེ་ལས་བྱུང་བའི་མར་རྗེན་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་ 
བོོ་གྱུར་པས་སྔར་གྱི་བཙོས་པ་ཞིག་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། འོ་མ་བྱིན་ལེན་བྱས་པ་ལས་མར་ 
བྱུང་ན་སྨན་གྱི་དངོས་པོ་བྱུང་པས་སྔར་གྱི་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་བཞིན་ནོ། །དེས་ན་འོ་མ་བསྐོལ་ 
བ་ལས་བྱུང་བའི་མར་དེ། དགེ་སློང་གིས་སྐོལ་ན་རྗེན་བཙོས་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། ཆོ་གྲ་ནམ་དག་དང་དངོས་པོའི་གནས་སྐབས་གཉིས་མི་འདྲ་བས་ 
འོ་མ་ལས་མར་དུ་གྱུར་ན་འཇིག་ཀྱང་བཙོས་པ་མི་འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔར་རྗེན་པ་དང་བྲལ་ 
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བ་ཕྱིས་རྗེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡེན་པ་ཡིན་མ་ཡིན་དངོས་པོའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
མཚོ་སྣ་བ་ཆེན་ཕོས་གསུངས་སོ། །མི་སྙི་པ་རྣམས་ཀྱི་སུམ་ཆ་བངས་པ་ཞེས་པ་ཆུ་གྲང་གིས་ 








སུམ་ཆ་བངས་པ་མ་ཡིན་གྱི། མེ་དང་འབྲེལ་བས་བཙོས་པས་སུམ་ཆ་བངས་པའོ། །སུམ་ཆ་ 
བངས་པ་ནི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་ནས་བངས་པ་ཞེས་ཏེ་ཕལ་ཆེར་བངས་པ་ལ་བྱའོ། ། 
རུང་ཁང་བཅད་པའི་ས་ན་འབྲས་བུ་གྲུབ་ཅིང་རྩ་བ་རུང་ཁང་མ་བཅད་པའི་སར་ཡོད་ ་ 
པའི་འབྲས་བུ་དེ་ཞག་ལོན་པ་ཡིན་ཏེ། མི་རུང་བའི་ས་ནི་ཞག་མང་དུ་གནས་པའི་རྩ་བ་ལ་རག་ 
ལས་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་མཚམས་ནང་དུ་ཞག་ལོན་པ་ལས་བྱུང་བའི་འོ་མ་ཡང་ཞག་ལོན་ 
 བ་ཉིད་ཡིན། ཞག་ལོན་པའི་འོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་ཞོ་ཡང་ཞག་ལོན་པ་ཉིད་ཡིན་ཏེ། དུས་སུ་ 
རུང་བའི་གནས་སྐབས་མ་གྱུར་པའི་ཕྱིར། ཞག་ལོན་པའི་འོ་མ་དང་ཞོ་ལས་བྱང་བའི་མར་དང་ 
ཕྱུར་ཁུ་ནི་ཞག་ལོན་པ་ཞིག་པ་སྟེ། སྨན་གྱི་རིགས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ནང་ 
དུ་ཞག་ལོན་པའི་ས་བོན་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་དུ་བཏབ་པ་ལས་མྱ་གུ་སྐྱེས་པ་ཞག་ལོན་པ་ 
ཞིག་པ་སྟེ། དངོས་པོ་གཞན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དེ་རྣམས་ཊཱི་ཀྐ་ལས་བཤད་དོ། །ནོར་ 
བ་དང་བརྗེད་པ་ཞེས་པ་ལ་ནོར་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ལ་འཁྲུལ་བ་སྟེ་འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་ལ་མཚོན་ 
རྩིའི་བུམ་པར་འཁྲུལ་བ་ལྟ་བུ་དང་། བརྗེད་པ་ནི་སྤྱི་ལ་འཁུལ་བ་སྟེ་འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་ལ་ 
སྟོང་པར་འཁྲུལ་བ་སྟེ་བུམ་རྫས་ཡོད་པ་བརྗེད་དེ། དགེ་སློང་གི ས་འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་བཏེག་ 
སྟེ་སྐས་ལ་འཛེག་བཞིན་པ་ན་འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པ་ན་ལག་ཉར་འགྱུར་རམ་ 
སྙམ་སྟེ། འབྲུ་མར་གྱི་བུམ་པ་དེ་ལག་ནས་དོར་བར་དམིགས་པར་མི་བྱ་སྟེ། རྫས་དེ་ཆུད་ཐ་ 
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བ་སྤང་བ་ཉིད་དོ། །དེ་ཡང་གཞན་གྱི་ཐག་ཤིན་ཏུ་ཉེ་བར་བསྐུར་ཏེ་སྐས་ལ་འཛེག་བཞིན་པ་ 
ན། འོག་ཏུ་ཉེ་ན་ནི། ལུང་ལས། སླར་ཕོབས་ལ་གནས་དེར་མ་འགྱེལ་བར་ཞོག་ཅིག་ཅེས་ 
གསུངས་ལ། སྙེང་དུ་ཉེ་ན་ནི། ལུང་ལས། སྟེང་དུ་འཛེག་ལ་གནས་བདེ་བར་མ་འགྱེལ་བར་ 
ཞོག་ཅིག དེ་ལ་ཐེ་ཚོམ་མ་བྱེད་པར་ཟོ་ཞིག་ཅེས་གསུངས། ཏཱིཀྐ་ལས། གཏན་གྱི་ཐག་ཤིན་ 
ཏུ་རིང་བར་འཐྱེར་ན། དེ་ལ་རེག་པའི་སྐྱོན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བྱིན་ལེན་གྱི་སྐབས་སུ་མཚོ་ཊཱིཀ་ཏུ། བམ་ལྔ་ལས། གལ་ཏེ་དུས་མ་ཡིན་པར་རུང་བའི་རྫས་ 
ལས་བཏུང་བ་དེ་སྦྱར་ན་ནི་བསྟེན་པར་རྫོགས་པས་ཀྱང་རྫས་དེ་ཉིད་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ། སྦྱར་ 
ཞིང་བཙག་ལ་གང་གི་ཚེ་འཐུང་བའི་ཚེ་ན་ཆུ་གྲང་མོས་གདབ་པ་དང་། བྱིན་ལེན་སྟོབས་སུ་ 
བཅུག་ནས་བཏུང་ཞེས་བཤད་པས། བྱིན་ལེན་སྔ་མ་དེ་ལག་ཉ་བསྲུང་བའི་བྱིན་ལེན་ནོ། ། 

ཞེས་དགེ་སློང་གིས་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་ལྟུང་བ་ལྟ་ བུ་ལ་བྱིན་ལེན་བྱས་ཚགས་ 
ཀྱིས་བཙགས་ཏེ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པས་རུང་ཆུ་བཏབ་སྟེ་ཐ་བའི་ཕྱིར། སླར་བྱིན་ལེན་ . 
བྱས་ཏེ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་སྔ་མ་ལ་ལག་ཉ་འགོག་པའི་བྱིན་ལེན་དང་། ཕྱི་མ་བཟའ་བའེ་ཕྱིར་ 
གྱི་བྱིན་ལེན་དུ་བཤད་ལ། འདི་ལ་བརྟེན་ནས་དེང་སང་ཁ་ཅིག ཕྱི་དྲོ་བྱིན་ལེན་བྱས་པའི་དུས་ 
རུང་གི་ཟས་སྔ་དྲོ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་གཏད་ནས་བྱིན་ལེན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ནི། རྒྱ 
མཚན་དང་དགོས་པ་གང་ཡང་མེད་པས་ནོར་བ་ཆེན་པོའོ། །བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ནི་བཅུ་ 
སྟེ། ཕྲོགས་ཐབས་ཤོར་ཏེ་འགྲིམ་དང་བོར་བ་དང་། །བབས་དང་ཤི་དང་གཞན་གྱིས་རེག་པ་ 
དང་། །སྨན་རིགས་གྱུར་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་དང་། །གཞན་ལ་བསྔོས་དང་ཆོས་མཚུངས་ 
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གཞན་དག་བཅུ། །ཞེས་གསུངས་པས་དང་པོ་ལྔ་ནི། ཡུང་ལྔ་ཚན་པ་ལས། རྣམ་པ་ལྔས་བྱིན་ 
ལེན་འཇིག་པར་འགྱུར་ཏེ། ཕྲོགས་པ་དང་། ཤོར་བ་དང་། བོར་བ་དང་། སླར་བབས་པ་དང་། 
དུས་བྱས་པའོ། །ཞེས་གསུངས། དྲུག་པ་ནི། གཞུང་འདི་ཉིད་ནས་སོ། །བདུན་པ་ནི། འཐད་ 
པ་མ་ཡིན་བ་ཉིད་ལ་ནི་ཡོད་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། བརྒྱད་པ་ནི། ཊྟིཀྐ་ལས། སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར་ན་ཞག་ལོན་ཞིག་པར་གསུངས་པའི་གནད་ཀྱི་སྦྱར་རོ། །དགུ་པ་ནི། དེ་ནི་བསྔོས་ 
པ་ཉིད་ན་བྲལ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། ། 

བཅུ་པ་ནི། དགེ་པའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱང་བ་དང་། 
མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་སྟེ་བབས་པ་དང་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེང་སང་ཁ་ཅིག སྨན་གྱུར་པའི་དོན་དུ་བྱས་ནས། སྔ་དྲོ་དགེ་སློང་གིས་ཇ་དང་རྩམ་ 
་ པ་སྦྱར་ན་བྱིན་ལེན་ཞིག་པས་བཟར་མི་རུང་ཟེར་བ་ཡང་འཐད་པར་མི་སེམས་ཏེ། སྨན་གྱུར་ 
པའི་དོན་ནི། དངོས་པོ་དེ་ཉིད་རིགས་གཞན་དུ་གྱུར་པའི་དོན་ཏེ། དཔེར་ན། འོ་མ་ཞོར་གྱུར་ 
པ་དང་། ཞོ་འོ་མར་གྱུར་པ་ལྟ་བུ་ལ་བྱ་ཡི། ཇ་དང་རྩམ་པ་སྦྱར་བ་དངོས་པོ་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ 
ཉེ། ཇྭ་རམ་པར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན། རྩམ་པ་དེར་གྱུར་པ་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་བྱིན་ 
ལེན་འཇིག་ན་ཞུ་མར་དང་། ཞག་ཁར་མཉམ་དུ་ཟོས་ཏེ་མགུལ་དུ་མིད་ན། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ 
པ་ཟོས་པའི་ལྟུང་ ད་དུ་ཐལ། དེ་གཉིས་ཁ་ནང་དུ་དུས་མཉམ་དུ་ཐོས་པའི་དུས་སུ་བྱིན་ལེན་ 
འཇིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩམ་པ་དང་ཇ་སྦྱར་བས་བྱིན་ལེན་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ན་ཧ་ཅང་ 
ཐལ་ལོ། 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 358 
བཅུ་ཚན་ལྔ་པ་ནི། སྡོམ་ལས། སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ཉལ་བར་འདུག །འགྲེང་དང་ 
གཅེར་བུ་དམག་དང་ནི། །ཞག་གཉིས་བཤམ་དཀྲུག་འགྲོ་བ་དང་། །བརྡེག་དང་གཟས་དང་ 
གནས་ངན་ལེན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ལྷུང་བྱེད་བཅུ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་རང་ཁོ་ནའི་དོན་དུ་ཆུ་དང་ས་དང་ཤིང་ལ་སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་ 
པ་ལ་མ་ལྟོས་པའི་བསམ་པས་གཞི་སྔ་མའི་ཞར་ལ་བསྐྱེད་པའི་དུད་འགྲོ་ཤི་བ་ལས་གྱུར་པའི་ 
སྲོག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་སྦྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་ 
པ་ཕོ་མོ་ཉལ་བོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ། 
དེའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ། དེ་དང་སྐྱབས་མེད་པར་མངོན་སུམ་དུ་འདོམ་གང་གི་ 
ནང་དུ་འདུག་པ་རྫོགས་པའམ། ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཀྱིས་ཚོར་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཉལ་བོ་བྱེད་ 
པར་ཤོམས་པའི་ཁྱིམ་ན་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་པ་ཕོ་མོ་ 
ཉལ་བོ་བྱེད་པ་ལ་ཞུགས་པའམ། དེའེ་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ། དེ་དང་སྐྱབས་མེད་པར་མངོན་ 
སུམ་དུ་འདོམ་གང་གི་ནང་དུ་འགྲེང་བ་རྗོགས་པའམ། ཚོར་བྱ་ཚོར་བྱེད་ཀྱི་ཚོར་བར་གྱུར་ 
པའི་ཉལ་པོ་བྱེད་པར་ཤོམས་པའི་ཁྱིམ་ན་འགྲེང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་མུ་སྟེགས་ཀྱི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་མ་ལྟོས་པར་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་ཀྱིས་ཟས་བྱིན་ཅིང་། དེས་བླངས་པ་ལས་གྱུར་པའི་གཅེར་བུ་ལ་ཟས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 








དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་པ་མེད་པར་དམག་མཚན་ 
ཉིད་པ་དངོས་སུ་འཐབ་པའམ། འཐབ་པའི་སྟ་གོན་དུ་གནས་པ་ལ། རང་གང་ན་འདུག་པ་དེའི་ 
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ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་ཏེ ་བལྟས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དམག་ལ་ལྟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་དམག་མཚན་ཉིད་དུ་གྲུབ་པའི་ནང་དུ་གནས་ཏེ། དགོས་པ་མེད་པར་མཚན་མོ་ 
གཅིག་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་དམག་གི་ནང་ན་གནས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དབུང་གི་ཡན་ 
ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་འདི་གསུམ་སྟེ་དམག་ལ་རེག་པ་དང་། བཤམ་པ་དཀྲུག་པ་ 
དང་། དམག་ལ་ལྟ་བའོ། །དང་པོ་གཉིས་ནི། རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པས་བོས་ཀྱང་རུང་མ་བོས་ 
ཀྱང་རུང་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དམག་ལ་རེག་པ་དང་། གཡུལ་བཤམས་པ་དཀྲུགས་ 
པ་ལས་གྱུར་བའི་དཔུང་གི་ཡན་ལག་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་རྙོག་མ་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བརྡེག་པར་འདོད་པས། དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་ 
སྟེ ཕོག་པ་ལས་གྱུར་པའི་བརྡེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རྙོག་མ་ཅན་ 
གྱི་སེམས་ཀྱིས། དགེ་སློང་གཞན་ལ་བརྡེག་པར་གཟས་པ་ལས་གྱུར་པའི་བརྡེག་པར་གཟས་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་པ་ཡོད་པའི་གནས་སུ་ 
དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ཕམ་པའམ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བཅབས་ཏེ་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་གྱུར་ 
པའི་གནས་ངན་ལེན་བཅབ་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་ཚན་དྲུག་པ་ནི། སྡོམ་ལས། བདེ་དང་མེ་དང་འདུན་པ་དང་། །བསྙེན་པར་མ་ 
རྫོགས་ཆོས་དང་སྨྲ། །དགེ་ཚུལ་ཁ་དོག་བསྒྱུར་བ་དང་། །རིན་པོ་ཆེ་དང་ཚ་བའི་དུས། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་ཁྱིམ་ 
པས་ཟས་འདྲེན་པ་དེ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཟན་གཅོད་དུ་བ ཅུག་སྟེ་ཁྱིམ་པ་དེས་དོན་གོ་བ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། ཧཿ 
ལས་གྱུར་པའི་ཟན་གཅོད་དུ་འཇུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་ཤིང་ 
གི་ཡུན་མེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་དུས་དྲན་པར་མ་བྱས་པར་རེག་གམ་རེག་ཏུ་བཅུག་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་མེ་ལ་རེག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བ་ཅ ས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་མཚན་ 
ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལས་བྱེད་པ་ལ་རང་གི་འདུན་པ་ཕུལ་ནས་ལས་དེ་བྱས་མ་ཟིན་པའི་དུས་ 
ན་རང་གི་ཕུལ་བའི་འདུན་པ་ཕྱིར་བསྒྱར་བའི་ཚིག་སྨྲས་ཏེ་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་འདུན་ 
པ་ཕྱིར་བསྒྱུར་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ 
གནས་གཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྦྱོད་ལམ་ཀྱིས་གཉེད་ལོག་ཅིང་མཚན་མོ་གསུམ་འདས་ 
པ་མཐར་ཐུག་པ་ལས་གྱྱུར་པའི་བསྟྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ལ་སྡིག་ལྟ་སྐྱེས་པ་སྟེ། གཞམས་བསྒོ་ 
དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱི་བཟློག་ཀྱང་མ་བཏང་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་ལྟ་བ་མི་ 
གཉོང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། 
དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱང་བའི་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ 
ལོངས་སྤྱོད་བྱས་པ་ལས་གྱུར་བའི་སྤངས་པ་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གི་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་ཚུལ་དང་ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་བྱས་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་དགེ་ཚུལ་བསྙིལ་པ་བསྡུད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི་རང་ 
དབང་བའི་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་ལ་སོགས་པ་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལས་གྱུར་པའི་གོས་ཁ་མ་ 
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ཡིན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་དང་རོལ་མོའི་ཆ་ལ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལོངས་པ་གཞིར་གྱུར་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྔར་ཁུས་བྱས་ནས་ཟླ་ 
བ་ཕྱེད་མ་འདས་པར་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུས་ཁུས་བྱས་ཏེ། ལུས་ཕྱེད་ཁྱབ་པར་བྱེད་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་ཚན་བདུན་པ་ནི། སྡོམ་ལས། དུད་འགྲོ་འགྱོད་པ་སོར་མོ་དང་། །རྩེ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་དངངས་བྱེད་དང་། །སྦེད་དང་གདེང་མེད་གཞི་མེད་དང་། །སྐྱེས་པ་མེད་པར་ལམ་འགྲོ་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུད་ 
འྲོ་དེ་གཞི་སྔ་མའི་ཞར་མ་ཡིན་པར་བསོད་སེམས་ཀྱིས་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བསད་དེ་དུད་ 
འགྲོ་ཤི ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དུད་འགྲོ་བསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་ 
སློང་གཞན་ལ་རྣམ་དག་གི་དགེ་སློང་མ་ཡིན་པའི་དོན་གྱིས་འགྱོད་པ་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་ལུས་དངོས་མ་ཉམས་པས། དགེ་སློང་གཞན་གྱི་ལུས་ 
དངོས་མ་ཉམས་པ་ལ་སྐྱི་གཡའ་བར་བྱ་བའི་སེམས་ཀྱི་རེག་པ་ལས་གྱུར་པའི་ག་ག་ཚི་ལ་ 
བྱེད་ཀྱི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཇིག་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ཆུ་ལྟེ་བ་ ནུབ་པའི་ 
ཚད་དུ་ཆོག་པ་ལ་རྩེ་འམ་རྩེར་བཅུག་པ་ལས་གྱུར་པའི་རུ་ལ་རྩེ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་ཀ་ཉལ་བའི་སྤྱོད་ལམ་གྱིས་གཉེད་ལོག་ 
ཅིང་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་གྱུར་བའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སྦོང་གིས་དགེ་སློང་གཞན་ལ་འཇིགས་པའི་རྒྱུ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་ 
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ཉེ་བར་སྒྲུབ་པ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་དངངས་པར་བྱེད་པའི་ཚིག་སྨྲས་ 
ཏེ། དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་དངངས་བར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་རབ་ཏུ་བྱང་བ་འདེ་པ་དབང་བའི་ཆོས་གོས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སྦྱོང་གི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
སྦེད་དམ་སྦེད་དུ་བཅུག་པ་ལས་བྱུང་པའེ་སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ 
དགེ་སློང་གཞན་ལ་བྱིན་པའི་གོས་སམ་ལྷུང་བཟེད་ལ་རྐུ་སེམས་དང་ཡིད་བཅུགས་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མེད་པར་ལོངས་སྦྱད་པ་ལས་གྱུར་པའི་གདེངས་མེད་སྦྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ཕྱོགས་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པའམ། 
ལྟ་བ་གཞན་ཕྱོགས་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཕམ་པས་མ་གོས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགེ་འདུན་ 
ལྷག་མས་སྐུར་བ་བཏབ་པ་ལས་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷུང་བྱེད་ 
དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་མེད་པར་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་། 
རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལས་གྱུར་བའི་བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་ 
བཅས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་ཚན་བརྒྱད་པ་ནི། སྡོམ་ལས། རྐུ་དང་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་དང་། །རྐོ་དང་མགྲོན་དང་ 
བསླབ་པ་དང་། །འཐབ་དང་མི་སྨྲ་འགྲོ་བ་དང་། །མི་གུས་ཆང་འཐུང་དུས་མིན་པའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་བཅུ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆོཿ མ་རྐུན་པའམ་ཤོ་ 
གཾ་དྲལ་བའི་ཚོང་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ལམ་དུ་འགྲོ་ཞིང་རྒྱང་གྲགས་འདས་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྐུན་ 
མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་མཁན་པོ་བྱས་ནས་ 


358 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





གྱུར་པའི་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པ་བསྙེན་པར་རྗོགས་པར་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་འཇིགས་རྟེན་ན་གྲགས་པའི་ས་འཐས་པར་སོར་བཞི་ཡན་ཆད་རང་ངམ་བསྐོས་ 
པས་བརྐོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ས་བརྐོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ 
མགྲོན་དུ་འབོད་པ་པོ་ཁྱིམ་པས་ཚི་གས་རྣམ་པར་དག་པ་ཡོད་ན་ཚིགས་དེ་ལས་ལྷག་པའི་ 
ཟས་ཟོས་པ་དང་། ཚིགས་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་ན་ཟླ་བ་བཞི་ལས་ལྷག་པའི་ཟས་ཐོས་པ་ 
ལས་གྱུར་བའི་མགྲོན་དུ་གཉེར་བ་ལས་རིང་དུ་འདུག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་རང་ལ་དགེ་སློང་གི་བསླབ་བའི་སྒོ་ནས་བསྒོ་བ་ལ་ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་སྤངས་ 
ཏེ། དོན་གོ་བ་ལ ས་གྱུར་པའི་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཇོག་པ་སྤངས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལས་རྩོད་པ་གཞན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་བའི་དགེ་སློང་ 
གཉིས་ཡན་ཆད་གྲོས་བྱེད་པ་ལ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྩོད་པ་སྦེལ་བའི་ཆེད་དུ་ཉན་པས་རང་གིས་ 
( དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་ཉན་རྣ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁ་སྐོང་ 
བར་འོས་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཆོས་ལྡན་གྱི་ལས་ལ་འདུས་ནས་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་ 
ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པར་ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལས་ཀྱི་གནས་ནས་མ་སྨྲས་པར་ 
འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་ཞལ་བཞུགས་པ་ 
དང་། དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་། དགེ་འདུན་ཐ་སྙད་པ་སྟེ། དེ་གསུམ་གང་ཡང་རུང་པའི་ 
གསུང་ཆོས་དང་ལྡན་པ་བདག་ལ་བསྒོ་བའི་དོན་ལ་བཤད་སྦྱངས་མེད་པར་དེ་ལས་བཟློག་སྟེ། 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 959 
སློང་གིས་ཆང་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་མགུལ་དུ་མིད་པ་ལས་གྱུར་པའི་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅ ས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་སྐྱ་རེངས་ 
མ་ཤར་གྱི་བར་དེར་ཁྱིམ་པའི་གནས་སུ་འགྲོ་བར་དགེ་སློང་ལ་མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་ཕྱིན་པ་ 
ལས་གྱུར་པའི་དུས་མ་ཡིན་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཅུ་ཚན་དགུ་པ་ནི། སྡོམ་ལས། ཟས་བཅས་སྐྱ་རེངས་ད་གདོད་དང་། །ཁབ་རལ་ 
དང་ནི་ཁྲི་རྐང་དང་། །བརྡལ་དང་གདིང་དང་གཡན་པ་དང་། །རས་ཆེན་བདེ་གཤེགས་ཆོས་ 
གོས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལྟུང་ ད་བཅུ་ཡང་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
གིས་རང་གི་གླིང་གི་སྔ་དྲོའི་དུས་སུ་རང་གི་ཚིག་གི་དགེ་འདུན་ཟས་ལ་ སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཐ ས་ 
བྲིམ་པ་ཡོལ་བར་མ་བྱ་ཞིག་ཅེས་མ་བསྒོས་པར་ཁྱིམ་གསུམ་མམ་བཞི་ལ་སོགས་པར་རྒྱུ་ 
བ་ལས་གྱུར་པའི་གྲོང་དུ་ རྒྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་གླིང་ 
གི་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་འོད་དམར་པོ་འདས་ནས་སྐྱ་རེངས་ཐ་མ་མ་ཤར་གྱི་བར་དུ་བཙུན་མོའི་ 
འཁོར་རམ། རྒྱལ་ཕོའི་ཕོ་བྲང་གི་གནས་སུ་འགྲོ་ན་སྐོར་བ་མེད་ན་ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་འདོམ་ 
གང་གི་ཁོངས་སུ་ཕྱིན་པ་དང་། སྐོར་བ་ཡོད་ན་ནང་གི་སྒོ་མ་བཙུགས་ལ་ཕྱི་སྐོར་གྱི་བཙུགས་ 
ཤིང་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས་འདས་པ་དང་། མ་བཅད་ན་གཏན་པའི་གནས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ 
འདོམ་གང་འདས་པ་དང་། ནང་གི་སྒོ་བཙུགས་ཤིང་བཅད་ན། དེ་ཉིད་ཀྱི་གཏན་པའི་གནས་སུ་ 
ཕྱིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་དུ་ནུབ་མོ་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅད་ལྡན་དགེ་ 


360 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པའི་གཞིའི་དངོས་ཕོ་ལ་ངག་གིས་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཁྱད་དུ་བསད་ 
དེ་ཕ་རོལ་བོས་དོན་གོ་བ་ལས་གྱུར་བའི་ཁྱད་དུ་བསོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་གིས་རང་དབང་བའི་ཁབ་རལ་གྱི་ རྒྱ་མཚན་ཉི ད་དང་ལྡན་པ་ལ་རང་གི་ཆེད་དུ་རང་ངམ་ 
བསྐོས་པས་ཁབ་རལ་གྱི་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁབ་རལ་འཆོས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་ཤིང་གི་ཁྲིའམ་ཁིའུའི་རྐང་པ་ཚད་ 
ལས་ལྷག་པ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཁི་རྐང་འཆོས་པའི་ལྟུང་ 
བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་འདུན་དབང་བའི་གནས་མལ་ལ་ཤིང་བལ་གྱི་གོས་ 
པར་བྱས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ཤིང་བལ་གྱི་གོས་པར་བྱས་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། 

བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གདེང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་གསུམ་པོ་ 
རང་གི་རྒྱུ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་རང་དོན་དུ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་སོར་ཕྱེད་ཡན་ཆད་ཚད་ . 
ལས་ལྷག་བ་བྱས་ཏེ་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་གདེང་བ་དང་གཡན་པ་དགབ་པ་དང་རས་ཆེན་ 
གསུམ་པོ་ཚད་ལས་ལྷག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རང་ལ་ལུས་བོངས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལུས་ཙམ་མེད་པར་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དམ་དེ་ 
ལས་ལྷག་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་རང་ངམ་བསྐོས་པས་བཟོ་བྱས་ཏེ་ 
ཟིན་པ་ལས་གྱུར་པའི་བདེ་བར་གཤེགས་པའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་ཚད་དུ་བཟོ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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སོར་བཤགས་བཤད་པ། 


༄༅། །བཞི་པ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་སོར་བཤགས་ཀྱི་སྡེ་ནི། སྡོམ་ལས། གྲོང་དང་ 
ཁྱིམ་གཞན་ཉིད་དང་ནི། །བསླབ་པ་རྣམས་དང་དགོན་པ་ནི། །སངས་རྒྱས་ཕན་པར་གསུང་བ་ 
ཡི། །སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་སོར་བཤགས་བཞི་ཡང་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་གྲོང་གི་ཉེ་འཁོར་རམ་ལམ་པོ་ཆེ་ན་འདུག་པའི་ 
དགེ་སློང་མ་གནས་གསུམ་གང་ཡང་རུང་བ་ན་འདུག་པ་ལ་ཟས་བསླངས་ཏེ་བཟོས་བ་ལས་ 
གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་གསུམ་ཡན་ཆད་ཁྱིམ་པས་མགྲོན་དུ་ 
བོས་པ་ན། དགེ་སློང་མས་གོ་བཤམ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་བྱེད་པ་དེ། མ་བཟློག་པར་བཅས་ལྡན་ 
དགེ་སློང་གིས་ཟས་ཐོས་བ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་དང་། 
བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་བའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པའི་ཁྱིམ་བདག་ལས་ 
ངག་གི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ཟས་བསླངས་ཏེ་ཟོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པའི་ནགས་མ་ཉུལ་བར་འཇིགས་ 
པ་དང་བཅས་པ་དེར་སྦྱིན་བདག་ཁྱིམ་པ་ལས་ཟས་བླངས་ཏེ་ཐོས་པ་ལས་གྱུར་པའི་སོ་སོར་ 


བཤགས་པར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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ཉེས་བྱས་བཤད་བ། 


༄༅། །ལྔ་བ་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྡེ་ཚན་ལ་དགུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་གོས་བགོ་བ་ལས་གྱུར་པའི་སྡེ་ 
ཚན་ནི། སྡོམ་ལས། ཤམ་ཐབས་ལ་ནི་རྣམ་བདུན་དང་། །སྟོད་གཡོགས་ལ་ཡང་རྣམ་གསུམ་ 
དང་། །ཞེས་པས་འཆད། གཉིས་པ་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། སྡོམ་ལས། ཤིན་ཏུ་བསྡམས་ 
ལ་སོགས་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །མཆོང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །ལུས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །ཞེས་པས་འཆད། གསུམ་པ་ཁྱིམ་དུ་འདུག་པའི་སྡེ་ཚན་ 
ནི། སྡོམ་ལས། འདུག་པར་བྱ་བ་དགུ་དག་དང་། །ཞེས་པས་འཆད། བཞི་པ་ཟས་བསླང་པའི་ 
སྡེ་ཚན་ནི། སྡོམ་ལས། བྱིན་ལེན་བྱ་བ་བརྒྱད་རྣམས་སོ། །ཞེས་པས་འཆད། ལྔ་པ་ཟས་ཐ་བའི་ 
སྡེ་ཚན་ནི། སྡོམ་ལས། ཟས་ལ་ལེགས་པར་བྱ་བ་དྲུག །ཅུག་ཙུག་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ལྔ། །འབྲུ་ 
ནས་ཐ་དད་བྱེད་པ་ལྔ། །ལག་པ་བལྡག་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །ཞེས་པས་འཆད། 
དྲུག་པ་ལྷུང་བཟེད་དུ་སྦྱད་པའི་སྡེ་ཚན་ནི། སྡོམ་ལས། འཕྱས་ལ་སོགས་པ་རྣམ་ 
པ་བཞི། །ལྷུང་བཟེད་ལ་སོགས་རྣམ་པ་བཅུ། །ཞེས་པས་འཆད། བདུན་པ་ཆོས་སྟོན་པའི་ 
སྡེ་ཚན་ནི། སྡོམ་ལས། འགྲེང་ལ་སོགས་པ་རྣམ་པ་ལྔ། །མགོ་གཡོགས་ལ་སོགས་རྣམ་པ་ 
ལྔ། །དོ་ཀེར་ཅན་ལ་སོགས་པ་ལྔ། །གླང་ཆེན་ལ་སོགས་ཞོན་པ་ལྔ། །ལག་ན་འཁར་བ་ལ་ 
སོགས་དྲུག །ཅེས་པས་འཆད། བརྒྱད་པ་སྒྲུབ་བའི་སྡེ་ཚན་ནི། སྡོམ་ལས། ན་བ་རྣམ་པ་ 
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གནོད་པ་བྱུང་བ་མ་གཏོགས་པར་རང་གར་ཤིང་ལ་མི་གང་ཙམ་ལས་མཐོ་བར་འཛེག་ན་ཉེས་ 
བྱས་སོ། །དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ལ་མི་འདྲ་པའི་ཁྱད་པར་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཡོད་མེད་ཆེ་ 
ཆུང་། མང་ཉུང་མི་འདྲ་བ་དང་། སྡེ་ཚན་དང་། བསྐྱེད་དུས་རྣམས་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
ུབ་སྟ།དགོན་པ་པས་འབྲལ་ཞུང་།དགེསློངཕ་ལ་ཡད་ཀྱང་དགེསློང་མ་ལ་མེདཔའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཉིན་མོ་འབྲལ་བའི་ལྟུང་བ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཡོད་ཀྱང་དགེ་སློང་ཕ་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྩ་ 
རྟགས་གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཚན་མི་མཐུན་པ་ལ་དགེ་སློང་མས་རེག་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཞིང་། 
མཚན་མི་མ ཐུན་པ་ལ་དགེ་སློང་ཕས་རེག་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་དགེ་སློང་ཕས་ཁུ་ 
བ་འབྱིན་ན་ལྷག་མར་འགྱུར་ཞིང་། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་མས་ཁུ་བ་ཕྱུང་ན་ལྟུང་ 
བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། དགེ་སློང་གི ས་ཡང་ཡང་ཟ་ན་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགེ་སློང་མས་ 
ཡང་ཡང་ཟ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། རྟག ས་གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་ལ་འགྲེང་ 
བའི་ལྟུང་བྱེད་གཅིག་ཉིད་དུ་བཅས་ཀྱང་དགེ་སློང་མ་ལ་འགྲེང་བའི་ལྟུང་ ད་བཞི་ཡོད། དགེ་ 
སློང་ལ་སྒྲོད་པའི་ལྷུང་བྱེད་གཅིག་ཉིད་དུ་བཅས། དགེ་སློང་མ་ལ་སྐྲོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

རྩ་རྟགས་བཞི་བ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཟས་བསོད་པ་བསླངས་ཏེ་ཟ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར། དགེ་སློང་མས་དེ་ལྟར་ཟ་བ་ལ་སོ་སོར་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྡེ་ཚན་དང་སོ་སོར་བཤག ས་པར་བྱ་བའི་སྡེ་ཚན་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར། རྩ་རྟགས་ལྔ་ 





364 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་པའི་སྤང་ལྟུང་ཞག་བ ཅུའི་མཐར་སྐྱེ་ཞིང་། དགེ་སློང་ 
མའི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བའི་སྤང་ལྟུང་ཞག་གཅིག་གི་མཐར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར།། 
དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཕམ་པ་བཞི་ནི། རེག་ཕམ་ནི་བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་མས་རང་གི་མིག་ནས་བུས་མོའི་བར་གྱིས་སྐྱེས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ལུས་ 
དངོས་མ་ཉམས་པ་ལ་འཁྲེག་པའི་འདོད་ཚགས་ཀྱི་རེག་པ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལས་གྱུར་པའི་ 
ལྷུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །ལུས་བཀན་གྱི་ཕམ་པ་ནི། དགེ་སློང་མ་ཆགས་པར་འགྱུར་བས། སྐྱེས་ 
བ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་འཁྲིག་པ་བསྟན་པའི་ཆེད་དུ་ཉེ་བར་གནས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལུས་ 
བཀན་པ་རྗོགས་པ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །འཆབ་ཕམ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་ 
སློང་མས་དགེ་སློང་མ་གཞན་ལ་ཕམ་པ་བྱུང་བ་དེ་ངེས་པར་ཤེས་སམ། ཡིད་གཉིས་ཐ་བཞིན་ 
དུ་དགེ་སློང་མ་མཐོལ་ཡུལ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་ལ་མི་བརྗོད་པར་བཅབ་སྟེ། མཚན་མོའི་ 
མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །བཟློག་ཕམ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
མས་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ནས་ཕྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་དགེ་སློང་མའི་དགེ་འདུན་གྱི་ཕྱག་བྱ་ 
བའི་འོས་མ་ཡིན་པའི་སྡོམ་པ་བྱིན་པ་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་པར་ཤེས་སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བཞིན་དུ་ 
དགེ་སློང་མས་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་བྱེད་ཅིང་། དེ་ལ་དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ 
བཞམས་བསྒོ་དང་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བཟློག་ཀྱང་ལས་བརྗོད་པ་གསུམ་དང་དེའེ་མཐའ་ 
ལ་མི་གཏོང་བ་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞིའོ། །དགེ་སློང་མའི་ཁྲིམས་སུམ་བརྒྱ་དང་ 
དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་རྒྱས་པར་ཤེས་པར་འདོད་ན། དེ་དག་སྟོན་པའི་མདོ་བསྟན་བཅོས་རྣམས་ཞིབ་ 








འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐ བས། 365 








ཏུ་བལྟ་བར་བྱ་ཞིང་། འདེར་ཚིག་མངས་པས་འཇིགས་ནས་མ་བྲིས་སོ། །འདིར་སྨྲས་པ། ཟླ་ 
མེད་སྟོན་པ་དེ་ཡི་ཐུགས་ཀྱི་བཅུད། །སོ་ཐར་སྔོམ་པ་མ་ཐོབ་འཐོབ་པ་དང་། །མི་ཉམས་སྲུང་ 
བར་བྱེད་པའི་ཐབས་རྣམས་ནི། །ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞེག་ལུང་རིགས་སྒོ་ནས་བཤད། ། 
འདིའི་སྐབས་སུ་མཐའ་བཅད་པ་ལ་ཁ་ཅིག སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བའི་དུས་དེ་ཉིན་ 
མོའི་དུས་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཉིན་མོའི་དང་པོར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ 
ཏེ། དེ་མཚན་མོའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མཚན་མོའི་ཐུན་ཐ་མའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཟེར་ན། ཐལ་འགྱུར་གཉིས་པ་ལ་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཉིན་མཚན་མི་འགལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱ་རེངས་དང་ 
པོ་ཤར་བའི་དུས་དེ་ཉིན་མོའི་དུས་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་མཚན་མོའི་དུས་ཡིན་པའི་ཕྱིར།: དང་ 
པོ་གྲུབ་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། དེའི་དང་པོ་ནི་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་དེའོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། ཉིན་མོའི་དང་པོ་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་ཤར་བ་ཡིན་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། མཚན་མོ་ལ་ཆ་གསུམ་དུ་བྱས་ 
པའི་ཐོ་རེངས་ཀྱི་ཐུན་དང་པོའི་ཕྱེད་ནས་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བར་གསུངས་པ་གང་ཞིག 
བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས་ཀྱང་། མཚན་མོའི་ལྔ་ཆ་ལུས་པ་ན་སྐྱ་རེངས་དང་པོ་འཆར་བར་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མའི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཐུན་ཐ་མའི་དང་པོའི་ཕྱེད་ན་རྔ་ 
བ རྡུང་དུ་ཉེ་བའི་མཚན་མོའི་སྐྱ་རེངས་འཆར་བའི་དུས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཉིན་མཚན་མཉམ་པའི་ཚེ་ཡང་ཉིན་མོ་རིང་ཞིང་མཚན་མོ་ཐུང་བར་འགྱུར་ཏེ། སྐྱ་རེངས་དང་ 
པོ་ཤར་བའི་དུས་དེ་ཉིན་མོའི་ཐོག་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྟམ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། ཉིན་མཚན་མཉམ་ 


366 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། | 
ཤར་བ་སྟེ་ཉིན་མོའི་དང་པོ་ཡིན་ཀྱང་ཉིན་མཚན་གཉེས་སུ་ཕྱེ་བའི་ཉིན་མོའི་དང་པོ་མ་ཡིན་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིན་མཚན་གཉིས་ཀ་ཡིན་པར་གོང་དུ་བསྒྲབས་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དུས་འབྲེལ་ 
གྱི་ལྟུང་བ་དེས་འཆང་བྲལ་སོགས་གོང་དུ་བཤད་པའི་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་པོ་ལ་ཁྱབ་པར་བཤད་ 
པ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། གནས་ལ་བརྟེན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་ཡང་། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་ 
བ་ཡིན། དགེ་སློང་མས་ཆོས་གོས་གསུམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ནས་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་ 
ལྟུང་བ་དང་འཆབ་པའི་ཕམ་པ་དང་། དབྱར་རྙེད་བགོ་སྔས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སུ་དུས་འབྲེལ་ 
གྱི་ལྟུང་བ་གང་ཞིག དེ་རྣམས་ལྟུང་བ་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
ལྟུང་བར་འགྱུར་བ་དུས་ལ་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ཁྱབ། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལུང་ 
བ་ཡིན་ན་བཅོ་ལྔ་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་ཀྱང་། དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བས་དེ་རྣམས་ལ་ 
ཁྱབ་པ་ལ་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་ཞག་ཡིན་ན། ཞག་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
དུས་འབྲེལ་གྱི་ལྟུང་བ་བསྐྱེད་པའི་མཚན་མོའི་ཐུན་སྐད་ཅིག་ཐ་མ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའེ་ 
ཕྱིར་ཏེ། དེས་དེའེ་ཞག་གི་གོ་ཆོད་པའི་ཕྱིར། དེ་དེའི་ཞག་ཅིག་ཏུ་རྩི་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉིན་མཚན་ 
གྱི་དང་ཕོ་མ་ཡིན་པ་ལ་ཐ་མ་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ལྟུང་ཤན་ 
གྱི་སྤང་ལྟུང་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་བོ། །ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། སྤང་ལྟུང་ཡིན་ན་ 
ལྷུང་ཤན་རྡེག་བྱེད་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། དེས་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་དགེ་སློང་གི་ 
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རྒྱད་ཀྱི་སྤང་ལྕུང་ལ་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ རྒྱད་ཀི་སྤང་ལྕུང་ཕྱིར་བཅོས་བྱེད་པའི་ཚེ་སྦང་ 
བྲལ་སྔོན་དུ་བཏང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག གཙོ་བོ་ཤན་སྟོབས་ཀྱིས་གོས་པར་བྱས་ 
པའི་ཉེས་བྱས། ཤན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཤན་ཡིན་ན་ཤན་ལྟུང་ཡིན་ 
པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། ཤན་ལྟུང་ཡིན་ན་རང་གི་བྱེད་པ་པོར་གྱར་པའི་ཤན་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། རྗས་ཤན་ཡིན་ན། རང་གི་བྱེད་པ་པོར་གྱུར་བའི་རྫས་སྔོན་ 
དུ་འགྲོ་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

ཁ་ཅིག སྤང་ལྟུང་སྔ་མའི་སྟོབས་ཀྱིས་གོས་པར་བྱས་པའི་ཉེས་བྱས་གང་ཞིག སྤང་ 
བའི་གཞི་ལས་ལྟུང་བར་མ་གྱུར་པ་དེ། སྦང་ཤན་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཟེར་ན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ 
ལྟར་ན་སྤང་ཤན་དང་དེས་བསྐྱེད་པའི་ཤན་ལྟུང་དོན་གཅིག་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་གཉིས་དོན་མི་གཅིག་སྟེ། དེ་གཉིས་དུས་སོ་སོར་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སྤང་ཤན་གྱི་སྐྱེད་པའི་ཤན་ལྟུང་དེ་སྤང་པའི་གཞི་ལས་མ་གྱུར་པའི་ 
ལྷུང་བ་ཡིན་པར་ཐལ། མཚན་ཉིད་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཤན་ལྟུང་ཡིན་ན་ 
རང་གི་ཡན་ལག་ཏུ་གྱུར་པའི་སྤང་པའི་གཞི་ལས་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག སྤང་ཤན་ལ་དབྱེ་ན། སྤང་ཤན་བརྡེག་བྱ་བརྡེག་བྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ 
བཞིན་དུ་ཞག་ཤན་ལ་ཡང་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་སུ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
སྤང་ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན་སྦང་ཤན་མ་ཡིན་དགོས་ཏེ། ལྟུང་བ་དེའི་ཡན་ 
ལག་ཡིན་ན་ལྟུང་བ་དེ་མ་ཡིན་དགོས་པ་གང་ཞིག རིགས་པ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག 
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རྙེད་པའི་གོས་ལ་ཕྱི་དྲོ་རྙེད་པའི་གོས་ཀྱི་ཤན་རྡེག་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་རྣམ་འབྱེད་ལས་ 
བཤད་མ་ཐག་པའི་ཡུང་གིས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞག་བདུན་བའི་སྨན་གྱིས་ཤན་རྡེག་ 
ཚུལ་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱིས་ཤན་རྡེག་ཚུལ་དང་། ཇི་སྲིད་འཚེ་བཅང་གི་སྨན་ 
གྱི་ཤན་རྡེག་ཚུལ་དང་གསུམ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ 
གྱིས་ཤན་རྡེག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཤི་འཕོས་མ་ཐག་ཏུ་སྨན་གྱིས་སྦང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་ཁས། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཇི་སྲིད་འཚོ་ཞེས་པ་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ལ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཊཱིཀྐ་ལས། ཁ་ཅིག ཇི་སྲིད་འཚོ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་དང་། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མ་ཤི་བའི་བར་བཅང་ 
སྨན་དུ་གསུངས། །ཞེས་དང་ཤེས་རབ་བྱེད་པར། ཚེ་གཅིག་པའོ། །ཞེས དང་། ནམ་འཚོ་བ། 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། ཞུ་བ་གཉིས་སུ་དགུང་བདུན་པའི་སྨན་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
བཅངས་ཀྱང་སྤང་བའི་ལྟུང་བྱེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ། ཉེ་བར་འཁོར། ཡོད་དེ། ཞག་ 
བདུན་ཚུན་ཆད་དུ་བྱས་ནའོ། །ཞེས་དང་བམ་ལྔར། དེ་ཕྱིན་ཆད་བདག་ཉིད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་ 
དུའམ། སྨན་དེ་དག་ཇི་སྲིད་མ་ཟད་ཀྱི་བར་དུ་བྱིན་ལེན་མ་ཞིག་པར་བྱས་ཏེ། རང་གིས་རྟེན་ 
ཅིང་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞག་བདུན་ 
པའི་སྨན་གྱི་ཤན་རྡེག་ཚུལ་ལ་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་མ་ཡིན་གཉིས་ཡོད་ཟེར་ན། མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གང་རུང་ཡིན་ན་སྨན་བྱིན་རླབས་ཅན་ 
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ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་དུས་མཉམ་ 
པ་ཡོད་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གཉིས་ 
ྱ་བར་དུཞག་གིས་ངེས་པར་ཚོད་དགོས་པའི་ཕྱིར།རགས་སྔ་ཀྱིགཉིས་ཀ་དེར་ཐལ། འདུལ་ 
ཊིྐ་ལས། སྨན་ལན་གཉིས་ཀ་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་པས་བརྡེག་བྱ་དང་རྡེག་བྱེད་བར་དུ་ཞག་ 
གིས་ཆོད་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་འདི་ལ་བྱིན་རླབས་ཅན་དང་རང་སྟོབས་ཀྱི་བསྐྱེད་པ་མི་ 
འགལ་བས། གཉིས་ཀཕ་རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཞག་བདུན་ནི་འདས་པས་ཤན་ལ་ལྟོས་པའི་དོན་ 
མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དེ་གཉིས་ཀ་མི་འཐད་པར་ཐལ། སྨན་གྱི་ཤན་བརྡེག་བྱ་རྡེག་བྱེད་གང་ 
རུང་ཡིན་ན་སྨན་བྱིན་རླབས་ཅན་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་ཐལ། སྨན་ལ་ནི་གཉིས་ཀ་བྱིན་ 
རླབས་ཅན་ཡིན་པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འཆང་བའི་སྐབས་སུ། ཡོད་ནའོ། །ཞེས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡོད་པ་ཞིག་དགོས་ཀྱི། གཞན་གྱི་མཛོད་དམ་པོ་སོགས་སུ་ 
ཆུད་པའེ་རང་དབང་མེད་པ་ལ་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་ལ་ཡང་ 
དངོས་གཞི་སྐྱེད་དེ། གཞན་ལ་བསྔོས་པ་ལ་རང་དབང་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེ་ན། ཆོས་གོས་དེ་ 
གཞན་ལ་བསྔོས་ནས་མ་བྱིན་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཡང་སྤང་ལྟུང་དུ་མི་སྐྱེད་དེ། ཆོས་གོས་ 
གཞན་ལ་བྱིན་ན་ཆོས་གོས་ཀྱིས་འཕོངས་པར་འགྱུར་བས་ཞག་བཅུ་འདས་ཀྱང་སྤང་ལྟུང་ 
དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་བར་ཆད་ཀྱི་རྐྱེན་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་མཚེ་ཉཱིཀ་ལས་ 
བཤད། ཁ་ཅིག ཁ་སྐོང་བའི་རེ་བ་མེད་པའི་གོས་ཟླ་གཅིག་འདས་པའི་ལྟུང་བ་སྟེ། ཟླ་འཇོག་ 
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གི་ལྟུང་བ་ཡིན་གྱི། ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟླ་བ་གཅིག་འདས་པ་ལ་ཞག་བཅུའི་ 
འཆང་ལྟུང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། ཁ་སྐོང་བའི་གོས་དེ་ཚེས་ཉི་ཤུ་ལ་རྙེད་ 
ནས། ཁ་སྐོང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པར་ཞག་སུམ་ཅུ་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཆོས་ཅན། ཟླ་འཇོག་གི་ 
སྤང་ལྟུང་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་སྐོང་བ་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དམ་བཅའ་དང་འགལ་ལོ། །ཏཱིཀྐ་ལས། རིམ་པ་ལྷག་པར་སྦྱར་བ་གང་ཡིན་པ་ 
དེ་སྲང་པར་འགྱུར་གྱི་རིམ་པ་ཇི་སྐད་བསྟན་པ་དག་ནི་སྤང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལ་བརྟེན་ནས། 

ཁ་ཅིག གོས་ཚད་ལས་ལྷག་པ་ལ་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཚུན་ཚད་ལ་བྱིན་རླབས་ཚགས་ 
ཤིང་། དེ་ཕན་ཆད་ལྷག་པའི་ཆ་ལ་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པས་སྤང་བར་འགྱུར། ཞེས་ཟེར། 
དེ་ནི་མི་འཐད་དེ། གོས་ཟླ་མེད་གཅིག་ལ་དུས་གཅིག་ལ་བྱིན་རླབས་ཡོད་མེད་འགལ་བའི་ 
ཕྱིར། ཁུ་བཅུ་ཡོད་པའི་གོས་ལ་ཕྱོགས་རེ་ནས་སྣམ་སྦྱར་དང་མཐང་གོས་གཉིས་ཀའི་བྱིན་ 
རླབས་གཉིས་ཀ་ཆགས་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་བྱིན་རླབས་ཆགས་པར་རྒྱ་མཚན་མཚུངས་ 
པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཧ་ཅང་ཐལ་ལོ། །ཁ་ཅིག བུད་མེད་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ 
པ་ལ་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཆོས་གོས་འཁུར་འཇུག་པ་ལ་ཉེ་ 
དུ་མ་ཡིན་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་མདོར་བསྡུས་སྦྱར་རོ། །ཞེ་ན་མི་རིགས་ཏེ། ལུང་ཕྲན་ 
ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་མས་རང་གི་བུ་ཆུང་ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ། 
དུས་ཕྱིས་རང་གི་བུ་དེ་ཆེན་པོར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཁང་པ་གཅིག་ཏུ་ཉལ་དུ་མི་ 
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རུང་སྟེ། ཇི་ལྟར་བསླབ་པ་བཞིན་སློབས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསེར་དངུལ་ལེན་ 
པའི་སྤངས་བའི་སྐབས་སུ། མདོ་ལས། རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་བྱས་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 








སྐབས་སུ་ཁ་ཅིག དགེ་ཚུལ་གྱི་དུས་དྲན་མ་བྱས་པར་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་ཉེས་བྱས་སུ་ 
འགྱུར། ཞེ་ན། མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དེ་ལ་རེག་པ་ཙམ་ལ་ཉེས་བྱས་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ ྦ 
ཚུལ་ཉིད་ཀྱིས་ནི་རང་དབང་མི་དབང་གང་ལ་རེག་པ་ལ་ཡང་རེག་པའི་ཆ་ནས་ཉེས་མེད་ཡིན་ 
པས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀྱིས་རིན་པོ་ཆེ་བདག་གིར་ 
བྱས་པའི་སྒོ་ནས་འཆང་དུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། དེ་གཉིས་ཀྱིས་དུས་ 
དྲན་སྔོན་དུ་མ་བྱས་པར་བདག་གིར་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བར་སྡོམ་ལས། 
ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ལེན་ཞེས་དང་། དེ་གཉིས་ལ་ཉེས་པར་འགྱུར་བ་ནི་བདག་གིར་ 
བྱས་པའི་ཆ་འགའ་ཞིག་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་རིན་ཕོ་ཆེ་འཆང་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད་ཟེར་ན། 
མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་བའམ་བདག་གིར་བྱེད་པ་ལ་དུས་རུང་སྐབས་དྲན་ 
པར་བྱས་པ་སྔོན་དུ་བཏང་ནས་འཆང་བའམ་བདག་གིར་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
དུ་འདུལ་ཊཱིཀ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུས་དྲན་སྔོན་དུ་ 
བཏང་ན་རིན་པོ་ཆེ་ལ་རེག་ཏུ་རུང་ཟེར་ན། དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེས་དགོས་པ་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མེད་པར་རིན་ཕོ་ཆེ་ལ་རེག་པ་ལ་ཡང་ངེས་པར་རུང་བ་བྱས་པ་སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པའི་ 
ྱིརཏེ། འདལཊཱིཀ་ལས། རེག་པ་ལ་ཞི་དགེ་སླང་གིས་བསམ་པ་དེལྟ་བུབཏང་དུ་ཟིན་ཀྱང 
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རུང་བ་མ་བྱས་ན་རེག་ཏུ་མི་རུང་ལ། བྱས་ན་རེག་ཏུ་འཇུག་པ་རུང་ངོ་། །དེས་ན་རེག་པ་ལ་ 
སྔོན་དུ་རུང་བ་དགོས་ཀྱི་ལེན་པ་ལ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག རུང་བ་ 
བྱེད་པའི་ཚེ་ན་རེག་པ་ཉེས་མེད་ཡིན་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རུང་བ་བྱེད་པའི་ཚེ་མ་རེག་པར་ 
མདུན་དུ་བཞག་སྟེ་རུང་བ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རུང་བར་བྱ་བ་ལ་ནི་མདུན་དུ་བཞག་ 
སྟེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། .ུ 

རུང་བའི་ཆོ་ག་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་དགུ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་རྫས་དེ་བཞག་སྟེ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོལ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས་དངོས་པོ་རུང་ 
བ་མ་ལགས་པ་འདི་རྙེད་དེ། བདག་དགེ་སློང་མིང་འདི་ཞེས་བགྱི་བས། དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ 
ལགས་པ་འདི་ཕྱིན་གྱིས་བརླབ་པོ། །དངོས་པོ་རུང་བ་མ་ལགས་པ་འདེ་དངོས་ཕོ་རུང་བར་ 
གྱིའ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར།སྡིག་ལྟཅནགྱི་ལྟ་བའི་རྣམཔ་ཞས་པའིསྡིག་པ་ནི། དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱེད་པའི་རྣམ་སྨིན་མི་འདོད་པ་འབྱིན་པ་ཞིག་ལ་བྱེད་དེ། རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མི་འདོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཞེས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་ཡོད་པར་གྱུར་པས་ན་དམ་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྡིག་པ། ཞེས་གསུངས་བའི་ཕྱིར། ལྟ་བའེ་རྣམ་ 
པ་ཞེས་པའི་ལྟ་བ་དེ་དམ་པས་སྨད་པར་བྱེད་པའི་སྡིག་པ་ཡོད་པའི་ལྟ་བའི་སྟེང་ནས་འཇོག་ 
པའི་ཕྱིར། 

སྡེ་སྣོད་གསུམ་འཛིན་པའི་ཚད་ཡོད་དེ། སྡེ་སྣོད་དེ་དང་། དེའི་ཤོ་ལོ་ཀ་འབུམ་ཕྲག་ 
གཅིག་གི་ཚིག་དོན་འཛིན་པ་ལ་སྡེ་སྣོད་དེ་དང་དེ་འཛིན་པའི་ཚད་དུ་འཇོག་པའི་ཕྱིར། གཞི་ 
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འགྲེལ་ལས། དེ་ཡང་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་བའི་ཚད་དོ། །དེ་ལྟར་རང་དགེ་སྤོང་སྡེ་སྣོད་འཛིན་པའི་ 
ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྩ་བའི་ཕམ་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བས་མ་གོས་པའོ། །ཞེས་དང་། རྗེས་ 








བཅས་མུ་དགུ་པོ་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་འདོར་རམ་མི་འདོར་ཞེ་ན། སྒྲུབ་པའི་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་ 
པ་བཅས་པ། གནང་བའི་རྗེས་སུ་གནང་བ་བཅས་པ། དགག་པའི་རྗེས་སུ་དགག་པ་བཅས་ 
པ་རྣམས་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་མི་འདོར་ཏེ། བཅས་རིགས་མི་འདོར་བར་སོ་ན་གནས་ 
སོ། །ཕྱིས་བཅས་པ་མཛད་པ་པོས་གདུལ་བྱའི་ལོག་རྟོག་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ལྷག་མ་དྲུག་ཕོས་བཅས་པའེ་མཚན་ཉེད་འདོར་ཏེ། སྔར་བཅས་པ་མཛད་པ་དོར་ནས་ཕྱིས་ 
བསྒྲུབ་དགོས་པས་བཅས་པའི་མཚན་ཉིད་འདོར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཊིཀྐ་ལས། སོར་མོའི་ཚད་ 
སོར་མོའི་ཚིགས་དབུས་མས་འཇལ་བར་བཤད་དེ། ཊིཀ་ཆེན་ལས། ནས་འབྲུ་དྲུག་གཤེབས་ 
པ་ལ་སོར་གཅིག་གོ །ཞེས་གསུངས། 
དུས་མ་ཡིན་པར་ཟ་བའི་སྤང་བའི་སྐབས་སུ་རང་གི་གླིང་གི་ཉི་མ་ཕྱེད་ཡོལ་ནས་ 
ཞེས་པའི་རང་གིི་གླིང་སྟེ་གང་ལ་བྱེད་སྙམ་ན་འདི་ལ་ཁ་ཅིག རང་སྐྱེས་པའི་གླིང་ལ་བྱེད་དེ། 
ཞུ་བ་ལས། དགེ་སློང་གིས་དུས་མ་ལགས་པར་བཅའ་བ་དང་བཟའ་བ་ཟོས་ཀྱང་ནོངས་པར་ 
མི་འགྱུར་བར་མཆིས་སམ། ཨུ་པ་ལི། ཡོད་དེ། གླིང་གསུམ་དང་ལྷའེ་གནས་སུ་ཡང་འཛམ་བུ་ 
གླིང་གི་དུས་སུ་གཅིག་ཟོས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། རང་གི་རྣམ་ 
འབྱེད་དང་། ཏཱིཀྐ་ལས་འཛམ་བུ་གླིང་ལ་སོགས་པའི་གནས་གང་ན་དགེ་སློང་གནས་པ་དེ་ལ་ 
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དགོངས་ནས་འདིར་རང་གི་ཞེས་བྱ་བ་སྨྲས་ཏེ། ཞེས་རང་གནས་པའི་གླིང་ལ་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་སྐབས་སུ་སྣང་བ་དང་ 
བཅས་པའི་ཉལ་བའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་དངོས་པོ་མར་མེའི་སྣང་བ་དང་། གནས་གཙུག་ལག་ 
ཁང་དང་། དུས་མཚན་མོ་དང་། གྲོགས་ཁྱིམ་པ་དང་བཅས་པ་བཞི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཟེར་བ་ 
མི་འཐད་དེ། སྣང་བ་དང་བཅས་པ་དེ་མར་མེ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་འོད་དང་སྨན་ལ་སོགས་པས་ 
རྫས་གཞན་གྱི་སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཉལ་བར་མི་བྱ་སྟེ། ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བའི་ 
དགག་བྱ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཏིཀྐ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར། སྣང་བ་དང་བཅས་པའི་གནས་སུ་ 
ཉལ་སྟེ། གཉིད་ལོག་ན་མཚན་མོའི་མཐར་ནི་བསླབ་བྱ་འདས་པའེ་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། ། 
འདི་ལ་ཁ་ཅིག ལྟུང་བྱེད་སྐྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། རང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས། འདི་ལ་ 
ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་མི་རིགས་པས། ཞེས་དང་། འགྲེལ་ཆུང་ལས། ལྟུང་བྱེད་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ 
ཏུ་མི་འབྱུང་བས་ལྟུང་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་པར་ 
མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ་ངོ་མ་སྤོས་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། 
རང་གི་རྣམ་འབྱེད་ལས། ཊིཀྐར་ལུང་ཞུ་བ་ཁུངས་སུ་དྲངས་པ་ལས། དགེ་སློང་བསྟེན་པར་ 
མ་རྗོགས་པའི་གང་ཟག་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགུང་གསུམ་ཉལ་བ་ལ་ལྟུང་བྱེད་གཉིས་འབྱང་ 
བ་མཆིས་སམ། ཡོད་དེ། ཞག་གཉིས་དགེ་ཚུལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བ་ལ་ཞག་གསུམ་པ་ལ་ 
ཁྱིམ་པ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག་གིས། གནས་སོ་སོར་ 
ཞག་གསུམ་འདས་པར་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བ་ལ་འདིའི་ལྟུང་བྱེད་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 375 
སྐྱེད་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། འདི་ནི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་སྤྱོཿ ་ལམ་བཞི་ཤོང་ཞིང་ཕལ་ 
ཆེར་གཡོགས་བསྐོར་དང་བཅས་པའི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོར་གླབ་པ། དེ་ཡང་གནས་གཅིག་ཡིན་ 








པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་ཆེར་གཡོགས་པ་དང་བསྐོར་བ་ནི་གནས་ཀྱི་མཐའ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྤངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ 
ཡོད་དེ། སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པའི་ཐུགས་རྒྱུད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ།། །།དགེ་ 
ལེགས་འཕེལ།། 


ཞུ་བ་སྦྱིར་བསྟན་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་བཤད་པ་ལ། གོ་རིམས་ལ་སྐྱོན་སྤང་བའི་ཕྱིརདུ་སྦྱིར 
བསྟན་རྗེས་སུ་བསྟན་པའི་འཐད་པ་བཤད་པ། རང་བཟོའི་ཉེས་པ་སྦང་བའི་ཕྱིར་དུ་ལུང་གང་ 
ལས་གསུངས་པ་འདིར་བསྡུས་ཏེ་བསྟན་པ། འབྲས་བུ་མེད་པའི་དོགས་པ་སྤང་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དགོས་དོན་བཤད་པ། དེ་ཉིད་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦྱིར་བསྟན་གྱི་ 
བསྡུས་དོན་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལུང་གི་གོ་རིམས་ལས་རྣམ་འབྱེད་གསུངས་པའི་རྗེས་ 
སུ་ཞུ་བ་གསུངས་པའི་ཞུ་བ་སྤྱིར་བསྟན་ཉིད་འདིར་འཆད་པས། འདི་དག་རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་ཤན་ 
འབྲེལ་བའང་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་ནི་རྣམ་པར་འབྱེད་པའིེ་ཤན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བསྟན་ཟིན་པའི་འོག་ཏུ་སྦྱིར་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་བཀོད་དེ། 


376 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། | 











ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་པོ་རྣམས་ལུང་ལས་ 
མ་གསུངས་པའི་སྐྱོན་མེད་དེ། རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་། །ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དུ་བླང་དུ་རུང་ 
བ་ཉིད་ནི་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་བཞི་ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ནས་བཏུས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་འདུལ་བྱེད་ལས་བཏུས། གཞན་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བཏུས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ཁོ་ན་རེ། གཞན་རྣམས་ཞུ་བ་ལས་བཏུས་པ་མི་འཐད་དེ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
ནི་འོངས་པ་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་པ་ཞུ་བ་ན་མེད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། དེ་བོད་ན་ 
ཡོད་པའི་ཞུ་བ་ན་མི་བཞུགས་ཀྱང་རྒྱ་གར་ན་ཡོད་བའི་ཞུ་བ་ན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་ 
འགྲེལ་ལས། དེ་ཞུ་བ་ན་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་དགོས་ 
དོན་ཡོད་དེ། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་ལ་རུང་མཐུན་དུ་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་ 
བའོ། །ཞེས་པ་ལ་ཚིག་ཚོགས་བསྒྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་དེ་གཉེས་ཀའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་འདུལ་བྱེད་ 
ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བའི་དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ཡུལ་དུ་ 
དངོས་སུ་བསྟན་ནས། གཞན་རྣམས་ལ་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སོགས་ཡུལ་མཚན་མི་མཐུན་པ་སོགས་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 977 
ལ་དེ་ལྟར་དགོས་པར་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལུང་ 
ཞུ་བ་ལས། དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་དོན་གོ་བ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་རེ་རེ་ནས་དགོས་པར་བསྟན་པ་དེ། འདིར་ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པ་ལ་ཚིག་ཚོགས་ 
བསྐྱུང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཞུ་བ་ལས། སོར་བཤགས་ཡན་ཚད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་སྐབས་ 
སུ་རྫུན་སྨྲ་བའི་ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉེས་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ 
ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་ཡན་ལག་ཏུ་རེ་རེ་ནས་དགོས་པར་དངོས་སུ་བསྟན་པ་དེ། འདིར་ 
ཚིག་གཅིག་གིས་བསྡུས་ནས་བསྟན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་རུང་མཐུན་རྟོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ལུང་ལས། རྫུན་སྨྲའེ་ཕམ་པ་སོགས་ལྟུང་བ་བཞི་བཅུ་རྩ་གཉིས་ལ་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་ 
པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པར་དངོས་སུ་མ་བསྟན་ཀྱང་དེ་དགོས་པར་ཡུང་འདི་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རྟོགས་ནུས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ། སྤྱིར་བསྟན་གྱི་སྒྲ་བཤད་པ། ཡན་ལག་གི་རྩི་བ་རྣམ་པར་བཞག་པ། ལྟུང་ 
བ་སྐྱེད་ཚུལ་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། དེ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་ཞེས་བརྡོད་པའི་རྒྱ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ཉམས་པ་དང་མ་ཚགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །བསྙེན་པར་མ་ 
རྗོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་ 
པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་པ་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་སྦྱིར་བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་པ་འདི་ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེ་བ་ལ་སྤྱིར་ 








378 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
བསྟན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད། མགུ་བ་སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རེག་ 
པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་ཕྱེད་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་ 
པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ 
ལ་ནི་དེར་མ་ཐད་དོ། །དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་རྣམས་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཞར་ལ་བྱུང་བའི་རྒྱུ་ 
མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐུན་མོང་བ་དང་། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་ཕོ་ལ། ལྟུང་བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བ་དང་། ཕལ་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་ 
བའི་ཡན་ལག་གཉིས། དང་པོ་ལ་བསླབ་པའེ་ཡན་ལག་དང་། བསམ་པའེ་ཡན་ལག་གོ །དང་ 
པོ་ནི། ལྟུང་བ་ཀུན་གྱི་ཐུན་མོང་བའི་བསླབ་པའི་ཡན་ལག་དེ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པ། བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ། བསླབ་རྒྱུན་གཅིག་པ། ལས་དང་ 
ཕོ་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་ལ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་དང་ལྡན་པའི་དོན་བཤད་པ། དེའི་ 
སེལ་བ་བཤད་པ། དེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱ་ལ་སྤྱད་ན་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། 
དང་པོ་ཡོད་དེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་སྐྱེས་ཤིང་། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ 
མ་ཉམ ས་པ་དེ་དེའི་དོན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། གཉེ ས་པ་ཡོད་དེ། བསྟེ ན་རྗོག ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མ་ བླང་ 


བའམ་བླངས་ཀྱང་མ སྐྱེ་བ འམ ། སྐྱེས ་ཀྱང་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས ་ཀྱིས ཅམ ས་པ རྣམས ་དེའི་ 








སེལ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་པའི་ནང་ནས། དང་པོ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་མ་བླངས་པའི་གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བ་སྡེ ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ན་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པ་ལ། 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། $79 
དེ་ལ་ཁྱིམ་པ་དང་རབ་བྱུང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་སྔོམ་པ་གཏན་ནས་མ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པ་ 
དང་། དགེ་བསྙེན་སོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པའི་ཁྱིམ་པའོ། །དང་པོ་དེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱ་ 
ལ་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་ཀྱི་སྡིག་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ཏེ། ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་བསོད་ནམས་མ་ 
ཡིན་པ་མང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལ་ལྟུང་བ་མི་སྐྱེད་དེ། ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཅས་པའི་མཚམས་བཞག་པ་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེས་དེ་ལ་སྤྱད་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་དེ། མཛོད་ལས། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བ།རྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲང་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་རབ་ཏུ་བྱུང་ 
བ་གསུམ་གྱིས་ལུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་ཀྱི། ཉེས་བྱས་ 
ཙམ་གཅིག་སྐྱེད་དེ། དེ་གསུམ་གྱིས་མཁན་སློབ་ཀྱི་དྲུང་དུ་དངོས་སུ་ཁས་བླངས་པ་ལས་ 
འདས་ན་བླང་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བ་དང་། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ལས་འདས་ན་ཡིད་ཀྱིས་བསྡམ་བྱའི་ 
ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཁས་བླངས་པ་ལས་ 
འདས་བ་ལ་ཡང་ངོ་། །དེའེ་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ལ་ནི་ཡིད་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས་དེ་ལ་སྦྱོར་ 
ན་དངོས་གཞི་རྗོགས་པར་མི་སྐྱེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ཐ་སྙད་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་ 
རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བར་མའི་དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་ 








ཆགས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕམ་པ་འཆབ་ 


380 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་གི ས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྦྱད་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་ 
མི་སྐྱེད་པར་ཉེས་བྱས་ཙམ་ཞིག་སྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དགོས་པ་དྲུག་དང་ལྡན་པའི་དགོས་པ་ 
སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། 
དགེ་སློང་ཕམ་པར་རྱུར་པ་ལ་ནི་སྡོམ་པ་ཡོད་དུ་ཟིན་ཀྱང་དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་དགོས་པ་མེད་པ་ཉིད་ 
དུ་འགྱུར་ཏེ། ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་དང་ལོངས་སྤྱོད་ 
པ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ནི་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ 
ཡིན་ན། དེས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ཐོབ་པ་ཐག་རེང་དུ་སྦང་བའི་ཕྱིར། དེས་ན་དེའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་ 
པ་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགོས་པ་དྲུག་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་དང་ཆོས་ཀྱི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་བྱེད་པ་དང་། དེ་དང་ཟང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་དང་། 
ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པས་འདག་པ་དང་། གནས་སྐབས་ལྷ་མིའི་གོ་འཕང་འཐོབ་པ་དང་། མཐར་ 
ཐུག་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པ་དང་། སྡོམ་པ་གོང་མ་བླངས་ན་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག ཕམ་པ་འཆབ་ 
མེད་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་གི ས་ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་ 
སྐྱེད་ཀྱི་ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེད་ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གི ས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ 
རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའི་རྟེན་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར། 
བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་ལ། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་ 
སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པ་དགོས་ཀྱི། ཚིགས་སྔ་མ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། ཧཾ 
དགེ་ཚུལ་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། ཚིགས་ཕྱི་མ་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ 
པ་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་དེ། ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་རྐུ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དགེ་ཚུལ་ 
དུ་བབས་པའི་རྟེན་ལ་མཐར་ ཐུག་གྲུབ་ན་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་བསླབ་ 
ཚིགས་གཅིག་པ་དགོས་པ་གང་ཞེག དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་སློང་བསླབ་ཆིགས་མི་གཅིག་པའི་ 
ཕྱིར། འདོད་མི་རུས་ཏེ། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ན། ར་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་ཡོད་པས། བསླབ་པ་དེ་ 
མཐར་ཐུག་གྱི་དུས་སུ་དགེ་ཚུལ་གྱི་བསླབ་པ་དང་བསླབ་ཚིགས་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ་ 
གསུམ་པ་ལ། ཡང་དེའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐག་གི་བར་བསླབ་ 
པའི་རྒྱུན་གཅིག་པ་དགོས་ཏེ། བསླབ་རྒྱུན་སྔ་མ་ལ་ཁང་ཆེན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་བསླབ་ 
རྒྱུན་ཕྱི་མ་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ 
ནི་འོངས་པ་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། ཡང་དེའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་ 
པ་ལ་ལས་དང་པོ་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དེ་ལ་ལྱུང་བ་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ 
བཅས་པའི་མཚམས་ལ་ལྟོས་པ་གང་ཞིག དེ་ལ་བཅས་པ་མ་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་བཅས་ 














པ་ཉིད་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དེ་དག་གི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ནི་ 
སྡེ་ལྔ་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དགོས་ 
ཏེ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་མི ་གནས་པ་སྨྱོ་བ་དང་སེ མས་འཁྲུག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཚོ་ ར་ 


382 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
བའི་ཕྱིན་ཏེ། ཐ་སྙད་དུ་རུང་བའི་འདུ་ཤེས་ལས་ཉམས་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཕམ་པར་གྱུར་པ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ལྕུང་བ་ཡང་མི་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ 
དང་། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། ལྟུང་བ་ཕལ་ཆེ་བའི་ཐུན་མོང་བའི་ལུས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་བཞི་ཕམ་ 
པ་དང་པོ་གཉིས་ལྷག་མ་དང་པོ་དང་བདུན་མ་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 
ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་ཡུས་གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའམ་མི་སྣང་བར་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་དགོས་ 
ཏེ ཞུ་བ་ལས། རྫུ་འཕྲུལ་གྱིས་བལ་ཁུར་ན་ཅིར་འགྱུར་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར། ཞེས་དང་། དགེ་ 
སློང་གིས་སྔགས་སམ་སྨན་གྱིས་རང་ཉིད་མི་སྣང་བར་བྱས་ཏེ་མི་ཆོས་བླ་མར་གྱུར་པ་སྨྲས་ 
ན་ཅིར་འགྱུར་སྦོམ་ཕོར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པོ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་གི་ལུས་ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའམ་མི་སྣངབར་བྱསཏེ་ལྟངབབདུནཔོ་དའིརྒྱུལ་སྤྱད་ན་དངོས་གཞི་ . 
རྫོགས་པར་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟེན་པ་ན་དགེ་སློང་གི་འདུ་ཤེས་ 
ཡོད་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དེའེ་མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། མཚན་ 
གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲའི་ལྟུང་བ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་མ་ 
གཏོགས་ལྟུང་བ་གཞན་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་མཚན་གཞན་དུ་ 
མ་གྱུར་པ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན་པོ་སྐྱེས་པ་ལ་མཚན་གཞན་དུ་མ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 963 
.གྱུར་པ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། དྲེ་རམས་དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ 
ན་མཚན་གྱུར་བའི་རྟེན་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་ཡང་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་ཕ་ 
མ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་གྲུབ་ནས་མཚན་གྱུར་པའི་རྟེན་ལ་ 
དངོས་གཞི་སོ་ན་གནས་པའི་ཕྱིར། མཚན་འགྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན་མཚན་ཉིད་སྤྱི་འདྲ་བའི་ལྟུང་བ་དེ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དེ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་བཞི་ 
དང་གཉེན་དང་གཞི་མེད་དང་། །བག་ཙམ་འཚང་བ་དང་ནི་འཇོག་པ་དང་། །སློང་ལ་སོགས་པ་ 
ལྔ་དང་གསེར་དངུལ་དང་། མངོན་ཚན་ལྷུང་བཟེད་ཆོས་གོས་འཚོལ་སོགས་གསུམ། །རྫུན་ 
དང་འདོན་དང་མི་ཆོས་བདེན་སྨྲ་དང་། །སེམས་ཅན་འདེབས་དང་རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ 
དང་། །འདུག་གནས་ལ་སོགཾས་གསུམ་དང་དུས་མིན་ཐ། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་སྲོགས་ཚགས་ 
བཅས་སྦྱོད་དང་། །གཅེར་བུ་དམག་དང་མེ་རེག་མ་རྗོགས་དང་། །ཁ་མ་བསྒྱུར་བ་ལོངས་པ་ 
ཁུས་བྱེད་དང་། །དུད་འགྲོ་རྩེ་དང་སྦེད་དང་གཞི་མེད་དང་། །རྐུན་མ་རྐོ་དང་འགྲོན་གཉེར་རིང་ 
འདུག་དང་།།མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་ཆང་དང་དུས་མིན་འགྲོ། ཕྱི་དྲོ་གྲོང་རྒྱུ་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ 
འཇུག །ཁབ་རལ་གདེང་དང་གཡན་པ་བདེ་གཤེགས་ཆོས། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲེ་རྣམས་ལ་མཚན་ཉིད་ཅི་འྲ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེེ་རྣམས་དགེ་སློང་ཕ་མ་ 
གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ལྟུང་བ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་ཞིང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་བཅུ་རྩ་ བདུན་མ་གཏོགས་ལྷུང་བ་གཞན་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་ 





384 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ནས་མཐར་ཐུག་གི་བར་མཚན་གཞན་དུ་མ་གྱུར་པ་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ 
ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་སོ་བརྒྱད་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་དགེ་སློང་ཕའི་རྟེན་ 
ལ་སྒྲུབ་དགོས། དགེ་སློང་མའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་སྐྱེད་ 
པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་མཐར་ཐུག་གཉིས་ཀ་དགེ་སློང་མའི་རྟེན་ལ་སྒྲུབ་དགོས། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་ 
མིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཞེ་དགུ་སྐྱེད་པ་ལ་མཚན་གང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ 
རྟེན་དེ་ལ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
དགེ་སློང་ཕའི་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་སོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། འབྱིན་པ་ནས་ནི་ 
བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པའི་བར། །བང་པ་ཁང་ཆེན་ནས་ནི་སྲིན་བལ་ནས། །རྨེལ་བའི་བར་ 








དང་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་དང་། །བཏད་པ་ལས་བྱུང་དགོན་པའི་འབྲལ་སྤང་དང་། རས་ཆེན་ 
སྤྲོད་དང་མ་བསྐོས་ལ་སོགས་བཅུ། །ཡང་ཡང་ཟ་དང་བསོད་པ་སློང་བ་དང་། །ཉལ་གཤོམ་ 
ཁྱིམ་ན་འདུག་དང་འགྲེང་བ་དང་། །གདེངས་མེད་སྤྱོད་དང་མ་ལོན་བསྙེན་པར་རྫོགས། །རས་ 
ཆེན་སོ་སོར་བཤགས་པ་རྣམ་པ་གསུམ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་མའི་ 
ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བརྒྱ་དང་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་ 
རྣམ་བཞི་དང་། །ལྷག་མ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ལྟུང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བཅུ་ 
བཞེ་དང་། །ལྟུང་ ད་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་བརྒྱ་དང་བརྒྱད། །སོ་སོར་བཤགས་པ་བཅུ་དང་ཉེས་ 
བྱས་བཞི། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཞེ་དགུ་ 
ནི། བསྒོ་བ་ལས་གྱུར་བཞི་དང་འབྲལ་བ་དང་། །འཁྲུར་འཇུག་པ་དང་ལེན་དང་བྱིན་འཕྲོགས་ 


འདུལ་བགཞི་སྟད་ཀྱི་ྐབས། 365 
དང་། །བསྔོས་པ་བསྒྱུར་དང་གསོག་འཇོག་སྦངས་པ་དང་། །རྫུན་སྨྲ་འདོན་དང་མི་ཆོས་ 
བདེན་སྨྲ་སྟེ། །འདི་གསུམ་མ་གཏོགས་བཅུ་ཚན་དང་པོ་དང་། །འཕྱ་བ་བསྒོ་བ་ཁྲི་དང་གདིང་ 
བ་དང་། །ཕྱིས་གནོན་འབྱུང་བ་རིམ་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །སྦངས་པ་སྟོབས་དང་འདུས་ 
ཤིང་ཟ་བ་དང་། །གསོག་འཇོག་ཟ་དང་བརྡེག་དང་གཟས་པ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་དང་ཐས་ 
གཅོད་འདུན་པ་བསྒྱུར། །སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་སྤངས་པ་རྗེས་ཕྱོགས་དང་། །བསྙིལ་བ་སྡུད་དང་ 
འགྱོད་སྐྱེད་ག་ག་ཚིག །ལྷན་ཅིག་ཉལ་དང་སྔངས་བྱེད་ལམ་འགྲོ་དང་། །བསླབ་པ་ཉེར་འཇོག་ 
སྤོང་དང་ཉན་རྣ་དང་། །མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་མ་གུས་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། །མྔ་དྲོ་གོང་རྒྱུ་བསླབ་པ་ 
ཁྱད་གསོད་དང་། །ཁྲི་རྐང་གདལ་དང་སོར་བཤགས་གསུམ་པ་སྟེ། །ཞེས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་དག་ལ་རྗེས་སུ་མཐུན་པ་མིང་ཙམ་གྱི་ལྟུང་བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
དགེ་སློང་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་དགག་བྱ་ཆེ་ཆུང་མཉམ་པར་བཅས་ཤིང་ཡུལ་ཐུན་མོང་བ་ 
ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉེས་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་ 
གི་ཡན་ལག་གོ །དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་གྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྱེད་པ་ 
དང་། གཉིས་ཀས་སྐྱེད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། སེམས་ཅན་སྦྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། བྱེ་ 
བྲག་པས་སྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། མིས་ 
སྐྱེད་པ་དང་། དུད་འགྲོས་སྐྱེད་པ་གཉེས་ལས། མི་མ་ཡིན་པས་སྐྱེད་པའི་དངོས་བཅས་ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་མེད་དེ། དེ་དངོས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་འཆའ་བའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེ་ 
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བསད་པ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ཡོད་དོ། །མིས་སྐྱེད་པ་ལ་མི་སྦྱིས་སྐྱེད་པ་དང་། 
མི་བྱེ་བྲག་པས་སྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ལ། 
རྫུན་སྨའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ་ཐ་སྙད་དང་ལྡན་པ་སྦྱིས་སྐྱེད། རེག་པས་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་བུད་མེད་ཀྱིས་ 
སྐྱེད་པ་དང་། འདོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་བསྟེན་པར་མ་རྗོག ས་པ་སྤྱིས་སྐྱེད། སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་སོགས་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྤྱིས་སྐྱེད། བྱིན་འཕྲོགས་ཀྱི་སྦང་ལུུང་ལྟ་བུ་ 
དགེ་སློང་ཕས་སྐྱེད། འཁུར་འཇུག་པའི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ་དགེ་སློང་མས་སྐྱེད། བསྙིལ་བ་སྡུད་པ་ 
ལྟ་བུ་དགེ་ཚུལ་གྱིས་སྐྱེད། སྦེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་སྐྱེས། གཅེར་བུ་པ་ལ་ 
ཟས་བྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ལྟ་བུ་མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱིས་སྐྱེད། སློང་བའི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ་ཁྱིམ་པས་ 
སྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། ། ྦ 
ྱམཔསསྐྱེདཔ་དེལཡང་ཁྱམཔསྨིས་སྐྱད།ད་བས་སྐྱེད།ད་མོས་སྐྱད།དེགཉིས་ 
ཀས་སྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད། གཉིས་པ་དུད་འགྲོས་སྐྱེད་པ་ལ། དུད་འགྲོ་འདེབས་པ། སྤྱོད་པ། 
གསོད་པ་རྣམས་སོ། །གཉིས་པ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པས་སྐྱེད་པ་ལ། འབྱང་བས་སྐྱེད་པ་དང་། 
འབྱང་འགྱུར་གྱིས་སྐྱེད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ས་རྐོ་བ་ལྟ་བུ་སས་སྐྱེད་པ། ཆུ་ལ་རྩེ་བ་ 
ྟ་བུ་ཆུས་སྐྱེད་པ།མེ་རེག་ལྟ་བུ་མེས་སྐྱེད་པ། རླུང་གིས་སྐྱེད་པའི་དངོས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ 
མེད་ཀྱང་། རྡི་ཕྱོགས་དང་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་བསྡད་པ་ལ་སྤོམ་པོ་སྐྱེ་བ་ཡོད་དོ། །གཉིས་ 
པ་འབྱུང་འགྱུར་གྱིས་སྐྱེད་པ་ལ། རྫུན་སྨྲ་ལྟ་བུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་སྐྱེད་པ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་གནས་ཀྱིས་སྐྱེད་པ། གོས་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་གོས་ཀྱིས། ཕྱི་ 
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དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པ་ལྟ་བུ་ཟས་ཀྱིས། ལྟུང་བཟེད་ཞག་བཅུ་འཆང་སྤང་ལྟ་བུ་སྣོད་སྤྱད་ཀྱིས། 
རྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྟ་བུ་བཏུང་བས། གསེར་དངུལ་ལེན་པ་ལྟ་བུ་ནོར་གྱིས། ས་བོན་གྱིས་ 
སྐྱེད་པ་ལ་ས་བོན་སྐྱེས་པ་འཇོམས་པ་ལྟ་བུ་ཕྱིའི་ས་བོན་གྱིས། འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ལྟ་བུ་ནང་ 
གི་ས་བོན་གྱིས་སྐྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་དོ། །གསུམ་པ་གཉིས་ཀས་སྐྱེས་པ་ནི། མ་བྱིན་ལེན་ 
གྱི་ཕམ་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་རྣམས་ལ་གཞིའི་ཡན་ལག་ཅེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། འདུ་ 
ཤེས་དམིགས་པའི་གཞི། ཀུན་སློང་སྐྱེད་པའི་གཞི། སྦྱོར་བ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡིན་པས་དེ་ 
ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ངེས་པའི་འདུ་ཤེས་དང་། གཞིའི་ཡན་ལག་གི་རྣམ་པ་མ་དོར་བའི་ཐེ་ཚོམ་ 
ཟ་བའི་འདུ་ཤེས་གཉེས་ཕྱི་མ་འདེས་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱི་གོ་ཆོད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་ 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། རྗོ་གས་པར་བྱེད་པའི་ཀུན་སློང་། རིགས་འབྱེད་པའི་ཀུན་སློང་། ཆེད་དུ་ 
བྱ་བའི་ཀུན་སློང་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། གཏང་བ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། གཉེས་པ་ 
ནི། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ 
ཡོད་པའོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་ཀུན་སློང་གསུམ་པོ་དེ་ཚང་མི་དགོས་ཏེ། 
རང་གི་དོན་གོ་བ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ལྟུང་བ་སོ་དྲུག་ལ་དེ་གསུམ་ཚང་དགོས་ཀྱང་། ལྟུང་ 
བ་གཞན་རྣམས་ལ་དེ་ཚང་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་ཚང་བས་ཆོག་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་སྦྱོར་བའི་ཡན་ལག་ལ། རང་ཁོ་ནས་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཞན་ལ་བཅོལ་ 
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བྱེད་དགོས་པ་དང་། གང་རུང་གི་བྱེད་དགོས་པ་དང་། གཉིས་ཀས་བྱེད་དགོས་པ་དང་བཞི་ 
_ ལས། དང་བོ་ནི། ཕམ་ལྷག་དང་པོ་གཉིས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། རྫུན་སྨྲའི་ཕམ་པ་ལྟ་བུ། གསུམ་ 
པ་ནི། བྱིན་ཕྲོགས་ཀྱི་སྦང་ལྟུང་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཟས་བསོད་པ་བླངས་པའི་སྤང་ལྟུང་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། ཕམ་པ་བར་བ་གཉེས་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། དོན་ 
གོ་བ་སོགས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། | 
གསུམ་པ་ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་ལ། གཅིག་ཏུ་སྐྱེད་པ་དང་། ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ཤེས་སོ། །གཉིས་པ་ལ། བསླབ་རྒྱན་ཐ་དད་པས་ 
ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ། བསམ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས། བཅས་པ་ཐ་དད་པས། ཀུན་སློང་ཐ་དད་ 
པས། གཞི་ཐ་དད་པས། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེ་ཚུལ་དང་དྲུག་གོ །དང་པོ་ནི་ 
ཉེསཔ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོང་བ་ནི་ཐ་དདདོ། །ཞེས་པས་བསྟན། །གཉིས་པ་ནི། བཏང་བ་ 
ཡང་ངོ་། །ཞེས་པས་བསྟན། གསུམ་པ་ནི། གཞི་གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྟེད་ 
པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པས་བསྟན། བཞི་པ་ནི། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་ 
སོ། །ཞེས་པས་བསྟན། ཕྱི་མ་གཉིས་ནི། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུ་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་བཞག་གོ། 
ཞེས་བས་བསྟན། སྤྱིའི་དོན་བཤད་ཟིན་ཏོ། །གཞུང་གི་དོན་ལ། ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་རྟེན་གི་ཡན་ 
ལག །སྦྱོར་བ་འཇུག་པ་ཡུལ་གྱི་ཡན་ལག །ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་སྐྱེད་ཚུལ་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 369 
ཏེ་བཤད་པ། འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། སེལ་བ་དང་ཡན་ལག་ 
རྣམས་བཤད་པ་དང་ལྔ། དང་པོ་ལ། བསླབ་པའི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། 
འདུ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་སེལ་བ་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ། ཚིགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱུང་དང་ 
བཅས་ཏེ་བཤད་པ། མཚན་གྱི་ཡན་ལག་ཞར་བྱང་དང་བཅས་ཏེ་བཤད་པ་བཞི། 

དང་པོ་ལ། དངོས་དང་ཞར་བྱང་གཉེས་ལས། དང་ཕོ་ལ། ཉམས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ 





ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུལ། མ་ཆགས་བས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཚུ་ལ། 
བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་བླངས་པ་ལས་འདས་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱར་ 
ཚུལ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཉམས་པ་དང་། ཞེས་པ་བཤད་པའི་གཞི་ཡིན་ལ། གང་ཉམས་ 
པ། གང་ལས་ཉམས་པ། གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཉམས་པ། དེས་སྡེ་ 
ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ན་ཅིར་འགྱུར་བཤད་པ། དགག་སྒྲབ་ཀྱི་དོན་ལ་དཔྱད་པ། ཤེས་བྱེད་ཀྱི་ཡུང་ 
དང་སྦྱར་བའོ། །དང་པོ་ནི། གང་ཉམསན་ཅྭ་ ལྷུང་ཀུན་ཏུ་སྤྱོད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཉམས། གང་ 
ལས་ཉམས་ན། དགོས་པ་དྲུག་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས། གང་གི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་ན། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས། དེ་ལ་མཁས་པ་ 
ཁ་ཅིག རང་རྒྱུད་ལ་ཚེ་འདི་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་བར་ཐལ། ཁྱོད་སོ་ཐར་གྱི་རྩ་ལྟུང་ 
འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་པའི་ཐལ་འགྱུར་ལ་ཁྱབ་པ་ཡོད་པར་ 
ཐལ། གང་ཉམས་ན་རྩ་ལྟུང་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཉམས། ཞེས་འཆད་རིགས་པའིེ་ 
ཕྱིར། འདོད་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པའི་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་ཁྱིམ་པ་ཆོས་ཅན། 


390 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་འདྲའི་ཁྱིམ་པ་དེའི་རྒྱད་ལ་ 
དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་དགེ་སློང་གསུམ་གའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་རྒྱུ་ལ་དགེ་ 
བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ཡོད་པ་གང་ཞེག མཚུངས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྡོམ་པ་བརྒྱད་ 
པ་ལས། སྡོམ་པ་སླར་ཡང་བླང་བར་བྱ། །དེ་འདྲའི་དགེ་བསྟེན་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 

ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ཉམས་པ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་དགག་པ། བོད་སྔ་རབས་པའི་ 
ལུགས་དགག་པ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རང་ལུགས་གཞག་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། འདོད་ 
པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་པའི་ 
ཚུལ་ཡོད་དེ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྔོམ་པ་ 








ཀུན་གཏོང་བ་དང་། སྡོམ་པ་སླར་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྕུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཀྱང་མི་ 
འདག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་ལ་འཆབ་ 
སེམས་མ་གཏོགས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་གཞན་རྣམས་བྱུང་ཡང་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགེ་སློང་དག་དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་གྱིས་སྦྱད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་སྤྱད་ 
ཀྱང་སེམས་སྐད་ཅིག་གིས་ཀྱང་མ་བཅབས་པས་ཕམ་པར་མ་གྱུར་ཀྱི་འདི་ལ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་དེ་ལ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལ་ 
དགོས་པ་གང་ཡོད་ཅེ་ན། ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་ཀྱི་སྦོམ་པོ་ལྕི་བ་ཞིག་བྱུང་བས་དེ་དག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བ་སོགས་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 991 
ཡིན་ཏེ། ལུང་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་མི་རུང་པར་ 
འགྱར། དགེ་སྦྱོང་དུ་མི་རུང་། ཤཱཀྱའི་སྲས་ཀྱང་མི་རུང་། དགེ་སློང་གི་དངོས་པོ་ལས་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་ཞིག་པར་འགྱུར་ཞིང་། ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་ 
པར་གྱུར་པ་སྟེ། དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ། དཔེར་ན། 
ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་ལ། འཕེལ་ཞེང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས་ 
པར་འགྱུར་དུ་མི་རུང་བ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་ལ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་དང་། ཕམ་པ་སྔོམ་པའི་ 
གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པ་དགག་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། འོད་ལྡན་དུ་ལུང་མ་མོ་དྲངས་པ་ལས། 
ཕམ་པ་བྱུང་ནས་བསླབ་པ་བྱིན་པ་གང་ཞེ་ན། གལ་ཏེ་མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་བྱས་ནས། ཐ་ 
ན་སེ་གོལ་གཏོགས་པ་ཙམ་ཡང་འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པ་མི་ 








འཐད་པར་ཐལ། འཆབ་སེམས་ཕམ་པའེ་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ 
ཡང་། རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་མ་སྐྱོང་མས་ཆོམ་རྐུན་པ་དྲུག་ཅུ་འཆི་བར་བྱས་ཏེ་འཆབ་ 
བའི་སེམས་གཏན་ནས་མེད་ཀྱང་སྐྱོང་མ་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ 
ཐལ། རྟགས་དེའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སློང་དགའ་བ་ཅན་ལ་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བར་གསུངས་པ་ནི་ 
འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཕམ་པ་མ་བྱུང་བ་ལ་དགོངས་སོ། །གཉེས་པ་ནི། སྔ་རབས་པ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་དགག་པར་བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ། འདོད་པ་བརྗོད་པ་དང་། དེ་དགག་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། སྔ་རབས་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། ཇི་ལྟར་ཉམས་པའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཆབ་སེམས་ 


399 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་པ་དང་། འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་ན་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
ཡང་སྡོམ་པ་སླར་བླངས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དང་། ལྕུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་པས་འདག་པ་དང་། འཆབ་ 
སེམས་དང་བཅས་པས་ཕམ་པ་བྱང་ན་སྡོམ་པ་སླར་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་ 
བཅོས་བྱས་ཀྱང་མི་འདག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ཉམས་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་མི་གཏོང་ན་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གི་ རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་དགོས་པ་ལ་དེ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར། ལུང་ཞུ་བ་ལས། བསླབ་བྱིན་དགེ ་སློང་བསྟེན་རྫོགས་མ་ཡིན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་འདྲ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ 
ཡོད་དེ། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ནི་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ 
འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཉིས་པ་ནི། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དགེ་སློང་ 
མའི་ཆོས་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་ན་ཆོས་སྙོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་མི་ 
སྐྱེད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་བསྐྱེད་པར་ 
ཐལ། རྣམ་འབྱེད་ལས། ཇི་ལྟར་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། ཕམ་པར་འགྱུར་པ་ 
བཞི་པོ་དག་ལས་གང་ཡང་རུང་བའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོས་པ་དེས་དགེ་སློང་མ་ལ་ཆོས་སྟོན་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་ 
འགྱུར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 398 
ལ་དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གི ས་ཕམ་པའི་སྐུར་བ་བཏབ་ན་སྐུར་འདེབ ས་ཀྱི་ལྷག་མ་མི་སྐྱེད་པར་ 
ཐལ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞུ་བ་ 
ལས། དགེ་སློང་རང་ཉིད་ན་རེ། བདག་གིས་མི་ཚངས་པར་སྤྱོད་པར་བྱས་སོ། །ཞེས་ཟེར་བ་ 
དེ་ལ། དགེ་སློང་གཞན་ཞིག་གིས་གསུམ་པོ་གཞན་དག་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པར་བྱེད་ན་ 
དགེ་འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་མི་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་སྐྱེད་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབ ས་པའི་ཡུལ་དེ་ལ་དགེ་ 
སློང་རྣམ་དག་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། དགེ་སློང་དག་པ་ལྟུང་བ་མེད་ 
པ་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དའི་དོན་སྐུར་འདེབས་ཀྱི་ལྷག་མ་བསྐྱེད་པའི་ 
ཡུལ་དགེ་སློང་དེ་ལ། གང་གིས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྟུང་བ་དེས་མ་གོས་པ་གཅིག་དགོས་ 
པའི་དོན་ནོ། །ཡང་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཕམ་པ་བཞེ་རིམ་གྱིས་བྱང་བ་གཅིག་མི་སྲིད་པར་ 
ཐལ། ཕམ་པ་སྡོམ་པའེ་གཏོང་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། 
གཅིག་ལ་ཡང་མཐར་འགྱུར་བ་བཞི་ཡང་འབྱང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་ཁ་ཅིག མ་བས དེནི་བམ་པ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུབུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ 
ཕྱིར་ཟེར་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་བཞི་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ 
ཀྱི་མཐར་ ཐུག་གི་ཡན་ལག་བཅུག་རེག་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་རེག་པའི་བདེ་བ་བདག་གིར་ 
བྱས་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་མཐར་ཐུག་ཡན་ལག་ཐོབ་བློ་སྐྱེས་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱང་ 
བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གང་ཟག་གཅིག་གི་རྒྱུད་ལ་རྟོག་པ་རྫས་ཐ་དད་པ་གཉིས་ཅིག་ཅར་ 
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དུ་འབྱང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། གཞན་ཡང་། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས་དགྲ་ 
བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་མཚམས་སུ་འཁོད་པས་ཆོག་པར་བཤད་ 
པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེའི་རྒྱད་ལ་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ཕྲན་ཚེགས་ལས། གང་གིས་ཟག་པ་ཐད་པ་དེའི་ཚེ་སྔོན་གྱི་གྲལ་དུ་འདུག་པར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་གིས་བསླབ་པ་ཕུལ་ 
བ་ལ་དགོས་པ་མེད་པར་ཐལ། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་བའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ཕམ་པའི་ཉེས་པ་བྱུང་བ་ལ་དེས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བབ་ 
ན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་ལ་ལྷག་མར་འགྱུར་བ་མཆིས་ 
སམ། ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཞུ་བའི་མདོ་དེས། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་མ་ཡིན་ 
པར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི། མདོ་དེས། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལས་བྱིན་ 
ལེན་ཆགས་པ་དང་། ནུབ་ལྷག་ཉལ་བ་སྐྱེད་པའི་ཆ་ནས་དེ་བསྟེན་རྗོགས་མ་ཡིན་པ་དང་འདྲ་ 
བར་བསྟན་པ་ཅམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའེ་རང་ལུགས་ལ། ཇི་ལྟར་ཉམས་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། འཆབ་ 
སེམས་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་མི་དགོས་པ་དང་། འཆབ་སེམས་སྐྱེས་ཀྱང་རུང་མ་ 
སྐྱེས་ཀྱང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་བ་དང་། འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཕམ་པ་བྱང་ན་ 
སྡོམ་པ་སླར་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་དང་། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་བྱས་ཀྱང་མི་འདག་པའི་ཚུལ་གྱིས་ 
ཉམས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ལུང་གིས་འགྲུབ། རིགས་པས་ཀྱང་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
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དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་ཡང་འཆབ་སེམས་སྐྱེས་པ་དང་། མ་སྐྱེས་པའེ་དབང་གིས་ཕམ་ 
པ་ཚེ་ ་འདི་ལ་འདག་པ་དང་མི་འདག་པའེ་ཁྱད་པར་བཤད་པ་དེ་འཐད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འཆབ་པའེ་ 
སེམས་མ་སྐྱེས་ན་མཐའ་ལས་ལྡང་བར་འགྱུར་རོ། །བསླབ་པ་སྤྱོད་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ལ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པའི་ 
དེ་མ་ཐག་ཏུ་མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ 
རྒྱར་འཆབ་སེམས་དགོས་པ་གང་ཞིག མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་མཐར་ཐུག་དང་། འཆབ་སེམས་ 
ཅིག་ཅར་དུ་བྱང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དེའེ་ཡན་ལག་ཏུ་འཆབ་སེམས་དགོས་པ་ 
གང་ཞིག དེའེ་ཕམ་པའི་ཡན་ལག་ཅེ ས་པ་དེ་དེའི་ཕམ་པའི་རྒྱུའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། བ ཅུག་རེག་གི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་བདག་གིར་བྱས་པ་ 
དེ་དེའེ་ཡན་ལག་གང་ཞིག དེ་དང་འཆབ་སེམས་ཅིག་ཅར་དུ་འབྱུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གི་རྒྱད་ལ་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པར་ཡུང་གིས་འགྲུབ། རིགས་པས་ཀྱང་འབྲུབ་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞུ་བ་ལས། ཕམ་པ་བྱང་བས་བསླབ་པ་ཕུལ་ཏེ་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱས་ 
ན་བསྙེན་པར་རྗོགས་ཞེས་བགྱི་འམ་ཉེ་བ་འཁོར། འཆབ་པའི་སེམས་མ་སྐྱེས་པས་བསླབ་པ་ 
ཕུལ་ཏེ། བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་ན་བསྙེན་པར་རྗོགས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། རིགས་པས་འགྲུབ་སྟེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེས་རང་རྒྱུད་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་བའི་ 
རྟེན་བྱེད། གཞན་རྒྱུད་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའི་རྟེན་བྱེད་པ་དང་། ཕམ་པ་ 
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འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་ཚེ་སྔར་གྱི་གྲལ་ལ་འཁོད་པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱང་ 
ན་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མི་སྐྱེ་བ་སོགས་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་གང་ 
ཟག་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ས་བོན་མེས་ཚིག་པ་ལྟར་སླར་སྐྱེ་མི་རུང་གི་ཆོས་ཅན་ 
དུ་སོང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དགོངས་ནས་དགེ་སློང་གིས་དེ་བྱས་ན་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དགེ་སློང་དུ་ 
མི་རུང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་ 
གང་ཐག་དེས་སྡེ་ལྔའི་རྒྱ་ལ་སྤྱད་ན་ཉེ ས་བྱས་ཙམ་སྐྱེད་དེ། དེའི་རང་ལ་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ 
ྱི་དགེསློང་གི་སྡོམ་པ་མེད་ཀྱང་། དེ་གྲུབ་མི་ནུས་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ནི། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་གིས་ལྟུང་བ་ལ་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེད་པ་དེ་དགག་པའི་ 
དོན་ཅན་ཡིན་ནམ། སྒྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཞེ་ན། དགག་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། ཉམས་པས་ 
ལྕུང་བ་སྡེ་ལྔའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ན་དངོས་གཞི་རྫོགས་པར་སྐྱེད་དམ་སྙམ་པའི་ལོག་རྟོག་དགག་ 
པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

བདུན་པ་ནི། ཉམས་པའི་ལྟུང་བ་ལ་སྤྱད་ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཤེས་བྱེད་ཡོད་དེ། 
རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་དུ་ཞུ་བ་དྲངས་པ་ལས། སྔར་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་དང་བརྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་ 
དང་། དང་པོ་འཁྲུག་པ་དང་། མ་ནིང་དང་དགེ་སློང་མ་སུན་ཕྱུང་བས་ཉམས་པར་བྱས་པ་ནི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་མ་སྐྱེད་པ་ཞེས་པ་བཤད་པའི་ 
གཞི་ཡིན་ལ། དང་པོ་གང་ལ་མི་སྐྱེས་ན་དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་ 
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པའི་སྐྱེས་པ་སོགས་ལ་མི་སྐྱེས། གཉིས་པ་གང་མི་སྐྱེས་ན། བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་སྡོམ་པ་ 
དེ་མི་སྐྱེས། གསུམ་པ་གང་གི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེས་ན། བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་ 
བའི་འགལ་རྐྱེན་ཚང་ཞིང་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་མི་སྐྱེས། བཞི་པ་ཚུལ་ཇི་ལྟར་ 
དུ་མི་སྐྱེས་ན། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་མི་སྐྱེས་སོ། །དེ་ 
ཡང་དངོས་སམ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་ལོ་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་སྐྱེས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་སྐྱེ་བའི་མཐུན་རྐྱེན་མ་ཚང་སྟེ། དེ་འདྲ་བའི་སྐྱེས་པ་དེས་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་ 
ལོ་ཚད་མ་ལོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྐྱེས་པའི་རྟེན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བའི་མ་མཐའི་ལོ་ 
ཚད་དེ་ལ་ལོ་ཉི་ཤུ་ལོན་པ་གཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དངོས་བསམ་གྱི་སྒོ་ནས་ལོ་ཚད་ཉི་ཤུ་མ་ལོན་པའི་སྐྱེས་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་མེད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ལོ་བཅུ་གཉིས་ 
ཀྱི་རྟེན་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་དགེ་སློང་མ་ལོ་བཅུ་གསུམ་ལོན་པའི་རྟེན་ལ་ 
མཚན་གྱུར་པའི་སྐྱེས་པའི་རྒྱུད་ལ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། 
དང་པོ་གཉིས་ལ་མི་ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་ལོ། །ཟེར་ན། རྩ་བར་མ་ 








ཁྱབ། ལྔ་པ། བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ཀྱང་མ་སྐྱེས་པའི་གང་ཟག་དེས་ལྟུང་བ་ལ་སྤྱད་ 
ན་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་དེ། དེའི་རྒྱུད་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་དེ་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་བར་མའི་ 
དགེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ། མ་ཆགས་པས་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱོར་ན་ཉེས་བྱས་སུ་བཤད་པ་དེ་ 
སྒྲུབ་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མ་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི། སྡོམ་པ་མ་ཐོབ་ 
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པ་སྟེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། སྔོན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་། ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

_ གསུམ་པ་ལ། བླངས་འདས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་བཤད་པ་དང་། ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ 
བཤད་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། བླངས་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉིད། གྲངས་ 
ངེས། གོ་རིམས་ངེས་ཚུལ། སྒྲ་བཤད་པ། རབ་བྱུང་གསུམ་གྱི་ལྟུང་པ་ཐམས་ཅད་ཉེས་བྱས་ 
སུ་འཇོག་པའི་རྒྱུ་མཚན་བཤད་པའོ། དང་པོ་ལ། ཆེ་ལོངས་རགས་རིམ་གྱི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་. 
དང་། ཞིབ་མོ་རྣམ་འཐག་གི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོའི་སྒོ་ནས་ཉེར་ལྔ་ཡོད་དེ། 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་གའི་རྟེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བཅས་པ་བཅུ་གསུམ། དགེ་སློབ་མའི་རྟེན་ལ་ 
བཅས་པ་བཅུ་གཉེས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་ 
བཅུ། མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་ཁས་བླངས་པ་གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སུམ་བརྒྱ་ 
པ་ལས། གང་ཞིག་སྲོག་གཅོད་གཞན་གྱི་ནོར་འཕྲོག་དང་། །མི་ཚངས་སྦྱོད་རྡུན་བཅོས་མའི་ 
ཆང་ལ་སོགས། །གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་མཐོན་པོ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་ 








དངུལ་ལེན་པ་སྦང་། །དགེ་ཚུལ་བརྟུལ་ཞུགས་བཅུ་ལོན་བརྩེགས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟར་རོ། །གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། མཁན་པོར་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ལས་ཉམས་པ། ཁྱིམ་པ་དང་ 
མུ་སྟེགས་ཀྱི་རྟགས་སྤོང་བ་ལས་ཉམས་པ། རབ་ཏུ་བྱང་བའེ་རྟགས་ལེན་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
ལས་ཉམས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་བའི་ཆོས་དྲུག་དང་། རྡེས་མཐུན་ 
གི་ཆོས་དྲུག་ལས་འདས་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཞེ་བརྒྱད་ 
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ཡོད་དེ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གཉིས་ཀའི་རྟེན་ལ་ཐུན་མོང་དུ་བྱས་པ་སོ་དྲུག་དགེ་སློབ་མའི་སྔར་ 
གྱི་བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སོ་དྲུག་ནི། སྲོག་གཅོད་བཞི་དང་མ་བྱིན་ལེན། །མི་ 
ཚངས་སྦྱོད་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ། །གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །དེ་རྡེས་ཕྱོགས་དང་ 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན། །ཤེས་བཞིན་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། །ཟས་ཅུང་ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་ 
དང་། །བསླབ་པ་སྤོང་དང་འབྲས་ཆན་འགེབས། །ཆང་དང་གླུ་གར་རོལ་མོ་བྱེད། །རྒྱན་ 
དང་ཁ་དོག་སྤོས་ཉུག་ཕྲེང་། །ཁི་དང་སྟན་ནི་ཚེ་མཐོ་དང་། །ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་གསེར་དངུལ་ 
ལེན། །ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དག་སྟེ། །སུམ་ཅུ་དྲུག་ནི་བླངས་ལས་འདས། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། ཉམས་པ་རྣམ་པ་གསུམ་བླང་འདས་ཀྱི་དབྱེ་བར་འཆད་པ་མི་འཐད་དེ། དེ་ 
གསུམ་ལ་བླངས་འདས་ཀྱི་དངོས་གཞི་མི་སྐྱེད་པར་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཙམ་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། དེ་ཉམས་ཕྱོགས་མཐུན་ཡོངས་སུ་སྤང་བྱ་སྟེ། །ཁྱིམ་པ་འདྲ་ 
བར་ཤམ་ཐབས་མི་བགོ་ཞིང་། །ཁ་དོག་གཅིག་པ་ཁ་ཚར་ཅན་དཀར་མིན། །ཞེས་དང་། བྱེ་ 
བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །བཅུ་པོ་དག་ནི་མ་གཏོགས་ 
པ། །དེ་དག་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དེ་གསུམ་གས་ 
བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པར་ཐལ། ཉིད་ཀྱི་རྣམ་བཤད་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་རྟགས་ 
འཆང་བ་ནི་ཇི་ལྟར་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་འཆང་བ་བཞིན་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 





པ་ལས་འདས་པ་ཡིན་པས། དེ་ལ་ནི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 


400 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








བའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་གསུམ་ལ་བླངས་འདས་ཀྱི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པར་ཐལ། དེ་གསུམ་ 
ཡུལ་ཁྱད་པར་ཅན་མཁན་ཕོའི་དྲུང་དུ་གཉེན་པོ་ལུས་ངག་གི་དངོས་སུ་བླངས་པ་ལས་འགལ་ 
བར་ཞུགས་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་པ་གྲུབ་སྟེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བས་བླངས་པ་ 
ལས་འདས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོད་ལྡན་གྱི་ཡུང་དེའི་དོན་རབ་བྱུང་གི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ལ་སོགས་པའི་ཤམ་ཐབས་ 
མི་བགོ་བ་དང་བླ་གོས་དང་མཐང་གོས་ཁ་དོག་གཅིག་པ་དང་། ཁ་ཚར་ཅན་དང་ཁ་དོག་དཀར་ 
པོ་འཆང་བ་རྣམས་ལ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་མེད་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར། བཤད་མཛོད་ 
ཀྱི་ལུང་དེས་གོས་ཞག་བཅུ་འཚང་སྤང་སོགས་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་པ་རྣམས་དང་། བསླབ་ 
པའི་གཞི་བཅུ་པོ་དག་ཏུ་མ་གཏོགས་པ་རྣམས་ལ་ཕལ་ཆེར་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་ 
པར་བསྟན་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན་ཐུན་མོང་བའི་བླངས་འདས་ཡིན་ན། སོ་དྲུག་པོ་གང་ 
རུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་བམ་ཞེ་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་གནས་ཀྱི་བླ་མ་བསྟེན་བྱར་ཡོད་ 
བཞིན་དུ་མ་བསྟེན་པར་ཞག་གཅིག་འདས་ན་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད། དེས་རང་གི་ཁྱིམ་ 
བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ཀུན་ནས་བསླངས་ཏེ་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་པ་ལ་ཉེས་བྱས་ 
སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། མི་གནས་པར་འདུག་པ་ལ་སོགས་ 
པས་བདག་ཉིད་ཀྱི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་མི་བྱེད་པ་སྟེ། གཞི་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཉེས་ 
པ་ནི་མི་སྦྱོད་པའི་གཞི་ལས་བྱང་བ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། 
དེ་ཉིད་ལས། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིག་པ་ཡང་འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱང་བ་ཡིན་ཏེ། འདི་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 401 
ལྟར་ཁྱིམ་བྱེད་པ་ནི་ཁྱིམ་ནས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ལས་འདས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
པས་དེ་ལ་ནི་བཤགས་པར་བྱ་བའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བ་ཡང་ཡོད་དེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། འོད་ལྡན་ལས། འདོད་པའི་གཞི་ལས་བྱུང་བ་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་། ཁང་པ་དང་ཁང་ཆེན་དུ་གཏོགས་པ་སྟེ། ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། 
དགེ་ཚུལ་ཀྱིས་ཁང་བ་དང་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། དེའི་དོན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་རང་གི་ཁྱིམ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་ 
བསམ་པས་ཀུན་ནས་མ་བསླངས་པར་ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བརྩིགས་ན་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་ 
བྱས་སྐྱེས་པ་དང་། དེས་བསླངས་ནས་དེ་ལྟར་བརྩིགས་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་སྐྱེད་པ་ 
ལུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་དང་། དངོས་པོ་དང་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། བྱེད་ལས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས། མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་བསྡུ་བ་དང་ལྔའོ། །དང་པོ་ 
ལ། མཁན་པོའི་དྲུང་དུ་བླངས་པ་ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་གྱི་དྲུང་དུ་བླངས་པ་ 
ལས་འདས་པའི་དེ་གཉིས་ལས། ཉམས་པ་རྣམ་གསུམ་དང་པོ་དང་། གཞན་རྣམས་གཉིས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གཉིས་པ་ལ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་བའི་ལྟུང་བ་དང་། འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའི་དེ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའི་ལྟུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། གཞན་རྣམས་གཉེས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ལ། སྡོམ་པ་གསོ་བའི་ལྷག་མ་མེད་པའི་ལྟུང་བ་དང་། དེ་ཡོད་པའི་ལྟུང་བ་ 
གཉིས་ལས། འཆབ་སེམས་དང་བཅས་པའི་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་བཞི་དང་པོ་དང་། གཞན་ 





402 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








རྣམས་གཉེས་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ལ། བཅས་རང་གི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་ཡང་ཕམ་ 
འདྲའེ་ཉེས་བྱས་དང་། བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་སུ་ཡང་འདུའོ། །ལྔ་པ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བ། བག་ཡོད་ཀྱི་དེ་དང་། བརྟུལ་ཞུགས་ 
ཀྱི་མི་མཐུན་ཕྱོག ས་སུ་གྱུར་པའི་ལྟུང་བའོ། །རྩ་བ་བཞི་པོ་དེ་དང་པོ་དང་། སྱོས་འགྱུར་འཐུང་ 
བ་གཉིས་པ་དང་། གཞན་རྣམས་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་དགེ་ཚུལ་གྱིས་རྩ་བ་བཞི་སྤོང་ 
དགོས་ཏེ། དེ་མ་སྤངས་ན་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཅིང་ཕྱིས་དེས་བླངས་ 
ཀྱང་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། མི་གསོད་ལ་སོགས་བཞེ་རྣམས་ཀྱིས། །དགེ་ 
ཚུལ་ལས་ནི་ཉམས་འགྱུར་ཞིང་། །དགེ་སློང་བཞིན་དུ་དགེ་ཚུལ་ཡང་། །ཕྱིས་ནས་སྡོམ་སྐྱེའི་ 
སྐལ་བ་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དགེ་ཚུལ་གྱིས་མྱོས་འགྱུར་སྤང་དགོས་ཏེ། གྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་དེ་མཚམས་མེད་ 
ལ་སོགས་པའི་ཉེས་པ་དུ་མའི་གནས་ཡིན་ཞིང་། བག་མེད་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་ 
ཡན་ལག་ཕྱི་མ་རྣམས་སྤོང་དགོས་ཏེ། བྲོ་གར་གླུ་རོལ་མོ་རྣམས་འཁོར་བའི་ཕུན་ཚོགས་ལ་ 
ཞེན་བས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། བྲོ་གར་གླུ་དང་རོལ་མོའི་ 
སྒྲ་ཡང་རུང་། །བརྟུལ་ཞུགས་ཅན་གྱིས་རང་ངམ་གཞན་མི་བྱ། །དེ་ལས་འཁོར་བ་ལ་ཆགས་ 
རྒྱ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ཤིང་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ 
མཁན་སློབ་གང་རུང་གི་དྲུང་དུ་ལུས་ངག་གང་རུང་གིས་དངོས་སུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 
ལས་འདས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་བའེ་མཚན་ཉིད། བླངས་འདས་ཀྱི་ལྟུང་ 
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ཉིད། དེ་གང་ཞིག རང་གི་ངོ་བོ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མིང་རིགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་སོ་སོར་ཕྱིར་བཅོས་པས་ 
འདག་ཏུ་རུང་བ། བླངས་འདས་སུ་གྱུར་པའི་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། བཞི་པ་ 
ནི། ཐུན་མོང་བའི་བླངས་འདས་དེ་ལ་བཅུར་གྲངས་ངེས་ཏེ། མི་མཐུན་ཕྱོགས་ལས་ལྡོག་པའི་ 
རིམ་པ་དེ་ལ་བཅུར་གངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་གར་གྱི་བུ་བཞིན་དུ་བསླབ་པའི་གནས་ 
མང་པོ་སྲང་མི་ནུས་སོ་སྙམ་པའེ་ཞུམ་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་དུ་དེ་ལྟར་བཞག་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་བག་ཡོད་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ག སུམ་ནི་མི་མཐུན་ 
ཕྱོགས་ལྕི་རིམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བཞག་པ་ཡིན་ཏེ། དང་པོར་རྩ་བ་བཞི་ལྕི། དེ་ནས་མྱོས་ 
འགྱུར་འཐུང་བ་ལྕི། དེ་ནས་གཞན་རྣམས་དེ་ལ་ལྟོས་ཏེ་ཡང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕམ་འདྲའི་ 
ཉེས་བྱས་བཞིའི་གོ་རིམས་སུ་དེ་ལྟར་འཆད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མི་དགེ་བ་བཅུའི་དང་པོ་ 
བཞིའེ་གོ་རིམས་དང་བསྟུན་ནས་བཞག ཕྱི་མ་བརྟུལ་ཞུགས་ཀྱི་ཡན་ལག་ལྔའི་གོ་རིམས་ནི་ 
འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་འདོད་ཡོན་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་གོ་རིམས་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ 
ཏེ། འཇིག་རེན་ནྭ་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པ་སྤྱན་འདྲེན་པའི་ཚེ་དང་པོར་བྲོ་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་ 
མོའི་སྒྲ་ལ་སོགས་པས་བསུ་བར་བྱེད། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྲེང་བ་འདོགས་པ་དང་། མེ་ཏོག་འཐོར་ 
བ་དང་། སྦོས་ཉུག་པར་བྱེད། དེ་ནས་མལ་སྟན་མཐོན་པོ་དང་ཆེན་པོ་ལ་བཞག་ནས་བཟའ་ 
བཏུང་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་བྱེད། དེ་ནས་རིན་པོ་ཆེ་ལ་སོགས་པ་འབུལ་བར་བྱེད་པ་ 
བཞིན་ནོ། །དྲུག་པ་ཡོད་དེ་མཁན་སློབ་གང་རུང་གི་དྲུང་དུ་དངོས་སུ་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ 


༢04 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་རོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ལས་འདས་པའི་ལྟུང་བ་ཡིན་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། 
བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་དང་། མ་རྗོགས་པའི་ཁྱད་པར་ཤེས་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་ཚུལ་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡིན་ཀྱང་། རྫོག ས་པ་མ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དུ་ 
ཡང་དེ་དག་ཉེས་བྱས་སུ་བཞག་པའི་ཕྱིར། བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ལ། 
བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པའི་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་གསུམ་གྱིས་སྡེ་ལྔའི་ལྟུང་བའི་རྒྱུ་ལ་སྤྱད་ན་དངོས་ 
གཞི་རྫོགས་པར་མི་སྐྱེད་དེ། ཉེས་བྱས་ཅམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་བཤད་པ་ལ། སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཕྱོགས་མཐུན་བདེ་བླག་ཏུ་རྟོགས་པའི་ཕྱིར་དུ་ཉེས་མེད་དང་ཕོར་བཤད་པ་ 
དང་། ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་བཤད་པ་གཉིས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ 
དངོས་བཅས་ཀྱི་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་ལྟུང་མེད་དུ་གསུངས་ 
བ་དེ་ལ་ཕྱེད་དང་བཅོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། །འཆང་བ་དང་ནི་བྲལ་བ་དང་། །དེ་བཞིན་ས་ནི་རྐོ་བ་ 
དང་། །རིན་ཆེན་རེག་དང་མེ་ལ་རེག ། སྦངས་ཏེ་ཟ་བར་བྱེད་པ་དང་། །བྱིན་ལེན་མ་བྱས་ཟ་བ་ 
དང་། །དེ་བཞིན་གསོག་འཇོག་ཐ་བ་དང་། །ལྗོན་ཤིང་འཛེགས་དང་ཤིང་གཅོད་དང་། །ཅྩ་སྔོན་ 
མི་གཙང་འདོར་བ་དང་། །ས་བོན་འཇོམས་དང་བསླབ་པའི་གཞི། །ཟླ་འཇོག་དགོན་པའི་བྲལ་ 
སྤང་དང་། །གསོག་འཇོག་བྱེད་དང་དགེ་ཚུལ་ཉལ། །མི་སྨྲ་འགྲོ་དང་བཅོ་བརྒྱད་དོ། །ཞེས་པ་ 
རྣམས་ཡིན། ལྟུང་མེད་ཕྱེད་ནི། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཁྱིམ་པ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་ནུབ་ལྷག་ཉལ་ 
སྐྱེད་ལ། དགེ་ཚུལ་ནང་ཕན་ཚུན་ལ་དེ་མི་སྐྱེད་པས། དགེ་ཚུལ་ཉལ་ཞེས་ཕྱེད་དུ་བགྲང་བར་ 
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བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དགེ་ཚུལ་གྱིས་ཤིང་གཅོད་པ་དང་ས་བོན་འཇོམས་པ་གཉིས་ 
གཅིག་ཏུ་འདྲེན་རིགས་ཀྱི་སོ་སོར་འདྲེན་མི་རིགས་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ཤིང་གཅོད་པ་དང་ས་ 
བོན་འཛོམས་པ་གཉིས་འབའ་ཞིག་པ་དགུ་བཅུའི་ནང་དུ་གྲངས་འཛིན་གཅིག་ཏུ་འདྲེན་པའི་ 
ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དགེ་སློང་མས་ཤིང་བཅད་ན་བཤགས་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་། ས་བོན་བཅོམ་ 
ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རིམ་པ་དང་བསྙྟུན་ནས། དེ་གཉིས་ལྟུང་བ་སོ་སོར་བཤད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཕྱོགས་མཐུན་དངོས་ནི། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དབྱར་གནས་གཅིག་ཏུ་ 
གནས་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོར་དགག་དབྱེ་བཅས་པ་དང་། །དེ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡི་ནི། །བླངས་ 
པའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །རྟགས་དང་སློང་དང་སྟོད་དང་ནི། །ལོངས་སྦྱོད་ཕྱར་གཡེང་ 
འདོད་པ་དང་། །གནོད་པ་དང་ནི་གནས་པ་དང་། །མ་གུས་མི་སྦྱོད་གཞི་ལས་བྱུང་། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བཅུ་ཡོད་པ་ལས། དང་པོ་ནི། །རྟགས་ཀྱི་གཞི་ལ། ལུས་ཀྱི་རྟགས། གོས་ 
ཀྱི་རྟགས། སྣོད་སྤྱད་ཀྱི་རྟགས་གསུམ། 

དང་པོ་ལ། བླངས་འདས་ནི། ་དངཁ་སྨུ་ཚདལྷག་འཇོག་པནི་ཁྱིམ་པའི་རྟགས་སྤང་ 
བར་ཁས་བླངས་པ་འདས་པའི་བཤགས་བྱ་ཡིན་ཏེ། བར་མའི་སྐབས་སུ་དེ་དག་སྤོང་བར་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། སྒྲ་བ་གླང་གི་སྤུ་ལྟར་འདྲེག་པ་དང་། མ་གནང་བའི་ཕྱོགས་ཀྱི་སྤུ་འདྲེག་པ་ 
ནི། དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཏེ། ཁྱིམ་པའི་རྟགས་ཀྱི་སྦང་བྱ་དང་ཕྱོགས་མཐུན་ 
པས་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། སྒྲུབ་བྱེད་འདི་འོག་མ་རྣམས་ལའང་ཤེས་པར་ 
བྱའོ། །གཉིས་པ་ལ་བླངས་འདས་ནི། ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་གོས་འཆང་བ། བླ་གོས་ 
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མཐང་གོས་གདེིང་བ་གཡར་པོ་ཚུན་ཆད་ཀྱིས་མེད་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། ཁྱིམ་པ་ 
དང་གོས་ཆ་འདྲ་བ་དང་། རབ་བྱུང་གི་གོས་ཡིན་ཀྱང་ཁ་དོག་ཚད་དབྱིབས་གྱོན་ལུགས་ལ་ 
སྐྱོན་ཆགས་པའོ། །གསུམ་པ་བླངས་འདས་ནི། ལྷུང་བཟེད་རུང་བ་ཚད་ལྡན་མེད་པའོ། །དེའི་ 
ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐྱོན་ཆགས་པའི་ལྷུང་བཟེད་འཆང་བ་ 
དང་། ལི་དང་ཀོ་བ་སོགས་ལས་བྱས་པའི་སྣོད་སྤྱད་འཆང་བའོ། །གཉིས་པ་སློང་བའི་གཞི་ 
ལས། བླངས་འདས་ནི་རང་དོན་དུ་རིན་པོ་ཆེ་འཆང་བ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། ཁྱིམ་ 
བ་ཉེ་དུ་མིན་པ་ལ་སློང་མི་རིགས་པའི་ཐ ས་གོས་སློང་བ་ལྟ་བུའོ། །གསུམ་པ་སྣོད་སྦྱད་ཀྱི་གཞི་ 
ལས། བླངས་འདས་ནི། རིན་པོ་ཆེའི་ཁབ་རལ་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ནི་བ་སོ་ལས་ཁབ་རལ་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པ་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་གཞི་ལ་བླངས་འདས་ནི། ཕྱི་ 
དྲོའི་ཁ་ཟས་དང་མྱོས་འགྱུར་འཐུང་བ་ལྟ་བུ། དེའི་ཕྱོགས་མ ཐུན་ནི་སྒོག་བཙོང་ལ་སོགས་པ་ 
ཟ་བ་ལྟ་བུའོ། །ལྔ་པ་ཕྱར་གཡེང་ལས། བླངས་འདས་ནི། གར་སོགས་ཕྲེང་སོགས་མལ་ཆེ་ 
མཐོ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཆུ་ལ་རྐྱལ་བ་རྩེ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
དྲུག་པ་འདོད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་བླངས་འདས་ནི། མི་ཚངས་སྤྱོད། མ་བྱིན་ལེན། ཁང་ 
པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གཞི་ལས་གྱུར་པ། རྡུན་དུ་སྨྲ་བའོ། །དང་པོའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ 
དང་། འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པའི་དེ་ནི། དགེ་སློང་མ་ལས་ཐས་གོས་ 
ལེན་པ་ལྟ་བུའོ། །བཞི་པའི་དེ་ནི་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་ལོ། །བདུན་པ་གནོད་པའི་གཞི་ 
ལས་བླངས་འདས་ནི། སྲོག་གཅོད། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། དེ་རྗེས་ཕྱོགས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་ 
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ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི། སྐྲོད་པ་ཕྱིས་གནོན། འགྱོད་པ། ག་ག་ཚིལ་དང་། དངངས་ 
པར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །བརྒྱད་པ་གནས་པའི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་ 
ནས་དབྱང་བའི་མཚན་མི་མཐུན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་ 
ཁྱིམ་པ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་སོགས་དང་ལྷན་ཅིག་ཡུན་རིང་གནས་པ་ལྟ་བུའོ། །དགུ་པ་མ་ 
གུས་པའི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི། མཁན་སློབ་དང་། དཀོན་མཆོག་སོགས་ལ་མ་གུས་ 
པར་བྱེད་པའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ནི་གྲོགས་ཚངས་པ་མཚུངས་པར་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་མ་ 
གུས་པའོ། །བཅུ་པ་མི་སྨྱོད་པའི་གཞི་ལས་བླངས་འདས་ནི། གསོ་སྦྱོང་དབྱར་གནས་དགག་ 
དབྱེ་མི་བྱེད་པ་དང་། གནས་ཀྱི་བླ་མ་ལ་མ་བརྟེན་པར་འདུག་པ་ལྟ་བུའོ། །དེའི་ཕྱོགས་མཐུན་ 
ནི་དབྱར་གྱི་དམ་ཚི་ག་མ་བསྲུངས་པ་དང་དབྱར་རལ་བར་བྱེད་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་གཞུང་ 
དོན་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱོགས་མ ཐུན་གྱི་བསླབ་པ་དེ་དག་ལས་ 
འདས་ན། ཡིད་ཀྱི་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ཏེ། སྔར་བྱས་ལ་འགྱོད་སེམས་དང་། ཕྱིན་ 
ཅད་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་སེམས་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་རུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ལ། བསླབ་པ་བྱིན་པའི་དོན་བཤད་པ། དེའི་ངོ་བོ་བཤད་པ། འདྲ་ 
བའི་དོན་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། མདོ་སྡེ་པའི་ལུགས་བཤད་པ། སྔ་རབས་ 
པའི་ལུགས་བཤད་པ། བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་རང་ལུགས་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། མདོ་སྡེ་པ་ན་ 
རེ། ཕམ་པའི་སྡེར་གཏོགས་པའི་སྤོམ་པོ་ལྕི་བ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྔ་རབས་པ་ན་རེ། ཕམ་པས་སྔོམ་པ་གཏོང་བས་སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ 














406 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཕམ་པ་དག་པའི་ཕྱིར་དེ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། ཕམ་པས་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ཡང་ཕམ་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པས་སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་འདྲ་བའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་མེད་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་བསླབ་པ་བྱིན་པ་ཡིན་ནོ། །ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་བཅས་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་ 
བསླབ་བྱིན་མི་བྱེད་དེ། དེ་ལྟར་བྱིན་པ་ལ་དགོས་པ་མེད་ཅིང་། དེ་ལྟར་བྱིན་ཀྱང་རྩ་ལྟུང་འཆབ་ 
བཅས་ཚེ་འདི་ལ་དག་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲབ་སྟེ། ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་ 








བྱས་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་གང་ཟག་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའི་གང་ཟག་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཆོས་དང་ཟང་ཟེང་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་དགེ་འདུན་དབང་ངོ་། །དེ་ཡལ་བར་མི་འདོར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱང་བའེ་གང་ཟག་དེ་སངས་ 
རྱས་ཀི་བསྟན་པལ་ས་བན་མེས་ཆིག་པ་ལྟརསྨརསྐྱེ་མ་རང་དུ་བས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ངོ་བོ་ལ། སྔ་རབས་པ་རྣམས་ན་རེ། སྡོམ་པ་གཏོང་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་ 
འཆབ་མེད་དག་པའི་ཕྱིར་བྱིན་པའི་སྡོམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། སྡོམ་པ་ཉམས་བྱེད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་འཆབ་ 
མེད་དག་པའི་ཕྱིར་ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྤྱོད་པ་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་གསོལ་བཞིའི་ 
ལས་ཀྱིས་བྱིན་པའི་བར་མའེ་དགེ་བ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། །གསུམ་པ་ལ། གང་འདྲ། གང་དང་ 
འདྲ། གང་ལས་འདྲ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་འདྲ་བའོ། །དང་པོ་ནི། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་དང་འདྲ། 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 309 
གཉིས་པ་ནི། དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ། གསུམ་པ་ནི། ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྐྱེད་བའི་རྟེན་དུ་འདྲ། 
བཞི་པ་ནི། དགེ་སློང་རྣམ་དག་དེས་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔའི་ རྒྱ་ལ་སྦྱར་ན་དངོས་གཞི་རྗོགས་པར་ 
སྐྱེད་པ་ལྟར་དུ་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེས་སྡེ་ལྔའི་ རྒྱ་ལ་སྦྱར་ན་དངོས་གཞི་རྗོག ས་པར་སྐྱེད་ 
པའི་རྟེན་དུ་བྱེད་པ་ལ་འདྲའོ། །དམེགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ལྟུང་བ་ཐམས་ཅད་སྐྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 














འདུན་པ་ཕྱིར་སྒྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་ནང་ནས་མི་སྨྲ་བར་འགྲོ་བའི་ལྟུང་བྱེད་དང་། དགྲ་ 
བཅོམ་བདེན་སྨྲའི་ལྟུང་བ་རྣམས་མི་འབྱང་བའི་ཕྱིར། དེ་ལ་དང་པོ་གཉིས་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལས་ 
ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་པའིེ་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། དེས་དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ་ན་བསླབ་ 
བྱིན་ལས་གྲོལ་བའེ་ཕྱིར། འདྲ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་ཁ་ཅིག འཆལ་ཚུལ་གྱི་དྲེ་མས་ 
ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་གོས་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རྣམ་དག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལ་དེ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
མཛོད་ལས། རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། །འཆལ་ཁྲིམས་དེ་རྒྱུས་ཕམ་མ་བྱུང་། །དེ་གཉེན་ 
པོ་དང་གཞི་ལ་བརྟེན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། 

འོ་ན། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ལ་འཆལ་ཚུལ་ 
གྱི་དྲི་མས་མ་གོས་བ་ཞིག་དགོས་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། བསྙེན་ 
རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་ཡང་ཡིན། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་མེད་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་ན། དེ་ཡོད་པར་ཐལ། དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་གྱི་ཁྱད་ཆོས་ 
སུ་བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་དང་། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་གཉིས་སོ་ 
སོ་སྨྲོས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། ལྷག་མས་བགོས་པའི་དགེ་སློང་རྣམ་ 


410 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 











དག་མི་སྲིད་པར་ཐལ། དམ་བཅའ་འཐད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། འདི་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་སྐབས་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་གྱི་ཚིག་དེས་ལྔ་ཕྱུགས་ 
ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་དག་དེ་ལ་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་མ་བགོས་པ་ 
དགོས་པར་བསྟན་གྱི་བཅས་རྐྱང་གི་ལྷག་མ་སོགས་ཀྱི་བགོས་པ་ཡང་ཡོད་དོ། །ཞེས་ཤུགས་ 
ལ་བསྟན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་དེ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་གསུངས་པ་མི་འཐད་དེ། 
བྱང་ཆུབ་གཞུང་ལམ་གྱི་ཤོག་བུ་བཞི་བཅུ་ཞེ་དགུ་པའི་རྒྱབ་ཤོག་ལས། བྱང་སེམས་ལ་ནི་ 
སླར་བླངས་པས་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་སྐྱེ་ལ། ཐེག་པ་དམན་པའི་རྟེན་ལ་ནི་སླར་བླངས་ཀྱང་དགེ་ 
སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུལ་རྟེན་ལ་ལྟོས་ནས་བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་དང་ 
མ་རྗོགས་པ་གཉིས་ཀར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་། ཊཱིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་ཕྲེང་བའི་ཤོག་བུ་ 
བྱརྒྱ་དང་ང་གཅིག་པའི་རྒྱབ་ཤོག་ལས་ཀྱང་། སྡོམ་པ་མཆོག་དང་ལྡན་པ་དགེ་སློང་ལྟ་བུ་དང་། 
མཆོག་མིན་པ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པ་ལྟ་བུ་དག་གཅིག་པས་དགེ་སློང་གི་བྱིན་ལེན་གསོག་འཇོག་ 
གི ས་བསླབ་བྱིན་གྱི་བྱིན་ལེན་གསོག་འཇོག་ཏུ་ཡང་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ལ་ 
སྤྱན་ཕྱིས་ལ་ཐུགས་རྟོག་མཛད་པ་ཞུ། རང་ལུགས་ལ་དེ་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་དང་ 
འཆབ་མེད་གང་གིས་ཀྱང་མ་བགོས་པའི་དགེ སློང་དེ་འདྲ་ཡུལ་གྱི་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ཡིན་ཏེ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པའི་སྐབས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་ཕམ་པས་མ་བགོས་པ་དགོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞུང་དོན་ནི། བསླབ་བྱིན་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 4311 
དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་འདྲ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དང་ལྟུང་བ་སྡེ་ལྔ་སྐྱེད་པའི་རྟེན 
དུ་འྲ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱིས་དགེ་སློང་རྣམ་དག་ལ་བྱིན་ལེན་འཆགས་ 
པ་ལ་སོགས་བའི་ཆ་ནས་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཀྱང་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ཁྱོད་ཀྱི་ 
བྱིན་ལེན་ཚགས་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ནང་ཕན་ཚུན་གྱི་བྱིན་ལེན་མི་འཆགས་ཏེ། 
དྲེ་རམས་ཟས་ཀྱི་ཆོ་ག་གཅིག་པའི་ཕྱིར། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ཕས་དགེ་སློང་མ་ལ་བྱིན་ལེན་ 
མི་འཆགས་ཏེ། དེས་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལ་བྱིན་ལེན་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མ་ 
ཡིན་ནོ། །དགེ་སློབ་མ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ལ། སྡེ་ལྔའི་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་དང་དངོས་གཞི་གཉིས་ཀ་ 
དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་གྲུབ་དགོས་ཏེ། ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྙེན་དགེ་ཚུལ་གང་རུང་གི་རྟེན་ལ་སྦྱོར་ 
བྱ་བས་ནས་དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ཀྱང་ལྷུང་བ་འོག་མ་ན་སྨད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཚིགས་སྔ་མར་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་གི་རྟེན་ལ་ 
སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཁྱིམ་པའམ་དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་གླུབ་ཀྱང་དེ་མི་ 
སྐྱེད་དེ། དེ་སྐྱེད་པ་ལ་བསྟེན་རྗོགས་པ་ཡི ན་དགོས་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་བསྙེན་རྗོགས་ཀྱི་རྟེན་ 
ལ་མི་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ཏེ། དགེ་ཚུལ་དུ་བབས་པའི་རྟེན་ལ་དངོས་གཞི་གྲུབ་ན། སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་འདྲའི་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཏེ། བསྙེན་རྔོགས་ཀྱི་རྟེན་ལ་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ 
ལྡན་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། གཉིས་པ་དངོས་ 
དང་སེལ་བ་བཤད་པ་ལ། སྲིན་བལ་དང་ལུག་གི་བལ་ནག་པོ་འབའ་ཞིག་ལ་གདན་བྱེད་པ་ 
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བཀག་པས། མོན་དར་སོགས་དེ་ལས་བཟང་བ་དང་། དེ་དང་ཆ་འདྲ་བ་སོགས་ཀྱང་བཀག་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྫས་བཀག་པ་བས་བཟང་པོ་ལ་ཡང་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འདྲ་བ་ལ་ཡང་ 
` ངོ་། །ཞེས་གསུངས། དགེ་སློང་ཕ་མར་མཚན་གྱར་པའི་དབང་གིས། མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་ 
ལྟ་བུ་མཚན་ཉིད་ཅི་འདྲའི་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་བ་ཡོད་མེད་ཆེ་ ཆུང་དུ་འགྱུར་བ་མེད་དེ། དེ་གཉིས་ 
ཀ་མ་བྱིན་ལེན་སོགས་ཀྱི་ཞིང་སྟེ་རྟེན་དུ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། མཚན་གྱུར་པ་ནི་དེའི་ཞིང་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 

མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གི ས་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་པ་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོ། དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་ཆགས་སེམས་ཀྱིས་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་ཡིན་ཅིང་། དགེ་སློང་ 
མས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞིན་པའི་ངང་ནས་མཚན་གྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པ་ 
གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་གྲུབ་པ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་གྱི་སྦོམ་ཕོར་མི་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར། མཚན་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་སྦྱོར་བ་བྱེད་བཞེན་པའེ་ཉེས་པ་ཆུང་བ་ཆེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་བཞིན་པའི་ངང་ 
ནས་མཚན་གྱུར་ཏེ། སྐྱེས་པ་གཞན་གྱི་ལུས་ལ་རེག་པའི་སྦྱོར་བ་གྲུབ་ན་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་ 
ཏེ། ན་སྨད་པའི་དོན་གྱི་སྦྱོར་བ་གང་ཡིན་པ་ཉིད་ལས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེའི་དབང་གིས་ 
མཚན་སྔ་མ་སྔ་མ་གྲུབ་ཟིན་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཆེ་བ་ཆུང་བར་འགྱུར་གྱི་ཆུང་བ་ཆེ་བར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་རེག་ཕམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ཅན་མཚན་གྱུར་པའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལྷག་མར་ 
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གཏོགས་པའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། བྱས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་མ་ཉམས་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་ཀྱང་ཆུང་བ་ 





ཆེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མ་ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་མཚན་འགྱུར་བ་ན་འབྱིན་ 
པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་དུ་འགྱུར་གྱི་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་ཅན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ན་སྨད་པ་ནི་ 
རང་གི་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མཚན་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་མེད་པ་ཡོད་པར་མི་ 
འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་མས་ལྷུང་བཟེད་ལྷག་པོ་ཞག་དགུ་ལས་ལྷག་པ་བཅངས་བ་ན་སྤང་ལྟུང་ 
དུ་འགྱུར་བ་དང་། དགེ་སློང་གིས་བཅུ་ལས་ལྷག་པ་བཅངས་ན་སྤང་ལྟུང་དུ་འགྱུར་ཀྱང་། དགེ་ 
སློང་གི་རྟེན་ལ་ཞག་དགུ་བཅངས་པའི་ཞག་དགུ་པ་དེ་ཉིད་ལ་དགེ་སློང་མར་མཚན་འགྱུར་ 
ཀྱང་སྦང་ལྟུང་དུ་མི་འགྱུར་ཏེ། སྔར་གྱི་ཞག་དགུ་པོ་དེ་དགེ་སློང་མར་མཚན་འགྱུར་པའི་ཞག་ 
དེའི་ཆ་ཤས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞག་བཅུ་མ་ལོན་པ་ནི་ཆ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ྒྐ 
མཚན་འགྱུར་བའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པ་རྣམས་ཡོད་པ་མེད་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་བུད་མེད་ལ་ཆོས་སྟོན་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་དགེ་སློང་མར་མཚན་འགྱུར་ 
པ་ན་ལྟུང་བྱེད་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར། དགེ་སློང་མ་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཅན་ 
མཚན་འགྱུར་བ་ན་ལྟུང་བ་དེ་གཏན་མེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞིང་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ལ་ནི་ 
ཉམས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་ལྷག་མའེ་བཅས་པའི་ཉེས་བྱས་དང་ལྡན་པ་ 
ཡིན་ན། མཚན་འགྱུར་རྗེས་སུ་དེ་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦོ་མགུ་སྤྱོད་མི་དགོས་ཏེ། དེའི་དབང་ 
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གིས་བཅབས་ཉེས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལ་ཉེས་པ་བཅབས་པ་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷག་མའི་དངོས་གཞི་དག་པའི་ཕྱིར་དུ་མགུ་བ་སྤྱད་པ་མཚན་འགྱུར་ 
བའེ་དབང་གིས་དོན་མེད་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་ལྷག་མའེ་དངོས་གཞི་དག་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་མགུ་བ་ཞག་དྲུག་སྦྱོད་དགོས་ཤིང་། དགེ་སློང་མས་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྨྱོད་དགོས་པ་ 
ཡིན་ལ། ཞག་ལྔའི་བར་དུ་མགུ་བ་སྦྱད་པའི་དགེ་སློང་མ་དགེ་སློང་ཕར་མཚན་འགྱུར་བ་ན་ 
མགུ་བ་ཟླ་བ་ཕྱེད་སྦྱོད་དགོས། ཞག་བ ཅུ་བཞིའི་བར་དུ་མགུ་བ་སྦྱོད་པའི་དགེ་སློང་མ་དེ་དགེ་ 
སློང་ཕར་མཚན་གྱུར་པ་ན་སླར་ཞག་དྲུག་གི་བར་དུ་མགུ་བ་སྤྱོད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མགུ་བ་ 
སྤྱད་པ་ནི་དོན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། འདས་མ་འོངས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་གསུམ་ 
ལས་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་ལུས་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས། 
དེའི་དོན་ཡང་དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་ཤ་ལ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་མཚན་ 
མོ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་དངོས་གཞི་སྤོམ་པོ། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དེས་བུད་མེད་དང་ཤ་རེག་པ་ 
དང་བཅས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན། དངོས་གཞི་ལ་ལྷག་མ། སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ། དགེ་སློང་མས་ 
ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་ན་དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད། སྦྱར་ 
བ་ལ་ཉེས་བྱས། དེས་སྐྱེས་པ་དང་ཤ་རེག་པ་དང་བཅས་ཏེ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་ན། དངོས་གཞི་ 
ལ་ཕམ་པ། སྦྱོར་བ་ལ་སྤོམ་པོ། དེས་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་དུས་དེའི་ཚེ་གང་ལ་ལྟུང་བ་འབྱུང་ 
བའི་དེའི་ད་ལྟར་གྱི་ལུས་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ལུས་དེ་མ་ཡིན་ཏེ། 
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དཔེར་ན། དགེ་སློང་གིས་སྐྱེས་པ་གཞན་དང་དེ་ལྟར་ཉལ་བ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་སྐྱེས་པ་དེ་བུད་མེད་དུ་མཚན་གྱུར་པ་ན། དགེ་སློང་ལ་སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ཉེས་བྱས་ 
དང་། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལྷག་མར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་དུས་ཀྱི་ལུས་ད་ལྟར་ 
བ་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་གང་ཞིག སྦྱོར་བའི་དུས་སུ་ལུས་དེ་ཉིད་སྐྱེ་བའེ་ཡུལ་ཡིན་ལ། དངོས་ 
གཞིའི་དུས་སུ་མཚན་འགྱུར་ཟིན་པའི་ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དེ་གཉིས་ཀ་དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་བུད་མེད་དུ་མཚན་འགྱུར་ན། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ། ། ི 

. དགེ་སློང་གིས་བུད་མེད་གཞན་དང་དེ་ལྟར་ཉལ་བ་ན། མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་ 
མཉམ་དུ་བུད་མེད་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པར་མཚན་འགྱུར་ན། སྦྱོར་བ་ལ་རེག་པའི་ལྷག་མར་གཏོགས་ 
བའི་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞི་ལ་ཡང་སྦོམ་པོ། དེ་བཞིན་དུ་དགེ་སློང་མས་བུད་མེད་གཞན་དང་དེ་ 
ལྟར་ཉལ་བ་ན་མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་དུ་བུད་མེད་དེ་ཉིད་སྐྱེས་པར་མཚན་འགྱུར་ 
ན། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དངོས་གཞི་ལ་རེག་ཕམ་ཡིན་ལ། གཉིས་ཀ་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ 
སྐྱེས་པར་མཚན་འགྱུར་ན། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས་དངོས་གཞི་ལ་སྤོམ་པོ། དགེ་སློང་མས་ 
སྐྱེས་པ་གཞན་དང་དེ་ལྟར་ཉལ་བའི་སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ན། དངོས་གཞི་གྲུབ་པ་དང་དུས་མཉམ་ 
དུ་སྐྱེས་པ་དེ་ཉིད་བུད་མེད་དུ་མཚན་འགྱུར་ན། སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་བོ། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་བྱེད་ 
ཡིན་ནོ། །རང་འགྲོ་བ་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ཡུས་དེ་ཉིད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། ཕ་མ་ 
ལ་སོགས་པའི་རིགས་རྒྱུད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་ཕོ་མ་ཡིན་ཏེ། དུད་འགྲོ་འམ་མི་མ་ཡིན་པ་ལས་ 








416 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








སྐྱེས་པའི་མི་བསད་པ་ཕམ་པ་དང་། མི་ལས་སྐྱེས་པའི་དུད་འགྲོ་འམ་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་ 
ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལྟུང་བྱེད་སྦོམ་པོར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རང་གི་ 
འགྲོ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ཤེས་རྒྱུད་གང་དུ་གཏོགས་པའི་ལུས་དེ་ 
ཉིད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་གྱི། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་སོགས་བཟུང་བའི་ 
ལུས་འདི་ཉིད་ལྟུང་བའི་བྱེད་པ་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་བསད་པ་ལ་ཡང་ 
ངོ །ཞེས་གསུངས། དཔེར་ན། མིའི་འགྲོ་བ་ཕོས་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་སྒོ་ནས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ཚུལ་ 
བཟུང་བ་ལ། མི་འམ་མི་མ་ཡིན་པའམ། དུད་འགྲོ་འམ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པར་འདུ་ཤེས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བསད་ན་མཐར་ཐུག་ཐམས་ཆད་ལ་ཕམ་པ་ཡིན་ཏེ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་མིའི་ 
འགྲོ་བ་བསད་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་གི་སྦྱོར་བ་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། དང་པོའི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་ 
པོའོ། །ཕྱི་མ་གསུམ་གྱི་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ་དང་ལྟུང་བྱེད་ཉེས་བྱས་ཀྱི་སྦྱོར་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
དེ་བཞིན་དུ་ལྷའི་འགྲོ་བ་ཕོས་དེ་ལྟར་བཟུང་བ་ལ་དེ་དག་ཏུ་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་ 
བསད་ན་མཐར་ཐུག་སྤོམ་པོར་འགྱུར་ཏེ། དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལྷའི་འགྲོ་བ་ཕོ་བསད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་བཞིན་དུ་དུད་འགྲོ་ལ་དེ་ལྟར་བསད་ན་མཐར་ཐུག་ལྟུང་བྱེད། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་ 
པ་ཐོ་ཡོར་ལྟ་བུ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསད་ན་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མེད་ 
དེ། གསད་བྱ་གང་ཡང་མ་བསད་པའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་དང་པོ་ལ་སྦོམ་པོ། ཕྱི་མ་གསུམ་ལ་ཉེས་ 
བྱས་ཡིན་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མིར་འཕེན་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 


ྭ འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 317 
འཕངས་པའི་མིའེ་ལུས་དེ་ཉིད་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་བྱེད་པ་པོ་ཡིན་ཏེ། སློབ་པའི་མིའི་རྟེན་ 
ལ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས། དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ ་མཐར་ཐུག་གྲུབ་ན་སྲོག་གཅོག་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་སྐྱེད་དེ། སྔོན་སློབ་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ལུས་དང་། ཕྱིས་དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ལུས་གཉིས་འཕེན་བྱེད་གཅིག་གིས་འཕངས་པའི་མིའི་ལུས་སུ་རིགས་ 
གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་སྐབས་གཞན་ཐོབ་པ་ནི་གཞན་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
སློབ་པའི་རྟེན་ལ་གསོད་པའི་སྦྱོར་བ་གྲོས་བྱེད་པ་བརྩམས་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་རྟེན་ལ་ 








མཐར་ཐུག་གྲུབ་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་གསུངས། 
མཛོད་ལས། བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་སློབ་པའེ་རྟེན་ལ་འཆི་བར་ངེས་པའི་ 
མཚོན་བསྟུན་པའེ་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པ་ལ་མཚམས་མེད་དུ་མི་འགྱུར་བར་བསྟན་ནོ། ། 
བསླབ་རྒྱུན་ཐ་དད་པས་ལྷུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ལོ་དྲུག་གི་ 
ནང་དུ་སྟན་ནང་ཚངས་ཅན་གཉིས་པ་བྱེད་པར་བརྩམས། དེ་ནས་ཉེས་པ་དེ་མེད་པའི་ཁྱིམ་ 
པར་བབས། སླར་ཡང་བསྟེན་པར་རྗོགས་ཏེ། གཉིས་པ་བྱེད་པའི་སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་ 
གཉིས་དང་། དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཅིག་འབྱུང་བས་བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉེས་པ་དེ་མེད་པ་ཉིད་ལ་ནི་འོང་བ་ནི་ཐ་དད་དོ། །ཞེས་གསུངས། ཀུན་སློང་བསམ་ 
པ་རྒྱུན་ཐ་དད་པ ས་ལྕུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དང་པོར་ཚད་ལྷག་གི་ཁང་པ་བྱེད་པའི་ 
སྦྱོར་བ་བརྩམས་ནས་དེ་རྗེས་དེའེ་བསམ་པ་བཏང་། སླར་ཡང་དེ་བྱེད་འདོད་ཀྱི་བསམ་པས་ 
རྫོགས་པར་བྱེད་ན། སྦྱོར་བའི་ལྟུང་བ་ཐ་དད་པ་གཉིས། དངོས་གཞི་ལྷག་མ་གཅིག་བྱང་བས་ 


&13 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཏང་བ་ཡང་ངོ་།།ཞེས་གསུངས། བཅས་པའི་ 
རིགས་ཐ་དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དྲོ་སྒོག་པ་བྱིན་ལེན་ 
མ་བྱས་པར་ཟོས་པ་ལ་གཞི་སྒོག་པ་དེ་ལ་བསྟེན་པའི་ལྟུང་བ་གསུམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞི་ 
གཅིག་ལ་དུ་མ་ཉིད་བཅས་པ་ལ་ནི་ཇི་སྟེད་པ་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཉེས་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས། 
ཀུན་སློང་གི་རྣམ་པ་ཐ་དད་པ ས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། ཆ་ཅན་གྱི་ལུང་བ་དང་དེའི་ 
ཆར་གཏོགས་པའི་ལྟུང་བ་རྣམས་ཀུན་སློང་གི་བསམ་པའི་དབང་གིས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དང་། ཁུ་བ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་གཉིས་ཆ་ཅན་ 
གི་ལྟུང་བ་དང་ཆར་གཏོག ས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གཉི ས་ཀ་ཡིན་ཀྱང་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེའི་ཆ་ནི་དེར་གཏོགས་སོ། །ཕྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་མཐའ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ་ནི་དགེ་ 
འདུན་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས། 

ྣ དེས་ན་ཆ་ཅན་གྱི་ལྟུང་བ་དང་། ཆའི་ལྟུང་བའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། ཕམ་པ་བཞི། བཀའ་ 
བློ་མི་བདེ་བའི་ལྷག་མ། གསོག་འཇོག་བྱ་བའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ཆ་ཅན་དང་། ཕམ་པས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་ལྷག་མ་དང་། དབྱེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མ་གཉིས་ཀ་ཡིན། གཞན་རྣམས་ཆའི་ལྟུང་བ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མི་ཚངས་སྤྱོད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ནི་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང་། གཉེན་བྱེད་ 
ཀྱི་ལྷག་མ་སོགས་ཡིན། རྐུ་བའི་ཆར་གཏོགས་ནི་བྱིན་འཕྲོགས་དང་བསྔོན་བསྒྱར་སོགས་ 
ཡིན། གསོད་པའི་ཆར་གཏོགས་ནི་ས་བོན་དང་སྐྱེ་བ་འཇིག་པའི་ལྟུང་བྱེད་དང་སྲོག་ཆགས་ 
དང་བཅས་པའི་ཆུ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ལྟུང་བྱེད་རྣམས་ཡིན། རྫུན་སྨྲའེ་ཆར་གཏོགས་ནི། 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། ༣༣༠ 
དྲག་བཅོམ་བདེན་སྨྲའེ་ལྟུང་བྱེད་དང་། ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ལྷག་མ་དང་། དབྱེན་ 
གྱི་ལྷག་མ་རྣམས་ཡིན། ཕམ་པས་སྐུར་བ་འདེབས་པའི་ཆར་གཏོགས་ནི་ལྷག་མས་སྐུར་བ་ 
འདེབས་པའི་ལྟུང་བྱེད་ཡིན། དབྱེན་བྱེད་ཀྱི་ལྷག་མའི་ཆར་གཏོགས་ནི་འདུས་ཤིང་ཟ་བའི་ 
ལྟུང་བྱེད་ཡིན། བཀའ་བློ་མི་བདེ་བའི་ཆར་གཏོགས་ནི་བསླབ་པ་ཉེ་བར་འཛོག་པ་སྤོང་བ་དེ་ 
ཡིན། གསོག་འཇོག་ཟ་བའི་ལྟུང་བྱེད་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་ནི་ལག་ཉ་མཚམས་བཅོས་སོགས་ 
ཡིན་ནོ། ། 

དེས་ན་འབྱིན་པའེ་ལྷག་མ་ཆོས་ཅན། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་ཡིན་ 
ཏེ། དེ་དང་དགག་བྱ་རིགས་གཅིག་ཅིང་ཀུན་སློང་རིགས་ཐ་དད་པ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། སྦྱོར་བ་ཐ་ 
དད་པས་ལྟུང་བ་ཐ་དད་དུ་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བ་ཐ་དད་པའི་སྒོ་ནས་ལན་དུ་མ་བརྐུས་པ་ 
ལ་མཐར་རིན་ཐང་ཚང་ཡང་དངོས་གཞིའི་དུས་སུ་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་གྱི། སྦྱོར་བ་ཉེས་བྱས་ 








སོ་སོ་དང་དངོས་གཞིའེ་དུས་སུ་སྦོམ་པོ་འབྱུང་བས་བཤགས་པ་ཐ་དད་དུ་བྱེད་དགོཿ ས་པའེ་ 
ཕྱིར། བྱ་བ་དུ་མའི་འབྲས་བུས་ལྟུང་བ་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ །ཞེས་གསུངས། གང་ཟག་གཞན་ 
གྱིས་ཕལ་ཆེར་བྱས་པའི་ཁང་པ་དང་གདན་ལ་སོཿ གས་པ་དགེ ་སློང་རང་ཉིད་དེའི་འཕྲོ་བྱེད་པ་ 
ལལྕང་བའི་དངོས་གཞི་མི་སྐྱདདེ། ཕྱད་བྱས་པ་ལ་བྱད་པ་ནི་ཕྱེད་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 
ལྟུང་བ་དེ་སྐྱེད་པ་ལ་གང་དགོས་པའི་ཡན་ལག་མ་ཚང་བ་དེ་ལ་ལྟུང་བ་འོག་མ་ན་སྨད་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ན་སྨད་པ་དག་གིས་ཆ་ཉིད་ནི་ན་སྨད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། སྡེ་ལྔའི་ 
དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཀྱང་འདུ་ཤེ ས་ཀྱི་གོ་ཆོད་པས་དེ་ལ་དེར་འདུ་ཤེས་པ་ 


420 འདུལ་བ་ལེག ས་པ ཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 











མི་དགོས་ཏེ། འདི་མི་དང་དུད་འགྲོ་གང་ཡིན་སྙམ་པའི་ཐེ་ཚོ་ མ་དང་བཅས་པའི་སྒོ་ནས་བསད་ 
པ་ལ། མིའི་འགྲོ་བ་པོ་ཡིན་ན་ཕམ་པ་དང་། དུད་འགྲོ་ཡིན་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ཐམས་ཅད་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བས་ཞུགས་པ་ནི་བསམ་པ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྦྱེར་བའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་འདུ་ཤེས་གཙོ་བོ་ཡིན་གྱི་དངོས་གཞི་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཏེ། དུད་ 
འགྲོ་ལ་ནི་མིར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་སྲོག་གཅོད་ན་སྦྱོར་བ་ལ་སྦོམ་པོ། དངོས་གཞི་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད། མི་ལ་དུད་འགྲོར་འདུ་ཤེས་པའི་སྒོ་ནས་བསད་ན། སྦྱོར་བ་ལ་ཉེས་བྱས། དངོས་གཞི་ལ་ 
ཕམ་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྦྱོར་བ་ལ་ནི་འདུ་ཤེས་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ་ 

དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པ་ལ་གང་བསམ་པའེ་དངོས་པོ་དེ་ཉིད་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
ཏེ། མི་གསད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་མི་མ་ཡིན་པ་བསད་པ་དང་། མི་མ་ཡིན་པ་ 
( གསད་པར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་མི་བསད་པ་ལ་སྦྱོར་བ་སྦོམ་པོའི་ཉེས་བྱས་སུ་འགྱུར། 
དངོས་གཞིའི་ལྟུང་བ་གཏན་མེད་པའི་ཕྱིར། བསམ་པ་ལ་ནི་དེ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། མི་ 
ཚངས་སྦྱོད་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་ལ་གང་བསམ་པའི་དངོས་པོ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ཏེ། 
དཀར་ཤམ་ལ་ནི་མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་ནས་སྔོ་བསངས་ལ་དེ་སྤྱད་ 
པ་དང་། ལག་པས་ཁུ་བ་དབྱུང་བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཡན་ལག་གཞན་ལ་ཁུ་བ་ 
འབྱིན་པ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་ཁུ་བ་འབྱིན་པ་གཉིས་ལ་ 
ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། རྫུན་སྨྲས་པ་ལ་གང་བསམ་པ་དེ་ཡན་ལག་ཏུ་མི་དགོས་ 
ཏེ། ལྷས་བྱིན་ལ་རྫུན་སྨྲ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་དེ་ལས་གཞན་པ་ལ་སྨྲས་ན་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 321 
ཕྱིར་ཏེ། མི་བདེན་པ་ལ་ནི་ཉན་པ་ཕོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། མི་ཚངས་སྦྱོད་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་ 
བ་ལ་སེོགས་པའི་ཡུལ་བུད་མེད་ལ། འཁྲིག་པ་བསྟེན་པའི་ཡུལ་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་དགོས་ 
ཏེ། ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་དྲུ་བང་དུ་རུང་བ་ཉིད་ནི་བསྟེན་པའི་ཕྱིར་མཐུ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། ལྟུང་བ་གཅིག་སྐྱེད་པ་ལ་ཡན་ལག་འདེ་དང་འདི་དགོས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་པའི་ནང་ནས་ཡན་ལག་གང་རུང་གཅིག་མ་ཚང་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་ལ་ 
སོགས་དུ་མ་མ་ཚང་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། མི་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་པ་ལ་དུད་འགྲོ་ཡན་ 
ལག་ཏུ་བྱས་ན་ཆེས་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་མ་དག་ལ་ནི་གཞན་ལ་ན་སྨད་པ་ཉིད་ 
དོ། །དུ་མ་མ་ཚང་བ་ལ་ནི་དེ་བས་ཀྱང་ངོ་། །མི་ལ་དུད་འགྲོ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། 

བུད་མེད་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་མི་ཚངས་སྤྱོད་རེག་པ་བསྟེན་བཀུར་བསྔགས་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་ནང་ནས་འཁིག་ཚིག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་མ་ཐོབ་པའི་བུད་མེད་ཡན་ 
ལག་ཏུ་དགོས་ཏེ། རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའི་བུད་མེད་ལ་འཁྲིག་ཚིག་སོགས་སྨྲས་ཀྱང་དངོས་ 
གཞི་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྡུ་འཕྲུལ་གྱི་ཆོས་ཅན་ཉིད་མ་ཡིན་པ་ནི་རེག་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། རེག་པའི་ལྷག་མ་དང་འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དང་ག་ 
ག་ཚི་ལ་བྱེད་པའི་ལྟུང་བྱེད་དག་ལ་རེག་བྱ་རེག་བྱེད་གཉིས་ཀ་མ་ཉམས་པ་དགོས་ཏེ། ཉམས་ 
ན་སེལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རེག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ནི་མ་ཉམས་པའོ། །ག་ག་ཚིལ་བྱེད་པ་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས། སེན་མོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་ཉམས་པ་དང་ཆ་འདྲ་བས་རེག་པའི་ 
ལྷུང་བ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མི་སྐྱེད་དེ། སེན་མོ་དང་སོ་དང་ཤ་མེད་པའི་རུས་པ་དང་སྤུ་དག་ནི་ 


422 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
གཞན་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། གཞི་མེད་བག་ཙམ་དགེ་འདུན་དབྱེན། །མི་ཆོས་ 
ཉན་བྱེད་ཁང་པ་དང་། །ཤེས་བཞིན་བཤེས་ངོར་འཕྱ་བ་དང་། སྡིག་ལྟ་ལྷག་མས་སྐུར་འདེབས་ 
སོ། །ཞེས་པ་འདི་དག་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱིར་མི་ཡིན་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། མ་ 
ནིང་དང་མཚན་གཉིས་མ་ཡིན་པ། སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་སྟེ་ཐ་སྙད་ལྔ་ལྡན་ཡན་ལག་ཏུ་དགོས་ 
ཏེ། མིའི་འགྲོ་བ་ནི་ཐ་སྙད་དུ་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །རང་བཞིན་ཉམས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མ་ནིང་ 
དང་མཚན་གཉིས་པ་དག་ནི་དེ་དང་ལྡན་པ་ཉིད་དོ། །དོན་གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་པོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ། 
ཞེས་གསུངས། རེག་པའི་ལྷག་མ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ལ་ཐ་སྙད་ཀྱི་ཡུལ་སྔར་དང་འདྲ་བ་མི་ཡིན་ 
པ་སོགས་དགོས་ཏེ། རེག་པ་ནི་ཐ་སྙད་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས། 
སློང་བ་དང་སློང་རིགས་པའི་སྦང་བ་སོགས་ཁྱིམ་པས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བ་ལ་རང་དང་ 
ར་མིགཅིག་པའིཆྱམ་པ་ཕ་སྟད་ལྔ་ལྡནདགས་ཏེ།ཕྱིརོལ་པའ་རབ་བྱངདང་། སྡོམ་པ 
བླངས་ཀྱང་མ་ཆགས་པ་དང་ཚགས་ཀྱང་ཉམས་པ་ལ་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་རོལ་ 
པའི་རབ་ཏུ་བྱང་བ་དང་མ་ཆགས་པ་དང་ཉམས་པ་དགཞི་ཕྱེད་ཉིད་ཁྱིམ་པའོ། །ཞེས་གསུངས། 
དབྱེན་སོགས་བསྒོ་གྱུར་བཞི་པོ་དང་། །བྱིན་ཕྲོགས་བརྟད་པ་བསྔོས་བསྒྱུར་དང་། །སྐྱོན་དང་ 
ཕྲ་མ་སྦྱོར་བ་དང་། །གནས་ངན་ལེན་དང་བཤེས་ངོར་འཕྱ། །ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ 
དུ་དགེ་སློང་མཚན་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་ 
རྗོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་ནི་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །མཚན་དང་ལྟ་བ་ཁས་ 
བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིདཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། འཁྲར་ 











འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 4,238 
འཇུག་གོས་ལེན་བལ་རྨེལ་དང་། །མ་བསྐོས་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། །ཟས་དང་ཆོས་གོས་གཉིས་ 
དག་དང་། །དོན་མཐུན་གྲུ་དང་སྦྱོར་བཅུག་པའོ། །ཞེས་པའི་ལྟུང་བ་འདི་དག་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ 
ལ་དགེ་སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་ཤིང་མ་ཉམས་པ་དང་ལྟ་བ་མཐུན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། དགེ་ 
སློང་མ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་ཅན་མ་ཉམས་པ་ཉིད་བསླབ་པ་དག་ལ་ཡན་ལག་ཡིན་ནོ། །ལྟ་ 
བ་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ནི་རང་གི་ཕྱོགས་ཉིད་ཀྱི་ཁུངས་སུ་གཉོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 
འདོན་དང་གནས་ངན་ལེན་དང་ཆོས། །ནུབ་ལྷག་མ་ལོན་བསྙེན་རྫོགས་བྱེད། །ཅེས་པའི་ལྟུང་ 
བ་འདི་དག་སྐྱེད་པ་ལ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ཙམ་ཡུལ་དུ་དགོས་ལ། བསྙིལ་བ་སྡུད་པའི་ 
ལྷུང་བྱེད་ལ་ཁྱིམ་པ་སོགས་ཡུལ་དུ་བྱས་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདེར་གཏོགས་པ་ལ་ཁྱིམ་ 
པ་ལ་ནི་རྟགས་ཅན་ཉིད་ཀྱི་ཐམས་ཅད་ན་སྨད་དོ། །ཞེས་གསུངས། 

འཆང་འབྲལ་འཇོག་གསུམ་སོགས་གོས་དང་སྟོད་སྦྱད་ཀྱིས་སྐྱེད་བ། གསོག་འཇོག་ 
དང་སྤང་བ་ཟ་བ་སོགས་ཟས་ཀྱིས་སྐྱེད་པའི་ལྟུང་བའི་ཡུལ་ལ། སྤྱིར་རབ་བྱུང་ལ་རུང་ཞིང་ 
ཚད་དང་ལྡན་པའི་ཟས་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་རྫས་དག་ལ་ནི་རུང་བ་ཉིད་ 
ཚད་དང་ལྡན་པ་ལ་སོགས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས། རྡུན་སྨྲ། འཕྱ་བ། ཟས་སྦྱོར་དུ་བཅུག་ 
པ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་འདུག་གནས་སུ་ཟ་བ། ལྷུང་བཟེད་དོ་གསུམ་ལས་ལྷག་ 
པ་ལེན་པའི་ལྟུང་བྱེད། སོར་བཤགས་བཞི་རྣམས་ལ་རང་ཁོ་ནའི་བསམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ 
དགོས་ཏེ། རང་གི་དོན་ཉིད་གཙོ་ཆེར་ཡོད་པའོ། །ཞེས་གསུངས། རྐུ་བ་དང་གསོད་པ་མ་ 
གཏོགས་པའི་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ལྟུང་བ་སྐྱེད་པའི་ཡུལ་ཕོ་ཉ་བ་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ 

















4294 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
གཅིག་དགོས་ཤིང་། གསོད་རུ་གཉིས་ཀྱི་ཨུལ་ལ་དོན་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་ཡན་ལག་ཏུ་རུང་སྟེ། 
རྣམ་པར་རེག་བྱེད་ལ་ནི་དོན་གོ་བའོ། །སྨྲ་བ་བོ་ཉིད་ལ་ཡོད་པ་སྟེ་གསོད་པ་དང་རང་གི་དོན་ 
དུ་རྐུ་བ་དག་ལ་གནས་པ་ལའོ། །ཞེས་གསུངས། 
སྡོམ་པ་ལེན་པའི་རྟེན་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ངེས་པར་མི་དགོས་ཏེ། སྨྲ་མི་ཤེས་ཀྱང་ 
དོན་གོ་བ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པའི་རྟེན་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡང་དག་པར་ལེན་པར་བྱེད་པ་དག་ 
ལ་ནི་དེར་མ་ཟད་དོ། །ཞེས་གསུངས། དགེ་སློང་རང་ལས་རྒྱུད་གཞན་པའི་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་བ་ 
མེད་པའི་དུས་སུ་ལྟུང་བ་མ་མཐོལ་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལྟུང་བ་མཐོལ་བའི་ 
སྣོད་ལ་སྨྲ་ཤེས་དོན་གོ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་སྣོད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། 
མི ་ཆོས་བླ་མ་དང་འཁྲིག་ཚིག་སྨྲ་བ་སོགས་ཀྱི་ངག་གི ་རིག་བྱེད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ལྟུང་བའི་ 
དངོས་གཞི་སྐྱེད་པ་ལ་སྦྱིར་ངག་ཡིན་པ། རང་གི་ཡིན་པ། བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བ། སྨ་ 
བ་གསལ་པོ་ཡིན་པ། མ་ནོར་བ། མངོན་སུམ་དུ་སྨྲ་བའེ་ཡན་ལག་དྲུག་ལྡན་དགོས་ཏེ། དེ་ 
ལས་གཞན་དུ་ན་ན་སྨད་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ཞེས་དང་པོ་གསུམ་དངོས་སུ་བསྟན་ནས། །ཕྱི་ 
མ་གསུམ་ཤུགས་ལ་སྟོན་པ་ནི། རང་གིའོ། །ངག་གིའོ། །བདག་ཉིད་དང་འབྲེལ་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས། གསོད་རྐུ་གཉིས་དབྱེན་དང་གསུམ་མ་གཏོགས་པའི་བཅོལ་བ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་ 
ཐ་སྐྱེད་པ་ལ་ཕོ་ཉ་བ་རང་གིས་བསྐོས་ནས་དངོས་སུ་བཅོལ་བ་གཅིག་དགོས་ཏེ། རང་གིས་ 
བསྐོས་པ་ཉིད་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་གསུམ་ལ་ཕོ་ཉ་བ་རང་གིས་ 
དངོས་སུ་བསྐོས་པ་མི་དགོས་ཏེ། རང་གིས་བསྐོས་པའི་ཕོ་ཉ་བ་དེས་བརྒྱད་ནས་གཞན་ 
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བསྐོས་པས་ཀྱང་ལྷུང་བ་དངོས་གཞི་སྐྱེད་པར་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར། དེ་ 
རྣམས་ཀྱི་དོན་བསྡུ་བ་ནི་མདོ་ཚན་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ཡོད་པ་ལས། རྣམ་འབྱེད་ལས་བསྡུས་པ་ 
བཞི། འདུལ་བྱེད་ལས་བསྡུས་པ་གཅིག །གཞིའི་ཞུ་བ་ནས་བསྡུས་པ་གཉིས་ཏེ། བདུན་པོ་ 
མ་གཏོགས་ལྷག་མ་ལྔ་བཅུ་རྩ་བདུན། རྣམ་འབྱེད་གཏན་ལ་འབེབས་བའི་ཞུ་བ་ནས་བསྡུས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་སྟོན་པ་ནི། རྣམ་པར་འབྱེད་པ་རྟོགས་པ་ཕལ་ཆེ་བ་སྤྱིར་བསྟན་པ་རྣམས་ 
རྗོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས། 

ཁ་ཅིག བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པའི་མི་ལ་གང་དུ་ 
འདུ་ཤེས་ཀྱང་རུང་བསད་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞོན་ནུ་གཙུག་ཕུད་ཅན་གྱིས་རང་གི་ཕ་ 
ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་ལ་དགྲ་བཅོམ་དུ་འདུ་ཤེས་པ་མེད་ཀྱང་དེ་བསད་པས་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་ 

ཕ་བསད་པ་གཉིས་ཀའེ་མཚམས་མེད་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས། 

་ དེ་ལ་ཁ་ཅིག དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟར་འཐད་ན་སྦོམ་པོ་ཙམ་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་ 
བ་ལས། མི་ལ་མི་མ་ལགས་པར་འདུ་ཤེས་ཏེ་བཀུམ་ན་ཅི་འགྱུར་སྦོམ་པོར་འགྱུར། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དེ་ཡང་མི་འཐད་དེ། མཚམས་མེད་རྗ་ས་ཐ་དད་པ་གཉེས་ཅིག་ཅར་. 
དུ་འབྱུང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། གང་ཞིག་གིས་ཕ་དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་ 
ན་ཡང་དེ་ལ་མཚམས་མེད་པ་ནི་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཏེ། རྟེན་གཅིག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་གང་ཟག་གཅིག་ཁོ་ན་བསད་ 
པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་འབྱུང་བ་ཡུང་དེའེ་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་བསད་ 
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པ་ལ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་བའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ་དེའི་ཚེ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་ 
གསོད་འདོད་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་གཞོན་ནུ་གཙུགས་ཕུད་ཅན་ལ་དགྲ་བཅོམ་ 
པ་བསད་པ་དང་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་གཉེས་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་སྤྲིངས་པ་ལ་རྒྱ་མཚན་ 
ཡོད་དེ། དེ་འགྱོད་པ་སྐྱེས་ནས་བཤགས་པ་ལ་བསྐུལ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ 
ཟེར། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་འདྲ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ། དེས་ཕྱིར་མི་འོང་གི་རྟེན་ལ་ཡོད་པའི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་ནས་བསད་པ་ན་ཕ་ 
བསད་པ་དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། མཛོད་ལས། 
བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཕྱིར་མི་འོང་གི་ 
རྟེན་ལ་འཆི་ངེས་ཀྱི་མཚོན་བསྣུན་ནས་དགྲ་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་ཤི་བ་ན་ཕམ་པ་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་མི་འབྱུང་བ་ཡུང་དེའི་དོན་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། དེས་ན་རང་རེས་ཕ་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ། 
དེ་ལ་ཕ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ 
ལས་གཉིས་ཀ་དག་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞོན་ནུ་གཙུགས་ཕུད་ཅན་གྱི་རྟོགས་བརྗོད་ལས། 
རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཏྲ་ཡ་ན་བསད་པ་ན་ཁྱོད་ཀྱི་མཚམས་མེད་གཉེས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་འདིར་སོ་ཐར་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་གཟུགས་ཅན་ཡིན་ལ། དེ་ལ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
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པའི་གཟུགས་གཉིས་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ 
མཔརརིག་བེདལ་རགཡུས་པའི་ཕརལས་ཀྱ་ལམ་གཟུགས་ཅནབདུནཞིགདོན་མིཟ 
་ བརྡ་ནྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་ནས་མ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་དུ་ད་ལྟར་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་དང་ལྡན་ཏེ། མཛོད་ལས། སོ་སོ་ཐར་གནས་དེ་སྲིད་དུ། །མ་བཏང་བར་དག་ 
ད་ལྟར་གྱི། །རྣམ་རིག་མི་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། །དང་པོ་ཕྱིན་ཚད་འདས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ད་ལྟར་གྱི་ཆོ་ག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོབ་པའི་སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་སྐད་ཅིག་དང་པོ་ལ་ 
ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་མཁན་སློབ་ཀྱིས་བརྡ་སྤྲད་པ་ལྟར་ 
སྲུང་བར་ཁས་ལེན་པའི་ལུས་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ 
ལས། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། །སོ་སོ་ཐར་དང་བྱ་བའི་ལམ། །ཞེས་གསུངས་པའེ་ 
ཕྱིར། ¡ 
དེའི་སྐད་ཅིག་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་ཀྱི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མེད་དེ། སྒྲ་ལ་རྒྱུན་མེད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ངོ་བོར་ 
གྱུར་པའི་སྡོམ་པ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་འབྱུང་བའི་ རྒྱན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ནི་ཀུན་ 
སློང་གི་སེམས་གཞན་ལ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་ཡིན་ཏེ། ལུས་རྣམ་རིག་བྱེད་ 
དབྱིབས་སུ་འདོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ངག་གི་རིག་བྱེད་ནི་ཀུན་སློང་གི་སེམས་གཞན་ 
ལ་རིག་པར་བྱེད་པའི་ངག་གི་སྒྲ་ཡིན་ཏེ། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
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ཕྱིར། རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ངོ་བོ་ནི་ཁྱད་ཆོས་གསུམ་ལྡན་གྱི་བསྟན་ 
མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་སོ། །ྱད་ཆོས་གསུམ་ནི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞིས་རྒྱར་བྱས་ 
པ་ལས་བྱུང་བ་དང་། ངོ་བོ་དགེ་མི་དགེ་གང་རུང་གིས་བསྡུས་ཤིང་རིགས་འདྲའི་རྒྱུན་དང་ 
བཅས་པ་དང་། གནས་སྐབས་མ་གཡེངས་པས་སེམས་བཅས་ཀྱི་གནས་སྐབས་སུ་འབྱུང་ 
བར་མ་ཟད་སེམས་གཞན་དུ་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་སྟོམས་འཇུག་གཉིས་ཀྱི་ 
གནས་སྐབས་སུ་ཡང་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། གཡེངས་དང་སེམས་མེད་པ་ཡི་ 
ཡང་།།དགེ་དང་མི་དགེ་རྗེས་འབྲེལ་གང་། །འབྱུང་བ་ཆེ་རྣམས་རྒྱུར་བྱས་པ། །དེ་ནི་རྣམ་རིག་ 
. བྱེད་མིན་བརྗོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། སྡོམ་པ། སྡོམ་མིན། བར་མའི་ངོ་བོར་གྱུར་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་དང་གསུམ། དང་པོ་ལ། སོ་ཐར་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་དང་གསུམ་ཡོད། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ 
ལུང་མ་བསྟན་མེད་དེ། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་ཡོད་དེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། བསྟན་ཡོད་ཐོགས་བཅས་ 
ཀྱི་གཟུགས། བསྟན་མེད་ཐོགས་བཅས་ཀྱི་གཟུགས། བརྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ 
གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲི་མ་མེད་པའེ་གཟུགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྗས་ལས་ 
བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་གསུངས་པ་དང་། དགེ་མི་དགེ་ལས་རང་ཉིད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ 
རིག་བྱེད་ཀྱི་སྒོ་ནས་དངོས་སུ་མ་བྱས་ཀྱང་དགེ་མི་དགེའི་ལས་རང་རྒྱུད་ལ་འབྱུང་བ་ཡོད་ 
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པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། །འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ 
ཕྱིར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་པའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ 
གཟུགས་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ནི་ད་ལྟར་གྱི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པ་ལས་སྐྱེས། སྐད་ཅིག་གཉིས་ 
པ་ཡན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་བས་འཕེན་པའི་རྒྱུ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་འབྱུང་བས་བསྟེན་པའི་རྒྱུ་ 
བྱས་ནས་སྐྱེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའེ་གཟུགས་ནི་རང་སའི་འབྱུང་བ་རྒྱར་བྱས་ 
པ་ལས་སྐྱེས། ཟག་མེད་ཀྱི་དེ་ནི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་དེའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་ 
བྱས་པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ལས། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག །ཕྱིན་ཚད་ 
འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། །ཟག་བཅས་ཡུས་དང་ངག་གི་ལས། །རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་ 
བྱས། །ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྗས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན་ནི། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། 
གནས་མལ་འཚོ་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། ཡུལ་ངན་དུས་སུ་སྦྱིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་རོ། །སྡོམ་པ་གཏོང་བའི་ཚུལ་ལ། ཀུན་གཏོང་དང་། གསོ་ཤོར་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། ཁ་ཅིག སོ་ཐར་གྱི་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་སྲོག་ 
གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་སྤྱད་པའི་ཚེ་སྡོམ་པའི་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
བའི་ཕྱིར་ཟེར་རོ། །གཉེས་པ་ལ། རྫས། ནུས་པ། ཉམས་པ་གསོ་ཤོར་དུ་འདོད་པ་གསུམ། དང་ 
པོ་ལ། སྨད་འདུལ་བ་ཁ་ཅིག་ལྟུང་བ་ཉིས་བརྒྱ་དང་ལྔ་བ ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ནང་ནས་གང་རུང་ 
གཅིག་བྱུང་ན་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་རྩ་ བ་ནས་གཏོང་ཞིང་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ 


+30 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








ཚང་བར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འཆབ་སེམས་སྐྱེད་ན་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱི་དགོས་པ་སྒྲུབ་མི་ 
ནུས་ཤིང་ཕྱིར་བཅོས་སུ་མེད་ཅིང་གང་བཏང་བ་དེ་སླར་བླང་དུ་མེད་དེ། འཆབ་སེམས་མ་ 
སྐྱེད་ན་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་ཤིང་གང་བཏང་ཟིན་པའི་སྡོམ་པ་དེ་ 
ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་གསོ་ཚབ་ཏུ་བཞུགས་སུ་རུང་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་ན། ལྷག་མ་མན་ 
ཆད་ཀྱི་ལྟུང་བས་རང་གི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་གང་ལས་ཀྱང་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་པ་རྩ་བ་ནས་ཉམས་པ་ལ་ 
སྡོམ་པ་བྱིན་པས་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་འདྲའི་གང་ཟག་ལ་སྡོམ་པ་སླར་སྐྱེ་, 
མི་རུང་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པའི་དབང་གིས་སྡོམ་པ་གཏོང་ 
བ་ཡོད་པར་ཐལ། དེའི་དབང་གིས་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལྟུང་བ་བྱུང་བས་གཏོང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། ཁྱབ་པ་ཁས། སྤོང་བ་དྲུག་པའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཡོད་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ལྟུང་བ་སྦྱོང་བའི་སྡོམ་པའི་རྫས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འདོད་ན། དེ་སྦོང་བདུན་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 
དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་རྔས་གཅིག་ཏུ་བ ཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པའི་རྫས་ལ་གྲངས་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ལྟུང་བའི་རྫས་ 
ལྭ་གངས་མང་ཉུང་གི་ཁྱད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། འབྱིན་པའི་ལྷག་མ་དེ་མི་ཚངས་ 
སྤྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ཆར་གཏོགས་སུ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མི་ཚངས་སྦྱོད་ཀྱི་ཕམ་པའི་ 
གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་བཏང་ཟིན་པའི་རྒྱུད་ལ་འབྱིན་པའི་ལྷག་མའེ་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ཚང་བ་ཡོད་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབ ས། 431 
པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། དགེ་སློང་གཅིག་ལ་མེ་རེག་དང་ས་རྐོ་སོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་གྲངས་མང་ 








འབྱུང་བ་བཤད་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ། མེ་རེག་གི ་ལྟུང་བ་དངོས་དེའི་ངོ་སྐལ་གྱི་སྡོམ་པ་བཏང་ 
ཟིན་ཅིང་སྡོམ་པ་མེད་པ་ལ་ལྟུང་བ་འབྱང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ནུས་པ་གསོ་ཤོར་ལ། 
ཁ་ཅིག ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པའི་རྫས་མི་གཏོང་ཡང་སྡོམ་པའི་ནུས་པ་གཏོང་ 
ཞིང་ཕྱིར་བཅོས་ན་ནུས་པ་ཐོབ་ཏུ་རུང་ངོ་། །ཞེས་ཟེར་བ་མི་འཐད་དེ། སྡོམ་པ་དང་། སྡོམ་ 
པའི་ནུས་པ་གཞན་དུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གསུམ་པ་ཉམས་པ་གསོ་ ར་ལ། འདུལ་འཛིན་ཁ་ཅིག ལྟུང་བ་དེ་དང་དེ་བྱང་བའི་ 
ཚེ་སྡོམ་པ་རྔས་དང་ནུས་པ་གསོ་ཤོར་མིན་ཡང་ཉམས་ཚུལ་གསོ་ཤོར་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་དེ་ 
དང་དེ་བྱུང་བའི་ཚེ་རང་གི་ངོས་སྐལ་གྱི་གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ལ་ཉམས་པར་བྱེད་ 
ཅིང་སྡོམ་པ་ལྷག་མ་ཚང་བར་ཡོད་ལ། དེ་ཡང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་ 
སྒྲུབ་ཞུས་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་ཤིང་། འཆབ་མེད་ཀྱིས་རྣམ་དག་ཅམ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་ 
དོ། །མཁས་པ་དམར་སྟོན་ན་རེ། སྤྱིར་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་ནས་སྡོམ་པ་ཀུན་གཏོང་ 
བ་ཡིན་ཏེ། བསླབ་པ་ཕུལ་བ། ཤི་འཕོས་པ། མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་ 
ཐམས་ཅད་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཤོར་དང་། ཀུན་གཏོང་གང་ 
གི་སྒོ་ནས་ཀྱང་གཏོང་རྒྱུ་མ་ཡིན་ཏེ། ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ལ་དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པའི་ 
རྗས་ཚང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཚུལ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀུན་ཉམས་པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ 
ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བའི་ཚེ་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ལས་ཉམས་ 


432 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 











པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བའེ་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། 
ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལྡན་ 
གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མབྱིན་ལེན་གྱི་རྩ་ལྷུ་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ 
རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ཁས། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ཀྱི་དགེ་ 
བའི་ཕྱོགས་ལ་བརྩོན་པ་བྱས་བས་ཆེ་འདིར་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་ཏུ་རུང་བའི་སྐལ་བ་ཡོད་པར་ཐལ། 
ཁྱོད་དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ རྒྱུད་ལྡན་གྱི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྟགས་ 
ཁས། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་རྒྱུད་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གྱུར་པ་ལ་ནི། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། 

ཁོ་ན་རེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། མ་བྱིན་ལེན་ 
སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གཉེས་རྫས་ཐ་དད་མ་ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པས་ 
མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། དགེ་བསྟེན། དགེ་ཚུལ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་གསུམ་རིམ་པས་མནོས་པའི་ 
དགེ་སློང་གི་ རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ རྩ་ལྟུང་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་དང་། དེའི་ རྒྱད 
ཀྱི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོང་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་རྔས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པར་ 
ཐལ། དགེ་སློང་གི་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་དེ་དགེ་སློང་རང་ རྒྱད་ཀྱི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་དགེ་ 
ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 3:33 
འཆབ་བཅས་ བྱུང་ཞི ང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ རྩ་ལྕུང་སྤོང་བའི་དགེ , ཚུལ་ གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ རྒྱུད་ 
ལྡན་གྱི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་གང་ཐག་མ་ 
ཡིན་པར་ཐལ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལས་མ་ཉམས་པའི་གང་ 
ཟག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་རྩ་ལྟུང་སྤོང་བའི་དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་ལ ས་ 
མ་ཉམས་པའི་གང་ཐག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེའི་ཕྱིར། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་ 
བསྟེན་ཉིད་དང་། དགེ་ཚུལ་ཉིད་དང་། དགེ་སློང་ཉིད་དག་གིས་སྔ་མ་བསྙེན་པར་མ་རྗོགས་པ་ 
ལ་ཕྱི་མ་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཞན་ཡང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཙམ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་ཆོས་ཅན། 








ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་ཐང་ཚང་བའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཁྱོད་ལ་མ་བྱིན་ 
ལེན་གྱི་ཕམ་པ་འབྱུང་བ་སྲིད་པར་ཐལ། ཁྱོད་མ་བྱིན་ལེན་གྱི་ཕམ་པ་སྤོང་བའི་དགེ་སློང་གི་ 
སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་བཞིན་པའི་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གང་ཞིག ཁྱོད་ཀྱིས་རིན་ཐང་ཚང་ 
བའི་དངོས་པོ་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དེ་ལྟར་བྱས་པ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་ཁྱོད་ལ་ཉེས་བྱས་ཙམ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱོད་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའེ་ 
དགེ་སློང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱབ་སྟེ། ཉམས་པ་ལྟུང་བ་ལ་སྦྱར་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། ཕམ་པའི་ངོ་བོར་གྱུར་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
རྒྱད་ལ་ལྡན་བཞིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བས་མ་གོས་པའེ་ 


དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་ པ་ རྣམ་དག་ རྒྱུད་ལ་ལྡན་བཞི ན་པའི་གང་ཟ ག་ཡི ན་པའི་ཕྱིར། རྟག ས་ཁ ས། 


- 434 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 


གཞན་ཡང་། དེ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་སྒྲུབ་ནུས་ཀྱི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་རྒྱུད་ལ་ལྡན་ 
བཞིན་པའི་གང་ཟག་མ་ཡིན་པར་ཐལ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་གང་ཟག་ཡིན་ 








པའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྦང་བྱ་ལྟུང་བ་རྫས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲངས་མེད་ཡིན་ཏེ། ལྕུང་བ་འབྱུང་བའི་གཞི་ 
གྲངས་མེད་པ་འབྱུང་བའི་དབང་གིས་གང་ཟག་གཅིག་ལ་ཡང་ལྟུང་བ་རིགས་གཅིག་པ་གྲངས་ 
མང་དུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱིན་ 
དགེ་སློང་གཅིག་ཉིད་ལ། སླར་ཡང་སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ལ་སོགས་ 
པ་གྲངས་མེད་འབྱང་སྲིད་པ་བཞིན་ནོ། ། 
གཉེན་པོ་སྡོམ་པ་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་གྲངས་མེད་ཡིན་ཏེ། སྡོམ་པ་གཅིག་ཉིད་སྤང་བྱ་ 
སྤོང་ཚུལ་གྱི་ལྡོག་པའི་སྒོ་ནས་དུ་མར་བཞག་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྔས་ 
བདུན་དང་ལྡན་ཏེ། དགེ་སློང་གིས་ལུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་སྦོང་བར་ཁས་བླངས་ཤིང་། 
སྡོམ་པ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་པ་བཞེན་དུ་ཐོབ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དགེ ་རྩུལ་གྱི་སྡོམ་པ་རྫས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བཞིར་འདུ་བ་ཡིན་ཏེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལུས་ཀྱི་མི་དགེ་བ་གསུམ་དང་། རྫུན་སྤོང་ 
བར་ཁས་བླངས་ཀྱི་ཕྲ་མ་ཚིག་རྩུབ་ངག་འཁྱལ་སྦང་བར་ཁས་མ་བླངས་པའི་ཕྱིར། མཛོད་ 
ལས། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། །ཐོབ་ཀྱི་རྒྱད་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། འདུལ་ 
བ་ལུང་ལས། སྔོན་གྱི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྦོང་བ་བདུན་གྱི་རང་བཞིན་དུ་གནས་ 
སོ། །ཞེས་དང་། འོད་ལྡན་ལས། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་མཚན་ཉིད་ཅན་ 
ཡིན་ཏེ། ལུས་ཀྱི་རྣམ་པར་གསུམ་ངག་གི་བཞི་ཞེས་བྱ་བར་ངེས་སོ། །ཞེས་གསུངས། དེ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 3.85 
ཡང་སྡོམ་པའི་གཏོང་ཚུལ་ཀུན་གཏོང་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་སྦོང་བདུན་གྱི་ནང་ནས་ 
གཅིག་བཏང་ནས་གཞན་མ་བཏང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤོང་ 
བ་བཞིའིེ་ནང་ནས་གཅིག་བཏང་ནས་གཞན་མ་བཏང་བ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར། ཉམས་ཚུལ་ཡང་ 
ཀུན་ཉམས་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དགེ་སློང་དེ་སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པ་བཞིན་དུ། 
སྦོང་བ་གཞན་དྲུག་རྣམ་དག་དང་དགོས་པ་སྒྲབ་ནུས་གཉིས་ཀ་ལས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོ་ 
ཐར་གྱི་སྡོམ་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ལ་བསླབ་པ་ཕུལ་པས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཁས་ 
བླངས་པའི་ཕྱིར། ཤི་འཕོས་པས་གཏོང་སྟེ། དེ་ཁས་བླང་བའི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། 
མཚན་གཉིས་ཅིག་ཅར་དུ་བྱང་བ་དང་། མཚན་ལན་གསུམ་གྱུར་པས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པའི་ 
རེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར། དགེ་བའི་རྩབ་ཆད་པས་གཏོང་སྟེ།སྡོམཔའི་ཉེནགཞི་མེདཔའི་ཕྱིར 
བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་མཚན་མོའི་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་འདས་པ་ལས་གཏོང་སྟེ། ཁས་བླང་ 
བའི་དུས་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར། 

མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། རྒྱད་ངོ་ཚ་མེད་པ་ 
དང་ཁྲེལ་མེད་པས་གང་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར། གོས་དམར་བའེ་སྡེ་པ་ན་རེ། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ 
ནུ་བ་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། དེས་བསླབ་པའི་མཚམས་རྣམ་པར་དག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཐོགས་ 
མེད་སྐུ་མཆེད་ནི། ལུང་གི་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་མི་གཏོང་སྟེ། ལུང་ 
གི་དམ་ཆོས་ནུ་བ་ཀྱང་རྟོགས་པའི་དམ་ཆོས་མི་ནུ་བ་པའི་ཕྱིར། འོན་ཀྱང་དེའི་ཚེ་སྡོམ་པ་སྔར་ 








436 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
མེད་གསར་དུ་མི་སྐྱེ་སྟེ། སྡོམ་པ་འབོགས་པའི་ཆོ་ག་རྣམ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་ན་རེ། རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་དེ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ 
ལྡན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། རྒྱུད་ལ་སྡོམ་པའི་རྫས་ཚང་བར་ཡོད། 
སེམས་རྒྱད་རྩ་ལྟུང་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་གོས་པར་བྱས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མི་ཁ་ 











ཅིག་ལ་ནོར་ཡང་ཡོད་ལ་བུ་ལོན་ཡང་ཡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར། དེ་ལྟར་ཡང་མཛོད་ལས། 
བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། །མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། །རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་ 
འདས་ལས། སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། །ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་པས་སྨྲ། །གཞན་ 
དག་དམ་ཆོས་ནུ་བ་པ་ལས། །ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱུང་བ་ལས། །བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་ 
འདོད། །ཅེས་གསུངས། 

བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་ཚུལ་ནི། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་གཉིས་པར་ 
ཤི་འཕོས་པའི་ཚེ་དང་པོའི་སས་བསྡུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བཏང་ནས་གཉིས་པའི་སས་བསྡུས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་མངོན་དུ་འགྱུར་གྱི། ཤི་འཕོས་པ་ཙམ་གྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མི་གཏོང་ 
སྟེ། བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་དེར་སྐྱེས་པའི་ཚེ་གཏོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། ཁམས་འོག་མའེ་ 
རྟེན་ཅན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་གཟུགས་མེད་དུ་ཤི་འཕོས་པས་བསམ་གཏན་ 
གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་། འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་གྱི་ 
ཉེར་བསྡོགས་དང་དངོས་གཞི་ལས་ཉམས་ནས་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་། ཟག་མེད་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྐབས། 497 














ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཀྱིས་ཉམས་པའི་དབང་གིས་ཐོབ་པ་རྩ་བ་ནས་གཏོང་བ་མེད་དེ། 
མཐོང་ལམ་གྱི་རྟོགས་པ་ལས་ཉམས་ནས་འཇིག་རྟེན་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར། རྒྱུད་སོ་ 
སོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་བ་ཡོད་དེ། ཞུགས་པས་འབྲས་གནས་ཀྱི་རྟོགས་ 
པ་ཐོབ་པའི་ཚེ་ཞུགས་པའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཏོང་། དབང་བརྟུལ་ 
གྱིས་དབང་རྣོན་ཐོབ་པའི་ཚེ་དེའི་རྒྱུད་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་དེ་གཏོང་། དྲག་བཅོམ་གྱི་འབྲས་བུ་ 
ལས་ཉམས་ནས་སློབ་པར་རྒྱར་པའི་ཚེ་དགྲ་བཅོམ་གྱི་དེ་གཏོང་བར་འདོད་དེ། མཛོད་ལས། 
བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། །ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། །དེ་བཞིན་ 
གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། །འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 
ྒ དེས་ན་མི་བསད་པ་ལ་ཕམ་པ། ལྷ་བསད་པ་ལ་སྦོམ་པོ། དུད་འགྲོ་བསད་པ་ལ་ལྟུང་ 
བྱེད་དུ་འགྱུར་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། མིའི་འགྲོ་བ་པ་སྡོམ་པ་གསུམ་གའི་ཉེན་དུ་རུང་། ལྷའི་ 
འགྲོ་བ་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཉྟེན་དུ་རུང་། དུད་འགྲོ་སྡོམ་པ་གང་གི་ཡང་ཉྟེན་དུ་ 
མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ཟ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། །མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་ 
རྣམས་ལ། །སྡོམ་མིན་སྡོམ་པའང་དེ་བཞིན་ལ། །ལྷ་ལའང་མི་རྣམས་ལ་གསུམ་མོ། །འདོད་དང་ 
གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ 
འདུ་ཤེས་མེད། །སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས། ལེགས་སྤྱད། ལས། སྡོམ་པ་རྣམས་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ཏེ། མཛོད་ 


438 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། །ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
བའི་ཕྱིར། དེས་ན་སྤྱིར་བསྟན་གྱི་ཚེག་དོན་ལེགས་པར་གཏན་ལ་ཕབ་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ལྟུང་བ་སྐྱེད་ཚུལ་བཅས་མཚམས་སོ་སོར་ཤེས་ཤི ང་། དེ་ལྭ་བླང་དོར་ཚུལ་བཞིན་ 
དུ་བྱས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པའེ་དབང་གིས་ཀུན་མཁྱེན་རྒྱལ་བའི་གོ་འཕང་ཐོབ་ 
པར་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


འདུལ་བ་གཞེ་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 339 





གཞི་སྨད་ལས་གསོ་སྦྱོང་གི་གཞི་བཤད་པ། 


༄༅། །གཉིས་པ་ཉམས་སུ་བླང་བ་ལ་འཇུག་པའི་བསླབ་བྱ་བཤད་པ་ལ། ལུང་གཞིར། རབ་ 
བྱུང་གསོ་སྦྱོང་གཞི་དང་ནི། །དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྦགས་དང་། །སྨན་དང་གོས་དང་སྲ་ 
བརྐྱང་དང་། །ཀོ་ཤཔྦྷི་དང་ལས་ཀྱི་གཞི། །དམར་སེར་ཅན་དང་གང་ཟག་དང་། །སྤོ་དང་གསོ་ 
སྦྱོང་བཞག་པ་དང་། །གནས་མལ་དང་ནི་རྩོད་པ་དང་། །དགེ་འདུན་དབྱེན་རྣམས་བསྡུས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གཞི་བཅུ་བདུན་གསུངས་པའི་རབ་བྱུང་གི་གཞི་གོང་དུ་བཤད་ཟིན་ནས། འདིར་ 
གཞི་ལྷག་མ་བཅུ་དྲུག་འཆད་པ་ལ། ལུང་དོན་ནི། གཞི་སྟོད་ཀྱི་སྤྱི་དོན་གྱི་སྐབས་སུ་བཤད་ 
ཟིན་པ་ལས་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞི་བཅུ་དྲུག་པོ་དེ་ཉིད་དོན་ཚན་ལྔར་བསྡུས་ནས་འཆད་པ་ 
ལ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པ ས་རྣལ་འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས་ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ 
ལ་སྔ་མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དོན་ཚན་ལྔ་ནི། བསླབ་པ་ 
ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བའི་གཞི། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་གཞི། བྱ་བའི་ཐབས་ལས་ཀྱི་ 
གཞི། གསོ་བ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི། དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་མལ་གྱི་གཞི་དང་ལྔ་ལས། 
དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་ཞེས་པ་ནས། བཟོད་པ་གསོལ་བར་བྱེད་པ་ལ་མི་བཟོད་པར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ 


240 ༔འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








ནས། དེ་ལས་གཞན་པས་ནི་ཆུ་ཡོད་ན་འཐོར་འཐུང་མ་བྱས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གིས་ལས་གཞན་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། 

བཞི་པ་སྟོན་པ་ལ། གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་ཕོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ 
ཤིང་། ཞེས་པ་ནས། དོན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའམ་མངོན་པར་བརྩོན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། ལྔ་པ་སྟོན་པ་ལ། སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ཕྱག་ 
བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། རུང་བར་རོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དྲེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་ 
དུ་ཞུགས་པས། ཞེས་པ་ནས། མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གྱིས་བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བའི་གཞིེ་བསྟན་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་ 
སུ་སྦྱོང་བ་དང་། དབྱར་གནས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་། དགག་དབྱེའི་ 
སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་དེ་སྟོན་པ་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ། 
ཞེས་པ་ནས། ཐོས་པའི་ཉེ་འཁོར་ལས་འདས་པ་ཉིད་ན་སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། གནས་ 
པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། མི་སྨྲ་པའི་ཡིད་དམ་བཅའ་ 
བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ 
ནང་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞེས་སོགས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་གི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། ༢༣༣ 
འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། རྣམ་འབྱེད་ཀྱི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་གཉེས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞེས་པ་ནས་འདི་ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། ིང་ངེ་འཛིན་ལས་སློང་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
སོང་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དང་པོ་ལ་ཡང་། ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་། 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞེས་པ་ནས། ལྡེ་མིག་ 
སྦས་པ་བསྟན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། འདི་ 
ལ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས་རྣལ་ 
འབྱོར་བསྒོམ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། སྤོང་ཁང་བརྩིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
སྐབས་སུ། ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། ཞེ་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གང་ 
དུ་བསྒོམ་པའི་གནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ། སྒོམ་པ་པོའི་རྟེན་གྱི་གང་ཟག གང་བསྒོམ་པའི་ 
ཞི་ལྷག་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ། སྒོམ་པའི་དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལམ་དུ་འགྲོ་ 
བ་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པའི་གནས་དང་། མི་མང་པོ་མངོན་པར་འདུ་བའི་གནས་ལ་སོགས་པ་ 
ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་གནས་མ་ཡིན་པར་ཞི་གནས་མི་སྒོམ་ཞིང་། ཞི་གནས་སྒོམ་པའི་ཆེད་དུ་ 
སྤོང་ཁང་བརྩེགས་པ་སོགས་བྱ་སྟེ། ཞི་ལྷག་གི་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའི་གནས་སུ་བསྒོམ་དགོས་ 
ཏེ། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ཞུགས་པས། ཞེས་སོགས་དང་། སྤོང་ཁང་བརྩིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་དག་ཏུ་ཞི་གནས་མི་བསྒོམ་སྟེ། དེར་བསྒོམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་བ་ 
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སྒྲས་རྣམ་པར་གཡེང་བ་བྱེད་པའི་གནས་ཁང་དང་། སེང་གེ་སོགས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་གཏུམ་ 
པོ་ཡོད་པའི་དགོན་པ་དང་། ནལ་ཕྲུལ་ལ་སོགས་པ་གནས་པའི་གནས་སུ་ཞི་གནས་མི་སྒོམ་ 
སྟེ། དེ་དག་ཏུ་བསྒོམས་ན་ཉེས་དམིགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། འོ་ན། གང་དུ་ཞི་གནས་བསྒོམ་ 
ན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་གཉིད་སྤོང་ཞིང་བརྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་ཏེང་འཛིན་ 
བསྒོམ་པའེ་ཁང་པ་བརྩིགས་ནས་དེར་བསྒོམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སྤོང་ཁང་བརྩིག་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། 

གཉིས་པ་ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཞིང་མང་དུ་ཐོས་པ། འདོད་པ་ཆུང་ཞིང་ཆོག་ 
ཤེས་པ། ཞི་གནས་བསྒོམ་པའི་གདམས་ངག་དང་ལྡན་པ། ལུས་སེམས་དབེན་པ་དང་ལྡན་ 
བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། མཛོད་ལས། ཚུལ་གནས་ཐོས་དང་བསམ་ལྡན་པས། །སྒོམ་པ་ལ་ནི་རབ་ 
ཏུ་སྦྱོར། །ཞེས་དང་། སོ་སོར་ཐར་པ་ལས། མང་དུ་ཐོས་པ་ནགས་ཀྱི་ནང་དག་ཏུ། །ལང་ཚོ་ 
ཡོལ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གནས་པ་བདེ། །ཞེས་དང་། མཛོད་ལས། སྲིང་གཉིས་ལྡན་ཆོག་མི་ཤེས་ 
དང་། །འདོད་ཆེན་ཅན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། ཉན་ས་ལས། འདོད་ཚུང་ཆོག་ཤེས་ཞེས་ 
ཚོམ་གྱི་སྐབས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་རྩ་བར། གདམས་ངག་མེད་པར་བསྒོམ་པར་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མངོན་པར་འདུ་བར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལ་དྲུག ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པའི་ཕན་ཡོན། དེ་གཉིས་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཀུན་གྱི་སྡུད་བྱེད་དུ་བསྟན་ 
པ། ཞི་ལྷག་གི་ངོ་བོ། དེ་གཉིས་བསྒོམ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན། གོ་རིམས་ངེས་ཚུལ། སོ་སོའི་ 
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བསླབ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པ་ལ་ཕན་ཡོན་དང་ལྡན་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ 
ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གི་འབྲས་བུར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགོངས་འགྲེལ་ལས། སྐྱེ་ 
བ་ཕོ་ཡི་ལྷག་མཐོང་དང་། །ཞི་གནས་བསྒོམ་པར་བྱས་ན་ནི། །གནས་ངན་ལེན་གྱི་འཆིང་པ་ 
དང་། །མཚན་མའི་འཆིང་ལས་རྣམ་གྲོལ་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། ཉིང་འཛིན་དོན་དུ་གཉེར་བྲ་ནམས་ཀྱིས་ཞི་ལྷག་སྒོམ་ཚུལ་ལ་འབད་ 
དགོས་ཏེ། ཐེག་པ་ཆེ་ཆུང་གི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཐམས་ཅད་ཞི་ལྷག་གིས་བསྡུས་པར་དགོངས་ .ུ 
འགྲེལ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། སེམས་གནས་པའི་ཐབས་དགུ་ལ་བརྟེན་ 
ནས་སེམས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་འདོད་དུ་འབད་མེད་ལྷུན་གྲུབ་ཏུ་མཉམ་པར་ 
འཇོག་ནུས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱི་བདེ་བས་ཟིན་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ཞི་གནས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་། ཞི་ 
གནས་ཀྱི་ངང་ནས་རང་གི་དམིགས་པ་ལ་དཔྱད་སྟོབས་ཀྱིས་དྲངས་པའི་ཤིན་སྦྱངས་ཀྱིས་ 








ཟིན་པའི་སྒོ་ནས་རང་ཡུལ་སོ་སོར་རྟོགས་པར་བྱེད་པའི་ཤེས་རབ་དེ་ལྷག་མཐོང་གི་ངོ་བོ་ 
ཡིན་ཏེ། མདོ་སྡེ་དཀོན་མཆོག་སྤྲིན་ལས། ཞི་གནས་ནི་སེམས་རྩེ་གཅིག་པའོ། །ལྷག་མཐོང་ 
ནི་ཡང་དག་པར་སོ་སོར་རྟོགས་པའོ། །ཞེས་དང་སྒོམ་རིམ་བར་པ་ལས། ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ . 
ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བ་ཞི་ནས། ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྒྱུན་དུ་རང་གི་ངང་གིས་འཇུག་པ་ལ་ 
དགའ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཉིད་ལ་གནས་པ་ནི་ཞི་གནས་ཞེས་ 
བྱའོ། །ཞི་གནས་དེ་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དེ་ཁོ་ན་ལ་རྣམ་པར་དཔྱོད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ 
ལྷག་མ་ཡིན་ཏེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཅིའི་ཕྱིར། ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། 
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སེམས་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཡུལ་ལ་འཕྲོ་བ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པས་ན་ 
ཞི་གནས་ཞེས་བྱ་ལ། དེའི་ངང་ནས་ལྷག་པ་སྟེ་དམིགས་པ་ཁྱད་པར་དུ་མཐོང་པས་ན། ལྷག་ 
མཐོང་ཞེས་བྱའོ། ། 

བཞི་པ་ནི། ཞི་ལྷག་གཉིས་ཀ་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། ཟབ་མོའི་དོན་ལྟ་བ་ལ་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་ 
ཀྱི་དོན་ཕྱིན་མ་ལོག་པར་ངེས་པའི་ཤེས་རབ་དང་། སེམས་དམིགས་པ་ལ་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་ 
བཞིན་གནས་པའི་མི་གཡོ་བ་གཉིས་དགོས་ཀྱིས། དེ་གཉིས་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་དེ་ཁོ་ 
ན་ཉིད་གསལ་བར་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར། དཔེར་ན། མཚན་མོ་གཟུགས་ལ་བལྟ་བའི་ཚེ་མར་ 
མེ་སྦར་བ་ན་མར་མེ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ་དང་། རྩུང་གིས་མི་གཡོ་བ་གཉིས་ཀ་དགོས་ཀྱི། དེ་ 
ཉིད་གང་རུང་གཅིག་མེད་ན་གཟུགས་གསལ་བར་མི་མཐོང་བ་བཞིན་ནོ། །སྒོམ་རིམ་བར་བ་ 
ལས། ཞི་གནས་དང་བྲལ་བའི་ལྷག་མཐོང་འབའ་ཞིག་གིས་ནི་རྣལ་འབྱོར་བའི་སེམས་ཡུལ་ 
ལ་རྣམ་པར་གཡེང་བར་འགྱུར་གྱི། རླུང་གི་ནང་ན་འདུག་པའི་མར་མེ་བཞིན་དུ་བརྟན་པར་མི་ 
འགྱུར དེ་བས་ན་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྣང་བ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བར་མི་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལྟ་བས་ན་གཉིས་ 
ཀ་འདྲ་བར་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས། ལྔ་པ་ནི། ཐོག་མར་ཞི་གནས་བསྒྲུབ་ནས་དེ་ 
ནས་ལྷག་མཐོང་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྤྱོད་འཇུག་ལས། ཞི་གནས་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ལྷག་མཐོང་ 
གིས། །ཉོན་མོངས་རྣམ་པར་འཇོམས་པར་ཤེས་བྱ་སྟེ། །ཐོག་མར་ཞི་གནས་བཙལ་བྱ། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། སོ་སོའི་ཚོགས་སྟེན་ཚུལ་དང་། ཉེས་པ་ལྔ་སྤངས་ནས་འདུ་ 
བྱེད་བརྒྱད་བསྟེན་ཏེ་ཞི་ལྷག་ལ་སློབ་ཚུལ་སོགས་རྒྱས་པར་བྱང་ཆུབ་ལམ་རིམ་ལས་ཤེས་ 
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པར་བྱའོ། །བྱིང་བ་བསལ་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་སྒོམ་ཚུལ་ནི། བྱིང་བ་བསལ་བའེ་ཐབས་ 
གདོས་བུ་གདགས་པ་སོགས་བྱས་པའི་སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། གཞུང་དུ། གཉིད་ 
བྲོ་ན་གདོས་བུ་གདགས་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་བསྟན། རྒོད་པ་བསལ་བའི་སྒོ་ནས་ཞི་ 
ལྷག་སྒོམ་ཚུལ་ནི་རྒོད་པ་བསལ་བའི་ཐབས་སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོས་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྒོ་ནས་ཞི་ལྷག་བསྒོམ་དགོས་ཏེ། སྤང་བ་པའི་ཕྱིར་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ནི། ཞི་ལྷག་བསྒོམ་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་བྱིང་རྒོད་སྤོང་བ་དང་ 
བརྒྱུད་ནས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནི། སྤྱོད་ཡུལ་དུ་ 
ཞུགས་པ་སྟེ་ལམ་དུ་འགྲོ་བས་རྣལ་འབྱོར་ཏེ་ཏིང་ངེ་འཛིན་བསྒོམ་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལ་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ན་གླང་པོ་ཆེ་འཁྲུལ་འཁོར་ལ་སོགས་པ་དང་ཕྲད་པའེ་བར་ཆད་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར། སྤོང་ཁང་བརྩིག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལ། དགེ་སློང་སྤོང་བ་པས་གཉིད་དང་བྱིང་ 
རྒོད་སྤོང་བའེ་ཁང་པ་བརྩིག་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དངོས་སུ་གཉིད་སྤོང་ཞིང་བརྒྱུད་ནས་ 
ཉོན་མོངས་སྦོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གསོ་སྦྱོང་གི་ 
གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཆད་ཚུལ་ལ། གང་ 
དུ་བྱ་བ་གནས་ཀྱི་སྐབས། གང་དག་བྱ་བ་ཚོགས་ཀྱི་སྐབས། ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཆོ་གའི་སྐབས་དང་ 
གསུམ་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་ཞེས་པ་ནས། དགོན་པ་ལ་ 
ནི་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་ 
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ལ། འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། བཅལ་བ་ 
དང་འབོད་པ་དང་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ་ཕྱོགས་སུ་བལྟ་བ་དག་གིས་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། 

གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ་ ས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་པ་ 
ནས། འདི་ལ་ཡང་། ཞེས་པའེ་བར་གསུངས། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་མཐུན་པའེ་གསོ་སྦྱོང་སྟོན་པའི་གཞུང་གང་ཡང་རུང་བའི་སྐབས་སུ་མཐུན་པའི་ 
གསོ་སྦྱོང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། སྤྱིར་གསོ་སྦྱོང་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་། མཐུན་ 
པའི་གསོ་སྦྱོང་། བཅུ་བཞི་པ། བཅོ་ལྔ་པ། དབྱེ་བ་འདུམ་པའེ་གསོ་སྦྱོང་། གནོད་པ་བཟློག་ 
བའི་གསོ་སྦྱོང་། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་བདུན་ཡོད་ཅིང་། དེ་རྣམས་བསྡུ་ན། ཞི་གནས་ 
ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། ཕྱི་མ་ལྔ་པོ་མཐུན་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་གི་ནང་དུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ལ་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 
ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་དེས་ལྷག་པ་ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་གཉིས་གསོ་ཞིང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་གིས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་པ་གསོ་ཞིང་རང་གི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ 
སྦྱོང་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཞི་ལྷག་གཉིས་ལ་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཞེས་བྱ་སྟེ། སེམས་རང་གི་དམིགས་པ་ལས་ཕྱི་རོལ་དུ་གཡེང་བ་ཞི་ནས་ནང་དུ་དམིགས་པ་ 
ལ་རྩེ་གཅིག་ཏུ་གནས་པར་བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་ལྔ་ 
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ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་སྟེ། གནས་དང་ཆོ་ག་དང་ཚོགས་པ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཡིན་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་། བམ་པོ་ལྔ་པར། གསོ་སྦྱོང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
བསླབ་པ་གསུམ་གསོ་ཞིང་སྦྱོང་བར་བྱེད་པའོ། །དེ་ཡང་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། མཐུན་པའི་གསོ་ 
སྦྱོང་དང་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ངོ་། །དེ་ལ་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ནི་ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་གནས་དང་ཆོ་ག་དང་ཚོགས་པ་མཐུན་པའོ། །ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
ནི་ལྷག་པའི་སེམས་དང་ལྷག་པའེ་ཤེས་རབ་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ་སྤོང་བའི་ཡན་ལག་བསྒོམ་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས། 

དེས་ན་མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་འཆད་པ་ལ། སྤྱིའི་དོན་དང་། གཞུང་གི་དོན་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། གནས་གང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་བྱ་བ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་ 
གང་གིས་བྱ་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུའི་བྱ་བ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགེ་ 
འདུན་གྱི་བློ་མཐུན་བྱས་པའི་གནས། མཚམས་བཅད་པའི་གནས། མཚམས་བཅད་པ་མ་ 
ཡིན་པའི་གནས་དང་གསུམ་མོ། །དང་པོ་ནི། གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་ལ་མ་ཞིག་པའི་གནས་ 
དེ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བློ་ 
མཐུན་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མི་འབྱུང་བ་དང་། ལས་ཀྱི་གནས་ 
སུ་ཅ་ཅོའི་སྒྲ་མ་བྱང་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བློ་མཐུན་བྱེད་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གནས་ཇི་ལྟ་བུ་ལ་བློ་མཐུན་ 
བྱ་ཚུལ་ཡོད་དེ། གནས་ཐམས་ཅད་བསྐལ་པ་ཚགས་པའི་ཚེ་རང་ཆས་སུ་གྲུབ་པ་རིའི་བྱ་ 








&%¿&6 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། - 








སྔར་གཞན་གྱིས་བྱས་ཟིན་པ་གསོ་སྦྱོང་སོགས་བྱ་རུང་གི་གནས་ཡིན་པ། ཕྱི་རོལ་ཉེ་འཁོར་ 
འདོམ་གང་དང་ལྡན་པ་ཚུན་ཆད་དུ་དགེ་འདུན་འདོད་པའི་གནས་ཡིན་པ་ཅིག་ལ་བློ་མཐུན་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གནས་ཐམས་ཅད་གླུབ་པའམ་བྱས་པའམ་ཟིན་པ་ལའོ། །ཕྱི་རོལ་ཉེ་ 
འཁོར་འདོམ་གང་དང་ལྡན་པའོ། །དགེ་འདུན་འདོད་ནའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གནས་ཀྱི་བློ་མ ཐུན་བྱས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱུ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་དང་བྲལ་ 
བ། ལས་ཀྱིས་ཞིག་པ། རེ་བ་མེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་ 
མཐུན་ཚགས་ལ་མ་ཞིག་པ་དེར། དགག་དབྱེ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བློ་མཐུན་གསར་དུ་བྱ་མི་ 
དགོས་ཏེ། སྔར་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱས་ལ་མ་ཞིག་པ་དེར་ཆགས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ནི། གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ 
མཚམས་པོ་ཆེད་གཅོད་པར་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ལས་ལ་མི་འདུ་བ་དགག་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
སོགས་པ་མཚམས་པོ་ཆེའི་གནས་ན་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་མི་འགལ་བ་དང་། སྣམ་སྦྱར་ 
-དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་དེ་ཆགས་པ་དང་། རྟེད་པ་དང་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་དང་། གནས་ 
མེད་ཀྱི་ཉེས་པ་ཁེགས་པས་གནས་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཇི་ 
ཙམ་དུ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དབུས་ནས་བཟུང་སྟེ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་གང་འོས་པར་གཅད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ 
གཅོད་པ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་བོང་ལ་སོགས་པའི་མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཡོད་ 
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པ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་གནས་དེར་ཆོས་གོས་ 
དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་བྱས་ན། ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བར་འགྱུར་གྱི། མཚམས་པོ་ཆེ་ 
བཅད་པ་ཙམ་གྱིས་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། མཚམས་གཅད་ 
པར་བྱའོ། །དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུའོ། །ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕ་བོང་ 
དང་རིག་པ་དང་ཀ་བ་དང་། ཤིང་ལྗོན་པ་དང་ར་བ་དང་བྱ་སྐྱིབས་དང་ལམ་པོ་ཆེ་དང་ཁྲོན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དེ་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བརྟགས་ནས་དགེ་འདུན་གྱི་མདུན་དུ་མཚན་ 
མ་བརྟན་པོ་བརྗོད་དེ་ལས་བྱའོ། །དེར་གནང་བ་བྱས་ན་ཆོས་གོས་དག་དང་འབྲལ་བར་མི་ 
འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་འཇིག་རྒྱ་དེ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། མཚམས་གཞན་བྱུང་བ་དང་། 
ལས་ཀྱིས་ཞིག་པ་དང་། དགེ་སློང་དང་བྲལ་བ་དང་། རེ་བ་མེད་པ་དང་། ་མཚན་མ་ཞིག་པ་ 
ྒ རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་འབའ་ཞིག་ཏུ་མ་ཐད་འདུལ་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་བཅད་ཅིང་ 
དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་མཐུན་བྱ་བ་གནང་སྟེ། ཧ་ཅང་འདུས་པ་ཐལ་ཆེས་པས་བྱ་བ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་བ་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དཀྱིལ་འཁོར་བར་བློ་ 
མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཚད་ཇི་ཙམ་དུ་མཚམས་བུ་ཆུང་དུ་གཅོད་པ་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ཆུང་ཚད་དགེ་སློང་བཞི་བཅུའི་གདིང་བ་ཤོང་བ་ནས་ཆེད་ཚད་སྐད་ཐ་མལ་ 
པས་ཐོས་པའམ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཚུན་ཆད་གཅོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཞུ་བ་ལས། 


450 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





སོགས་ནས་ཚུན་ཆད་གདེང་པ་བཞི་བཅུ་ཤོང་བ་ཡིན་ལ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པ་དེ་མ་གྲོལ་བར་མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་གཅད་པ་མི་འཆགས་ཏེ། སྔ་མ་ 
བག་ཡངས་སུ་མ་བྱས་པར་གཅད་པ་གཞན་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། མཚམས་བུ་ཆུང་ངུ་དང་དཀྱིལ་འཁོར་བ་གཅིག་གམ་ཐ་དད། དང་པོ་ལྟར་ན་ 
ཀརྨ་ཤ་ཏམ་ལས། དཀྱིལ་འཁོར་བ་དང་མཚམས་པོ་ཆེ་དང་། མཚམས་བུ་ཆུང་གཅད། ཞེས་ 
དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། མཚམས་པོ་ཆེ་དང་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་བའེ་ 
མཚམས་ཞེས་དང་། བསྡུས་པ་ལས་ཀྱང་མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་པར་བྱ། ཡང་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་གཅད་པར་བྱ། ཞེས་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལ། གཉིས་པ་ལྟར་ན། དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་བཅད་པའི་སྐབས་ཀྱི་ལུང་གཞི་ལས། མཚམས་བུ་ཆུང་བཅད་ཅིང་དཀྱིལ་འཁོར་ 
བློ་མཐུན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། གཞི་འགྲེལ་ལས། མཚམས་བུ་ཆུང་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་སྟེ། ཞེས་མཚམས་བུ་ཆུང་དང་དཀྱིལ་འཁོར་པ་གཉིས་གཅིག་ཏུ་གསུངས་པ་དང་ 
འགལ་ལོ། །ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། ཁྱབ་ཆེ་ཆུང་ཐ་དད་དུ་བཤད་པ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཞུ་བར། 
མཚམས་པོ་ཆེ་ཆོད་ཅིག་ཅེས་གསུངས་པ་ན། ཚད་ཇི་ཙམ་ཨུ་པ་ལི། དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
གསུམ་མོ། །དེ་ཚུན་ཆད་ནི་ཐམས་ཅད་ཚུང་བ་སྟེ། དཀྱིལ་འཁོར་གང་དུ་གྲངས་བཞི་བཅུ་ཤོང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་པས་ནི་ཆུང་ཞིང་དཀྱིལ་ 
འཁོར་བའི་ཚད་ལས་ཆེ་བ་ནི་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །གདེང་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 451 








བ་བཞི་བཅུ་ཤོང་བའི་མཚམས་བཅད་པ་ནི་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཡིན་ན་མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཀྱང་། མཚམས་བུ་ཆུང་ཡིན་ན་དཀྱིལ་ 
འཁོར་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་བོ། །གསུམ་པ་ནི། དགོན་པ་ལ་ནི་དབུས་ནས་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ 
རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཚད་མཚམས་ཡིན་ནོ། ། 

གཉེས་པ་ལ། སྤྱིར་བཏང་ལ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་དང་བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་ཚེས་ཞག་ 
ལ་ལྟོས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་མེད་པར་ཐལ། གསོ་སྦྱོང་ 
ཐམས་ཅད་ཚེས་ཞག་ལ་ལྟོས་ནས་བཅོ་ལྔ་པར་འཇོག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་པ་གསོ་སྦྱོང་སྔ་མ་བྱས་པའི་ཉིན་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་བཅུ་བཞི་པ་ 
ཡིན་པས་དེ་ལ་བཅུ་བཞི་པ་ཞེས་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་ལས། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་བ་བྱས་པའི་ཉེ་མ་དེ་ནི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། བམ་པོ་ལྔ་པར། ཚེས་ 
གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ནི་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་གསོ་སྦྱོང་མ་ 
གྲུབ་ན་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པས་ཆོག་སྟེ། ལས་ལ་ནི་ 
འདས་ན་ཉི་མ་མ་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གནོད་པ་བཟློག་པ། དབྱེ་བ་འདུམ་ 
པ། བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་སོགས་ལ་དུས་ངེས་པ་མེད་དེ། ནམ་དགག་དགོས་ཉེ་བ་ན་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རབ་ 


4529 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
བྱུང་སྡེ་ལྔ་གས་དགག་དབྱེ་བྱ་དགོས་པ་གང་ཞིག དགག་དབྱེ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། གལ་ཏེ་མངོན་སུམ་གསུངས་པ་མེད་གྱུར་ 
ཀྱང་། །དགག་དབྱེ་གསུངས་ཕྱིར་འདིར་ནི་གསོ་སྦྱོང་ཡོད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་ཏེ། དེ་གཉིས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པ་ལ་ 
ཕྱོགས་མཐུན་གྱི་ཉེས་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བྱེ་བྲག་བཤད་མཛོད་ལས། དབྱར་གནས་གཅིག་ 
ཤུ་གནས་པ་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཅས་པ་དང་། །དེ་ལས་སོགས་དང་དེ་ཡི་ནི། །བླང་ 
བའི་ཕྱོགས་དང་མཐུན་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དགག་དབྱེའི་ཉིན་དགག་དབྱེ་ལས་ལོགས་སུ་གསོ་སྦྱོང་མི་བྱ་སྟེ། དགག་དབྱེ་ 
བྱས་ན་འདི་མ་གྲུབ་པ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་དང་། དགག་དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་གསོ་སྦྱོང་ 
མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། སྡིག་པ་དམན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ནི། །དགག་ 
དབྱེ་བྱས་ནས་ཡང་མི་བྱ། །གསོ་སྦྱོང་དགག་པ་བྱས་པའི་ཕྱིར། །དགག་དབྱེ་ཡང་ནེ་དེ་ཉིད་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བུ་ཊཱིཀ་ལས། ཉིན་གཅིག་ལ་དེ་གཉིས་ཀ་བྱས་ན་ཉེས་བྱས་སོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་གསོ་སྦྱོང་ 
ལ་འདུ་དགོས་ཏེ། མཚམས་བཅད་པའིེ་དགོས་པ་ནི་དགེ་འདུན་ལས་ལ་མི་འདུ་བ་དགག་ 
པའི་ཆེད་དུ་བཅད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་ལ་ལུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་འདུས་པ་དགོས་སམ་ཞེ་ན་མི་དགོས་ཏེ། ལས་དེ་ལ་འདུན་ 
པ་ཕུལ་བས་ལས་དེ་ལ་བློ་མཐུན་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདུན་པ་འབུལ་བས་ལས་དེ་དང་ 
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མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་བུ་ཆེ་ཆུང་གཅོད་པ་ལ་འདུན་པ་ 
ཕུལ་བས་མཐུན་པ་མི་འབྲུབ་སྟེ། མཚམས་གཅོད་པ་ནི་ལས་ལ་མི་འདུ་བ་དགག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་ཡིན་པས་དེ་ཡུས་ཀྱིས་དངོས་སུ་མི་འདུ་བ་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར། 
ཡུལ་གང་ལ་ཕུལ་བ་ཡོད་དེ། ལས་ལ་འདུས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གང་གིས་ཕུལ་བར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ། མཚམས་ 
ནང་དེར་ཡོད་པ། ན་བ་སོགས་ཀྱི་དགག་དགོས་དང་ལྡན་པ། སྨྱོས་པའིེ་གནང་བ་མ་ཐོབ་ཅིང་། 
རྒྱ་ཚོགས་སུ་མ་ལོངས་པ་ཅིག་གིས་ཕུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབུལ་ 
བར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་མ་ལྷག་པ་རྣམས་ལ་འདུན་པ་དང་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་དྲིས་ཤིག་དང་། དྲིས་ནས་ཀྱང་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་དུས་སུ་དང་། ལས་ 
གཞན་རྣམས་ལ་ལས་ཀྱི་སྔ་རོལ་དུ་ལེན་པར་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདུན་པ་ལེན་པ་པོ་ཡང་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་དགེ་འདུན་གྱིས་འདུན་པ་ལེན་པར་བསྐོས་པ། བླངས་ 
ནས་ཕུལ་བའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་ལེན་པ་ 
ཡོད་དེ། ལེན་པ་དེའི་ཐད་དུ་སོང་ནས་དགེ་འདུན་འདི་དང་འདིས་འཕྲིན་མཛད་པ་ལ་འདུན་ 
པ་འབུལ་ལམ། ཞེས་བརྗོད་ཅིང་། འབུལ་བ་ཕོས་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའམ་ 
དེ་མ་ནུས་ན། འདུན་པ་འབུལ་ལོ་ཞེས་པའམ། དེ་ཙམ་ཡང་མི་ནུས་ན་ལུས་ཀྱིས་བརྡ་བྱས་ 
ནས་འབུལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕུལ་བ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ལས་ལ་མི་འདུ་བའི་མི་ 
མཐུན་པ་དགག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདུན་པ་བླང་ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་རང་བཞིན་ 
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དུ་གནས་པ་ངེས་པར་མི་དགོས་སྟེ། བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་ལ་ཡང་འདུན་པ་བླང་དུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། བསླབ་པ་བྱིན་པ་ལས་དེ་བླང་དུ་རུང་ངོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདུན་པ་ཕུལ་བས་ 
མཐུན་པ་འགྲུབ་པར་མ་ཟད། ཡོངས་སུ་དག་པ་ཕུལ་བས་ཀྱང་མཐུན་པ་འགྲུབ་སྟེ་ཡོངས་ 
སུ་དག་པ་ཕུལ་བ་དང་ཡང་གཅིག་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གང་དང་མཐུན་པ་ 
འགྲུབ་པ་ཡོད་དེ། ཡོངས་སུ་དག་པའེ་དགེ་འདུན་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར། དངོས་པོ་ 
གང་ལ་ཡོངས་དག་འབུལ་བ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་གཉིས་ལ་འབུལ་བར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འབུལ་བ་བོ་དང་ལེན་པ་པོ་དང་ཇི་ལྟར་འབུལ་བ་སོགས་བཞག་ཏུ་ཡོད་ 
དེ། སྔར་བཞིན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ཆགས་པའི་དགོས་ 
བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་ལ་སྦྱོར་པའི་ཆོ་ག་དང་། དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་དང་། མཇུག་གི་ཆོ་ག་སྟེ་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆགས་ཆགས་གདབ་པ་དང་། ཕྱག་དར་སོགས་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ 
སྟན་ཐབས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། གནས་མལ་དང་དཀར་གཏོར་ཆ་བཞི་བཤམས་པ། 
ལས་ལ་འདུ་བའི་སྔ་རོལ་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རང་རྒྱུད་ལ་བརྟགས་ཏེ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ 
སོགས་བྱ་བ། བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་གཏྲི་བརྡུང་པ། ནང་དུ་ཚོགས་ནས་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་ 
བས་མདོ་བསྐུལ་བ། དགེ་འདུན་གྱིས་མདོ་འདོན་པ། གཏོར་མ་ཆ་བཞི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
ཏེ། དང་པོ་དཀོན་མཆོག གཉིས་པ་ཆོས་སྦྱོང་། གསུམ་པ་གཞི་བདག བཞི་པ་རིགས་དྲུག་ 
ལ་བསྔོ་བ། གནས་བརྟན་གྱིས་ཆོས་གྲགས་ཀྱི་མདོ་འདོན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལྟུང་བ་སྤྱི་ 
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བཤགས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བསྡུ་བའི་ཕྱིར་གཏྲེ་བརྡུང་ན། གི་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
འདི་ལ་གཏྫེའི། རྒྱུ། ཚད། དབྱིབས། བཞག་པའི་གནས། བརྡུང་བའི་གནས། རབ་གནས་ཇི་ 
ལྟར་བྱ་བ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་བརྡུང་བ། ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པར་བརྡུངས་པའེ་ཉེས་དམིགས། 
ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བརྡུངས་པའི་ཕན་ཡོན་དང་དགུ་ལས། 

དང་པོ་ཡོད་དེ། གྷརིའེ་མདོ་ལས། སྦྱོར་བར་འོས་པའི་ཤིང་རྣམས་ནི། །རབ་ཏུ་འབད་ 
དེ་བརྟག་པར་བྱ། །ཙན་དན་བིལ་བ་པ་ལ་ཤ །ཨ་ཤཱ་ཐ་དང་ཙན་དན་དམར། །རྒྱ་སྟར་ཏ་ལ་ 
ཀེང་ཤུ་ཀ །ཤིང་ཤ་བ་དང་ཏ་མ་ལ། །ཨ་མྲ་སྟར་བུ་སྒྱུ་རུ་ར། །ཏེན་ཏི་པ་ར་ཨ་ཤྭ་ཀི །འདི་དག་ 
ཐམས་ཅད་མེད་ན་ཡང་། །འོ་སེ་ལས་ནི་འབད་དེ་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའེ་ 





ཕྱིར། འོ་སེ་ནི་སེང་ལྡེང་ལ་སྔོན་གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད། གཉིས་པ་ཚད་ 
ནི། དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་གཏྫེ་ནི། ཆེ་ཚད་སོར་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་དང་། ཆུང་ཚད་སོར་གྱ་བཞི་ 
པ། དེའི་བར་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་ནི་མཆུ་རུ་སོར་ཚད་ཀྱི། །བརྒྱད་ཅུ་རྩ 
བཞི་ཉིད་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་དཔངས་སུ་སོར་གཉིས་ཞེང་དུ་སོར་ 
དྲུག་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཞེང་དུ་སོར་དྲུག་བྱ་བ་སྟེ། །དཔངས་སུ་ཡང་ནི་གཉིས་བྱའོ། །སོར་ 
མོའི་ཚིགས་ཀྱི་ཚད་དག་གིས། །ཟུར་བཞིར་ཚད་ནི་གཉིས་པ་ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ངོས་ལེགས་པར་མཉམ་པ་ཤིན་ཏུ་གསལ་བ། རྩེ་མོ་གཉེས་སྦལ་བའི་ 
མགོའི་དབྱིབས་སུ་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ལེགས་མཉམ་ཉིད་དང་ཤིན་ཏུ་གསལ། །རྩེ་གཉིས་ 
སྦལ་པའི་མགོ་བོ་བཞིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གངྗེའེ་གཡོག་ཏུ་གྲགས་པ་གཏྲེ་བརྡུང་ 


456 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
བའི་ཤིང་དེའི་རྒྱུ་ཚད་དབྱིབས་རྣམས་ཀྱང་ཡོད་དེ། གཏྲེ་གང་ལས་བྱས་པའི་ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་ 
བྱས་པ་ཚད་སྲིད་དུ་སོར་བཅུ་གཉེས་པ། དབྱིབས་ཟླུམ་པོ་འཆང་ཟུངས་ཀྱང་ཚད་དེ་དང་ལྡན་ 
པ། རྩེ་མོ་ནེ་འུ་ལེའི་མགོའི་དབྱིབས་སུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ནས་རྡུང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡང་། །ཤིང་དེ་ཉིད་ལས་བཅད་དེ་བྱ། །སོར་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དག་ལ། །ཟླུམ་ 
ཞིང་རྩེ་གཉིས་ནེའུ་ལེའི་མགོ །འཆང་ཟུངས་ཚད་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
སྤོང་བ་པའི་གཏྲེ་སོར་བཅུ་གཉིས་པ་དང་། སོར་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་པ་ཡང་བཤད་དོ། ། 
བཞི་བ་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་གི་སྟེང་ངམ་ཡང་ན་གཙུག་ལག་ཁང་ 
དབུས་མའི་སྟེང་དུ་བཞག་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། གང་ཕྱིར་དེ་བརྡུང་བཞག་དགོས་ 
པས། །འོག་ཏུ་ཡང་ནས་ཁྲི་བྱས་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་སྟེང་ངམ། །ཡང་ན་དབུས་མའི་ 
སྟེང་དུ་གཞག །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྟེང་ངམ་ཀུན་ 
གྱི་ཐོས་ས་གཅིག་ནས་བརྡུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། གཏྗེ་ཡུམ་ཆེན་མོར་ 
བསྐྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྡུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཉིད་ལས། དེ་ཡི་རབ་ 
གནས་བྱ་བ་ནི། །ཤིན་ཏུ་བརྟན་པ་ཆོས་ཀྱི་སྐུ། །ཞེས་པ་དང་། གླེང་གཞིར། དེའི་ཚེ་ཡུམ་ཆེན་ 
མོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་གཏྫེའི་རྣམ་པར་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་ 
པ་ལ། བསམ་པ་ཇི་ལྟ་བུས་བརྡུང་བ། སྦྱོར་བ་དང་། གང་ཟག་གང་གིས། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ 
བརྡུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། གཏྗེ་ཡུམ་ཆེན་མོར་མོས་པ་དང་། གངྲེ་བརྡུངས་པའི་སྒྲས་ཆོས་ཀྱི་ 








འཁོར་ལོ་བསྐོར་བར་བསྐུལ་བ་དང་། གཉྲེའི་སྒྲ་དེ་ཟབ་པ་དང་། རྒྱ་ཆེ་བའི་ཆོས་ཀྱི་སྒར་མོས་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 457 








པ་དང་། བསྟན་པ་དང་སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པའི་བསམ་པས་བརྡུང་བར་བྱའོ། །གཉེས་པ་ནི། 
དང་པོར་དཀོན་མཆོག་ལ་ཕྱག་ལན་གསུམ་བྱ། དེ་ནས་སྦྱིར་བཏང་ལ་ཤངས་ཚ་ལན་གསུམ་ 
བྱས་ཏེ། དགེ་འདུན་ཆོས་དང་ཟས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་ན། རྒྱུད་གསུམ་ 
དང་ཏོག་སྒྲ་གསུམ་བྱས་ཏེ་བརྡུང་བ་སོགས་བྱ་སྟེ། གཏྫེའི་མདོ་ལས། དེར་འགྲོ་དཀོན་མཆོག་ 
གསུམ་ལ་ནི། །ཕྱག་འཚལ་ནས་ནེ་བརྡུང་བྱ་སྟེ། ཤངས་ཚ་ལན་གསུམ་བྱས་ནས་ནི། །སངས་ 
རྒྱས་ཡུམ་ནི་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དེ་ཡང་དགེ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་བརྡུང་ཚུལ་ནི་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་བསྡུ་བ་ལ། དང་ 
པོ་གཅིག་ནས་བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་ཇེ་ཆེར་བཏང་། དེ་ནས་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་ཇེ་ཆུང་དུ་བཏང་ 
བས་སོ་ལྔ་ལ་ རྒྱུད་གཅི ག དེ་བཞིན་དུ་ རྒྱད་ཕྱི་མ་གཉི ས་ལའང་བརྡུང་ཚུལ་དེ་ལྟར་ཟླ་བ་ཉ་ 
གང་བ་ལྟར་བྱས་ཏེ། བརྒྱ་རྩལྔ་དེའི་སྟེང་དུ་ཏོག་སྒྲ་ཆེན་པོ་གསུམ་བཅས་ཏེ་བརྒྱ་རྩ་བརྒྱད་ 
བརྡུང་བ་དང་། ཟས་དང་དགེ་འདུན་ལས་ལ་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་དུ་རྒྱུད་གཅིག་ཏོག་སྒྲ་གསུམ། 
རོ་འདོན་པའི་ཚེ་མཇུག་ཏུ་ཏོག་སྒྲ་མེད་པའི་རྒྱད་གཅིག་པའི་གཏྫི་བྱི་བོ་སྟེ་ཞེས་པ་བརྡུང་བ་ 
དང་། སེར་བའི་གནོད་པ་སོགས་བཟློག་པའི་ཕྱིར་དུ་ནི། ཇི་ཙམ་ཆོག་པར་བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ། 
གཞུང་དུ། དགེ ་འདུན་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་ནི་རྒྱུད་གསུམ་དང་དེ་སྟེད་ཀྱི་ཏོག་དག་གོ །ལས་བྱ་བའི་ 
དོན་དུ་ནི་རྒྱུད་གཅིག་དང་ཏོག་གསུམ་མོ། །ཞེས་པ་དང་། ཤི་བ་ལ་ཕྲག་པ་དབྱང་བའི་དོན་དུ་ 
ནི་བྱི་བོའོ། །ཞེས་དང་། གནོད་པ་བྱུང་བ་ལ་ནི་ཇི་ཙམ་གྱིས་ཆོག་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། 


458 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

གསུམ་པ་ལ། དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་། དགེ་ཚུལ་རྣམ་དག་དང་། གསོ་སྦྱོང་སྟེ་ 
་ བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པའི་ཚེ་དགེ་བསྟེན་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་བ རྡུང་བར་བྱ་སྟེ། གཏྗེའི་མདོ་ 
ལས། དགེ་སློང་རྣམ་དང་དགེ་ཚུལ་གྱིས། །དུས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་བརྡུང་བྱ་ཞིང་། །གསོ་སྦྱོང་ལ་ 
ནི་གནས་པའི་ཚེ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ 
མཚོན་པ་ཅམ་ཡིན་གྱི། གཞན་དུ་མ་ངེས་ཏེ། འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཚད་ལྡན་འགའ་ཞིག་ཏུ། 
ཆད་ལས་ལ་གནས་པའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་གིས་ཀྱང་བ རྡུང་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ཉིན་རེ་ལ་ལན་གསུམ་རེ་བ རྡུང་ཞིང་། དམིགས་བསལ་སྐབས་སུ་ནམ་བབ་ 
ལ་བརྡུང་བར་བྱ་སྟེ། དེ་ཉིད་ལས། ཟན་ཐ་ཉི་མ་ཤར་ནུབ་ཚེ། །དུས་གསུམ་ལ་ནི་ལན་གསུམ་ 
ཏེ།།ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། རྒྱ་མི་རུང་བའི་ཤིང་ལས་བྱས་པ་དང་། ཚུལ་དང་ 
མི་མཐུན་པར་བརྡུང་བ་ལ་ཉེས་པ་དུ་མ་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་བརྟེན་ན ས་ཡུལ་འཁོར་དུ་ཕ་རོལ་ 
གྱི་ཉེར་འཚེ་འབྱང་བ་དང་། ག ཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མི་མཐུན་པ་དང་། 
ཉེས་ལྟུང་སོགས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དེ་ཉིད་ལས། ཚད་ངན་ཤིང་ངན་ལས་བྱས་དང་།།བ རྡུངས་ 
ན་སྒྲ་ནི་མི་འབྱུང་བའེ། །སངས་རྒྱས་ཡུམ་འདེ་བ རྡུངས་ན་ནི། །ཡུལ་འཁོར་འཚེ་བ་ངེས་པར་ 
འབྱུང་། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་དགེ་འདུན་རྣམས། །དེ་བཞིན་བློ་ནི་མི་མཐུན་དང་། །ཉེས་ལྟུང་ 
དག་ནི་འབྱུང་འགྱུར་ཞིང་། །རྣམ་པ་དུ་མར་རྩོད་པར་འགྱུར། །མུ་སྟེགས་ཅན་གྱིས་དབང་སྒྱར་ 
ཞིང་། །བདུད་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཡིན། །གདུག་པའི་ཀླུ་ནི་དུ་མ་ཡིས། །འབྲུ་རྣམས་ཀྱང་ 
ནི་ཉམས་པར་བྱེད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ནི། གཉྲེ་ཚུལ་དང་མཐུན་པར་བ རྡུངས་ 








འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 4859 








པ་ལ་ཕན་ཡོན་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཡུལ་འཁོར་དུ་དཔལ་དང་གྲགས་པ་འབྱུང་བ། བསམ་པའི་དོན་ 
འགྲུབ་པ། ཆོས་དང་ཟང་ཟིང་གི ་ལོངས་སྤྱོད་འཕེལ་བ་སོགས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
དེ་ཉིད་ལས། རྒྱལ་པོ་གང་ཚེ་ཡུལ་འཁོར་དུ། །གཏྡེ་དེ་ནི་གྲགས་གྱུར་པ། །དེར་ནི་དཔལ་དང་ 
གྲགས་པ་དང་། །འདོད་པ་དང་ནི་ལོ་ལེགས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ྦ 
གཉིས་པ་དངོས་གཞི་ལ། བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པའིེ་རང་བྱུང་གིས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཚུལ་དང་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་དགེ་སློང་གིས་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ཆོས་བདུན་ལྡན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པའི་སྒོ་ 
ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ྦ ཕྱིར། འོ་ན། སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་བ་ཕོ་གང་གིས་འདོན་ཞེ་ན། མདོ་ཆིག་ཕྱེད་ཀྱང་ 
མ་འཁྲུལ་བར་བློ་ནས་ཐོན་པའི་དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་འདོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གལ་ཏེ་གནས་བརན་གྱིས་མ་ཐོན་ན་དེའི་འོག་མས་འདོན་ལ་དེས་ཀྱང་མ་ཐོན་ན་དེའི་ 
འོག་མས་འདོན། དེས་ཀྱང་མ་ཐོན་ན་རེས་མོས་བྱས་ཏེ་འདོན་པར་བྱ་ཞིང་། དེས་ཀྱང་མ་ཐོན་ 
ན། མདོ་དུམ་བུ་དུམ་བུར་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འདོན་པས་རུང་སྟེ། མདོ་རྩ་བར། ལེགས་ 
པར་ཐོན་པས་འདོན་ཏེ། ཚིག་ཕྱེད་ཀྱང་མ་འཁྲུལ་པ་ཉིད་ནའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་ 
གྱིའོ། །མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་གཉིས་པའི་འོ། །དེས་ཀྱང་ན་གསུམ་པའི་འོ། །དེས་ཀྱང་ན་རེས་ 
ཀྱི་སོ། །ཞེས་དང་། དུམ་བུ་འཛིན་པ་ཉིད་ཡིན་ན་ཇི་སྙེད་ཀྱིས་འགྲུབ་པ་དག་གིས་སོ། །ཞེས་ 


460 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོ་ཇི་ལྟར་འདོན་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། མདོའི་གླེང་གཞི་དང་གསོལ་བ་ 
ནི་ཚིག་ཏུ་བརྡོད་པའི་སྒོ་ནས་འདོན་ལ། སྡེ་ཚན་གཞན་རྣམས་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པའི་སྒོ་ནས་ 
གདོན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་དུ། གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ནི་ཚེག་ 
ཏུ་བརྗོད་བ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ལྷག་མ་ནི་ཐོས་པ་བསྒྲགས་པས་ཀྱང་ 
ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མདོའི་གླེང་གཞེ་འབའ་ཞིག་འདོན་ནམ། ཕམ་པའི་སྡེ་སོགས་ 
སྡེ་ཚན་ལྷག་མ་ལྔ་གང་རིགས་འདོན་ཞེ་ན། འདོན་པར་བརྩམས་པའི་སྡེ་དེ་ཚང་བར་འདོན་ 
དགོས་ཏེ། ཕྱེད་ཙམ་བཏོན་ནས་འཇོག་པ་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར། སྡེ་ཚན་བཞི་པ་སོར་བཤགས་ 
འདོན་པར་བརྩམས་ན་ཚང་བར་འདོན་དགོས་ཏེ། མདོ་ཕལ་ཆེར་བཏོན་ནས་ཅུང་ཟད་བཞག་ 
པ་མི་མཛེས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞུང་ལས་བརྩམས་པའི་སྡེ་ཚན་རྗོགས་པར་བྱ་དགོས་སོ། །བཞི་ 
པ་ལ་རེག་ན་རིལ་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གལ་ཏེ་གནས་བརྟན་གྱིས་མདོ་འདོན་པ་ལ་དུབ་ན་ལྷག་མ་གང་ཡང་རུང་བ་གཅིག་ 
གིས་གདོན་པར་བྱ་དགོས་ཏེ། རྩ་བར། དུབ་ན་ལྷག་མ་གཞན་གྱིས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་གླིང་གཞི་སོགས་ངེས་པར་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་པར་འདོན་དགོས་ 
སམ། ཞེ་ན་དེ་མི་དགོས་ཏེ། དགྲག་དོགས་ཀྱི་དགག་དགོས་ཡོད་ན། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ 
ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཚིག་བསྡུས་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་བྱ་བར་རུང་བའི་ཕྱིར། གཞུང་ལས། མི་ 
འདོད་ན་མདོར་བསྡུས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། མདོར་བསྡུས་པའི་སྒྲ་དེ་ 
ཅམ་གྱིས་ཀྱང་འཇིགས་པ་བསྐྱེད་ན་སོ་སོ་ནས་ཡིད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
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བྱའོ། །འོ་ན། ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལའོ། །ཞེས་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་ཀྱི་ཆེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་བར་གསུངས་ན། ཉི་མ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་བྱར་ 
རུང་ངམ་ཞེ་ན་དེ་རུང་བ་ཅིག་ཡོད་དེ། གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱས་ཟིན་པའི་རྗེས་སུ་དགེ་སློང་གཞན་མང་པོ་བྱང་ན་དེའི་ཆེད་དུ་གསོ་སྦྱོང་བསྐྱར་ 
ནས་བྱ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 

ངོན།ཕྱིརདགེ་སླང་རྣམས་ཀི་དནདུ་དེ་གཉིས་ཀྱང་བྱར་རུངངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའིཕྱིར།གསོ་སྦྱོངགིཚེ་དགེ་སླངཟླ་བར་དུ་ལྷགས་པ་རྣམས་དང་། གཅུག་མར་གནས་ 
པ་གཉིས་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ལ་ཞལ་མ་འཆམ་ན། དགེ་སློང་གང་མང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་ལ། 
གྲངས་མཉམ་ན་གཉུག་མར་གནས་པའི་དགེ་སློང་གི་རྗེས་སུ་འབྲང་བར་བྱ་སྟེ། གཞུང་ལས། 
དུས་ཀྱི་ཕྱིར་ནི་ཆེ ས་མང་བ་རྣམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འཇུག་པར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །མཉམ་པ་ཉིད་ 
ཡིན་ན་གཉུག་མར་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ 
འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཇི་ཙམ་འབྱུང་ཞེ་ན། ཟླ་ཤོལ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ལོ་གཅིག་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་འབྱུང་སྟེ། དེ་བཅུ་བཞི་པ་དྲུག བཅོ་ལྔ་པ་བཅོ་བརྒྱད་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགེ་སློང་གི་ལོ་དྲི་བ་ལས། གསོ་སྦྱོང་དུ་ཡོད་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
འོ་ན། བཅུ་བཞི་པ་དེ་དག་དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་འབྱུང་བ་ཡིན་ཞེ་ན། དེ་ཡང་ཟླ་ཤོལ་མེད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་ནས། དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་བྱས་པའི་དུས་ཚིགས་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་བཞི་བཞིར་ 
ཡོད་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། ཕྱེད་སྨད་དུ་ལུས་པའི་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དེ་ལ་བྱ་བ་ 
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ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས་འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་ 
དང་། དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ར་བ་འབྲིང་བོ་ཐ་ཆུང་གསུམ་དུ་བྱས་ན། དགུན་ 
ཟླ་འབྲིང་པོ། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ། དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་། དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོ། སྟོན་ཟླ་ར་བ། སྟོན་ཟླ་ 
བ་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་ལ་བྱ་ལ། སྐར་མའེ་དབང་དུ་བྱས་ན། རྒྱལ། དབོ། ས་ག །ཆུ་སྟོད། 
ཁུམས་སྨད། སྨིན་དྲུག་གི་ཟླ་བ་རྣམས་ཀྱི་མར་ངོ་ལ་འབྱུང་སྟེ། དགེ་ཚུལ་གྱི་ལོ་དྲེ་བ་ལས། 
རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་དང་། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་བཅས། །འདི་རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་ 
པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཧོར་ཟླའེ་དབང་ 
དུ་བྱས་ན་ཧོར་ཟླ་དང་པོ་གསུམ་པ་ལྔ་པ་བདུན་པ་དགུ་པ་བཅུ་གཅིག་པ་རྣམས་ལ་འབྱུང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །འོ་ན། ཟླ་ཤོལ་ཡོད་པའི་ཚེ་དངོས་ཟླ་དེའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་ཊཱིཀ་ཆེན་རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཁ་ཅིག དངོས་ཟླ་ཐུབ་ན་ཤོལ་ཟླ་ཐུབ། དངོས་ཟླ་མ་ཐུབ་ 
ན་ཤོལ་ཟླ་མི་ཐུབ་ཅེས་དང་། ཁ་ཅིག དངོས་ཟླ་ཐུབ་ན་ཤོལ་ཟླ་ཐུབ། ཅེས་འདོད་པ་གཉིས་ 
ཀ་བཀོད་པ་ལ། རང་ལུགས་ཤོལ་ཟླ་གང་ལས་བྱང་། དངོས་ཟླ་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་གང་ཡིན་ 
པ་དེ་ལྟར་ཤོལ་ཟླ་ཡང་བྱ་དགོས་ཏེ། གཞི་གསུམ་གྱི་ཆོ་ག་ལས། ཤོལ་ཟླ་ནི་ཐུབ་པའི་རྗེས་ 
སུ་བྱང་ན་ཐུབ་པ་དང་། མི་ཐུབ་བའི་རྗེས་སུ་མི་ཐུབ་པ་བྱེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ཊཱིཀ་ཆེན་གྱི་དགོངས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འོ་ན། ལོ་གཅིག་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
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བཞི་པ་དྲུག་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། དེའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཡུད་ 
` ཙམ་སུམ་ཅུ་རེ་ཡོད་ལ། ཚེས་ཞག་རེ་ལ་ཡུད་ཙམ་ཕྱེད་དང་སུམ་ཅུ་རེ་ལས་མེད་པས། ཚེ་ས་ 

ཞག་དྲུག་ཙུའི་དུས་སུ་ཉིན་ཞག་ང་དགུ་ལས་མ་སོང་བས། ཚེས་ཞག་གིས་ཉིན་ཞག་གི་དོད་ 
མ་ཐུབ་པས། ཟླ་བ་གཉིས་གཉིས་ལ་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་རེ་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྩ་བར། 
་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མི་ཆོག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། སོ་སོར་ཐར་པ་སྟོན་པ་ཡི། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ 
ཚིགས་བཅད་དང་། བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱུང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་བརྗོད་ 
པའི་སྒོ་ནས་དགེ་རྩ་རྫོགས་བྱང་དུ་བསྔོ་བ་དང་། གཞན་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དར་བ་ 
དང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་ཉེ་དགའ་བོ་གཉིས་ཀྱི་མིང་ནས་སྨོས་པའི་བསྔོ་བ་དང་། སྨོན་ 
ལམ་གདབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་གི་ཚེ་དགེ་སློང་བཞིར་མ་ཚང་ན་ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་ཆག་ཚག་དང་ཕྱག་དར་སོགས་སྟན་ཐབས་མི་ཉམས་པར་བྱ་ 
བ་དང་། གནས་མལ་དང་སྟན་བཤམས་པ་སོགས་བྱས་ནས། ས་ཕྱོགས་མཐོན་པོར་འདུག་སྟེ། 
ྒ དགེ་སློང་གཞན་འོངས་ན་དེང་དགེ་འདུན་གྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་བས་མྱུར་བར་བྱོན་ཅིག་ཅེས་ 
སྨྲས་ནས་དེ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞི་པས་ཉུང་བ་ཉིད་ལ་ཡང་ 
གཙུག་ལག་ཁང་གི་བྱ་བ་གནས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་བསྒུགས་ 
ཀྱང་གཞན་འོང་མཁན་མ་བྱུང་ན། དུས་ཀྱི་བར་དུ་བསྡད་དེ་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཞིར་མ་ཚང་ན་དུས་ཀྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 








464 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཉིད་ཙོག་ཕུར་འདུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ། གཉེས་ཡོད་ན་གཅིག་གི་མདུན་དུ་གཅིག་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་ཆློབ། གསུམ་ཡོད་ན་གྲལ་དུ་འཁོད་དེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
འབའ་ཞིག་ན་འདུག་སྟེའོ། །ལྷག་མ་གཞན་དང་བཅས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་མདུན་དུའོ། །གསུམ་ནི་ 
འཁོད་དེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ཆོ་ག་ཡང་ཡོད་དེ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དགོངས་སུ་གསོ། ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་སྔགས་ཚིག་བརྗོད་པ་དང་། ཡུལ་མེད་ན་དགོངས་གསོལ་མི་བྱ་བའམ། ལྷ་དགོངས་ 
སུ་གསོལ། ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ་ས་བཅོ་ལྔ་ 
ལ་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། དེའི་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་མི་ 
འབྱུང་བ་དང་། དུས་བཟང་བས་ཚུལ་ཁྲིམས་གསོ་ཞིང་ཉེས་ལྟུང་སྦྱོང་བ་སོགས་ཀྱི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་མཐའ་ཅུང་ཟད་དཔྱད་པ་ལ། ཁ་ཅིག ཞི་གནས་ཡིན་ 
ན་ཆོས་འདི་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། ཕྱི་རོལ་པའི་རྒྱད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཆོས་ཅན། 
དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡང་ཁ་ཅིག 
ཆོས་འདི་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ན་རབ་བྱང་སྡེ་ལྔ་པོ་གང་རུང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་ཟེར་ན། དགེ་བསྙེན་གྱི་རྒྱུད་ཀྱི་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། གོ་མིའི་དགེ་བསྙེན་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་བསྙེན་གྱི་རྒྱད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་རྒྱུད་ལྡན་གྱི་དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཏྗེའི་མདོ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ 
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ལ་ནི་གནས་པའི་ཚེ། །དགེ་བསྟེན་གྱིས་ཀྱང་བརྡུང་བར་བྱ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག ནེའུ་གསིང་དང་དྱབེ་ཐང་ཀ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་གནས་ཐམས་ཅད་གྲུབ་ 
པ་ཞེས་པའི་སྐབས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཟེར་ན། མི་འཐད་དེ། དེ་རྣམས་ལ་གནས་ཀྱི་བློ་མཐུན་ 
གྱི་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་རྣམས་ལ་གནས་ཀྱི་བློ་མཐུན་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
རྣམས་ལ་གནས་ཀྱི་བློ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མཚམས་བུ་ཆཚུང་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་ན་དབུས་ནས་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ 
གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་བཅད་པའི་གནས་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དེ་མ་ཁྱབ་པར་ཐལ། དབུས་ 
ནས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཚུན་ཚད་དུ་བཅད་པའི་གནས་དེ་མཚམས་པོ་ཆེ་བཅད་པའི་ 
གནས་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ཆུང་བའི་མཚམས་བཅད་པའི་གནས་ཐམས་ཅད་མཚམས་བུ་ཆུང་ 








ཡིན་པའི་ཕྱེར་ཏེ། ཞུ་བར། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅད་པར་བྱའོ། །ཚད་ཅེ་ཅམ། ཨུ་པ་ལི། དཔག་ 
ཚད་ཕྱེད་དང་ག སུམ་ གྱི་མ ཐའ་ ཚུན་ ཆད་དོ། །དེ་ ཚུན་ ཆད་ནི་ ཆུང་ བ་སྟེ ་དཀྱིལ་འཁོར་གང་ དུ་ 
གྲངས་བཞི་བཅུ་ཤོང་བའི་ཚེ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག །གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་གནས་ 
དེ་ལ་འོག་གཞི་བརྟན་པ་དང་འབྲེལ་བའི་གནས་ཡིན་པ་ཞིག་ངེས་པར་དགོས་ཟེར་ན། དེ་མི་ 
དགོས་པར་ཐལ། འགྲོན་པོ་དང་མཉམ་དུ་འགྲོ་བའི་ཚེ་དགེ་སློང་རྣམས་ཆོམ་རྐུན་གྱི་འཇིགས་ 
པ་སོགས་དགག་བྱ་ཡོད་ན་འགྲོ་བཞིན་དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། འགྲོན་པོ་མི་སྡོད་ན་ 
འགྲོ་བཞིན་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག གསོ་སྦྱོང་ཡིན་ན་གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་སུ་རང་ཉིད་བྱས་པས་གསོ་སྦྱོང་མ་ 


&%66 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པས་ཁྱབ་ཐེར་ན། དགེ་སློང་སྤོང་བ་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཞི་གནས་ཀྱི་གསོ་ 
སྦྱོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དགེ་སློང་སྤོང་བ་པས་ཚེ་ས་བཅོ་ 
ལྔའི་དུས་སུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པའི་རྐྱེན་ཚོགས་བཞིན་དུ་དུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་མ་བྱས་པར་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་བསྒོམས་ཏེ་བསྡད་པ་ལ་ཉེས་པ་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉིན་དགེ་སློང་གིས་གསོ་ 
སྦྱང་བྱེད་པའི་རྐྱེན་མ་འཛོམས་ན་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་བརླབས་བྱ་དགོས་པར་གསུངས་པ་ལ་ 
དགོས་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཁ; 

ཁ་ཅིག མཚམས་ནང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་པའི་ 
དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་མི་དགོས་ཏེ། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ 
ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་འདུན་པ་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། མ་ཁྱབ་སྟེ། མཚམས་ནང་དུ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འདུ་དགོས་པར་ 
ཐལ། དགེ་སློང་འགའ་ཞིག་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ལ་ལུས་ཀྱིས་ 
འདུ་བར་མ་ཐུབ་ན། འདུན་པ་ཕུལ་བས་ལས་དེ་ལ་འདུས་པར་སོང་བའི་ཕྱིར། འདུན་པ་ལེན་ 
པའི་དགོས་པ་ལས་ལ་མི་འདུ་བའི་མི་མཐུན་པ་དགག་པའི་ཆེད་དུ་ཡིན་པ་གང་ཞིག འདུན་ 
པ་ཕུལ་བས་དགེ་སློང་དེ་ལས་དེ་ལ་མི་འདུ་བའི་མི་མཐུན་པ་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་ 
ཡང་། འདུན་པ་འབུལ་བ་ལས་དེ་དང་མཐུན་པ་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཡང་། ལས་ལ་འདུན་པ་ཕུལ་བས་ལས་དེ་ལ་འདུ་བ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ལྟར་འདུན་པ་ཕུལ་ 
བས་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་བྱ་རུང་བའི་ཕྱིར། 
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ཁ་ཅིག ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ལ་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། 
ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་སེར་བ་ཟློག་པ་སོགས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། དེ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། གནོད་ 
པ་བཟློག་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་དང་དུས་རྟག་ཏུ་ 
བྱེད་པའི་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་དོན་གཅིག་ཡིན་ཟེར་ན། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ 
ཐལ། དེའི་ཕྱིར། རྟགས་གྲུབ་སྟེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་རྟག་ཏུ་བྱ་བའི་ 
གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པར་ཐལ། གཅིག་ཤོས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བྱ་ 
བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། དུས་ཁྱད་པར་ཅན་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་ . 
བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཡང་ཁ་ཅིག གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ན་ཚེས་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་བྱ་ 
བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལ་ལྟོས་ 
ནས་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཚེས་བྱཅ་ 
| དྲུག་ལ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡང་ཡོད། ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཡང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་གསོ་སྦྱོང་མ་གྲུབ་པར་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་གམ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་གི་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་ 
དུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ཞིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ཉི་མ་མ་ཤར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དོན་ལ་ཚེས་བཅུ་བཞི་ཡིན་པ་ལ་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་ 


465 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
འཁྲུལ་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་ན་ཕྱིས་ཟླ་བ་གཟའ་འཛིན་སོགས་བྱང་ནས། སླར་ཡང་གསོ་ 
སྦྱོང་བྱས་པ་ཅིག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཚན་མ་བརྟན་པོ་བྱུང་ན་བསྐྱར་ནས་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཁ་ཅིག གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དང་བཅུ་བཞི་པ་གང་རུང་ཡིན་ན་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ 
ཁྱབ་སྟེ། དེ་ཡིན་ན་ཚེས་ཞག་ལ་ལྟོས་བའི་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བམ་པོ་ལྔ་ 
བཅུ་པ་ལས། ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལ་ལྟོས་ནས་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་རྩ་བར་མ་ཁྱབ་སྟེ། ཚེས་ཞག་ལ་ལྟོས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ 
ཡིན་ན་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་དེ་ཡིན་ན་ 
ཉིནཞག་ལ་སྟསཔའི་དེཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིརཏེ།གསོ་སྦྱོངབཅུབཞི་བ་ཡིན་ན་ཉིན་ཞག་ལ་ 
ལྟོས་པའི་དེ་ཡིན་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡོད་པ་གང་ཞིག ཚེས་ཞག་གི་ 
དབང་དུ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཚེས་གྲངས་ཀྱི་ཡང་དག་པ་ལ་ 
ལྟོས་ནས་ཐམས་ཅད་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། རྟགས་དང་པོ་དེར་ཐལ། 
ཟླ་ཤོལ་མེད་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ལོ་གཅིག་ལ་དུས་ཚིགས་ལ་དྲུག་ཏུ་ཡོད་པའི་དེ་རེ་རེ་ལ་ 
གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་རེ་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་ 
དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དགུན་སྟོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་ 
བཞི་པ་དེ་ཡིན་ན། དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་པའི་དུས་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཡིན་པས་ཁྱབ་སྟེ། མཛོད་འགྲེལ་གྱི་ལུང་དྲངས་མ་ཐག་པ་དེའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། རྒྱལ་ཟླའེ་མར་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། ༢༠༡ 
དང་ས་ག་དང་། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། དེ་ཆོས་ཅན། རྒྱལ་ཟླའེ་ཡར་ 
ངོའི་ཆེས་གཅིག་ལ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པར་ཐལ། འདོད་པ་གང་ཞིག རྒྱལ་ཟླའི་མར་ 
ྣ ངོ་རྫོགས་པ་དང་དེའི་ཡར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ཤར་བ་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། དེས་ན། 
ཡུང་དེའི་དོན་ཡོད་དེ། དགུན་སྟོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བ་དེ་ཡིན་ན་སྤྱིར་བཏང་ལ་དགུན་ 
སྟད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་རྒྱུའི་ཉིན་བྱ་བའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་པ་སོགས་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག དགུན་སྟོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ན་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
གཉེས་འདས་པའི་དུས་སུ་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། རྒྱལ་ཟླ་བ་ལ་ཟླ་ཤོལ་ 
ཡོད་པའི་ལོའི་རྒྱལ་ཟླ་བ་གཉིས་པའེ་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱལ་ཟླ་བ་ལ་ཟླ་ཤོལ་འབྱུང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རྟགས་སླ། འདོད་ 
མི་ནུས་ཏེ། དེ་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་འདའ་རྒྱུའི་དུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། རྟགས་སླའོ། །ཁོ་ན་རེ། དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་ལ་ཟླ་ཤོལ་བྱང་བའི་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ 
དང་པོའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ 
ལའོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དུས་འབྲེལ་གྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་ 
པར་ཐལ། ཁྱོད་དགུན་སྟོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དགུན་ 
སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་འབའ་ཞིག་སྨད་དུ་ལུས་པའི་དུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པར་ཐལ་ལོ་ཟེར་ན་མ་ 


470 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། | 
ཁུབ། འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་སྨད་དུ་ལུས་པའི་དུས་ཀྱི་ 
གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཆོས་ཅན་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། 

འོ་ན། དེ་འདྲའེ་དགུན་ཟླ་འབྲིང་པོ་གཉིས་པའི་མར་ངོའི་གསོ་སྦྱོང་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ 
ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་དུས་འབྲེལ་གྱི་ 
གསོ་སྦྱེང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པར་ཐལ། ཁྱོད་དགུན་སྟོད་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་ཡིན་པའི་ ུ 
ཕྱིར། འདོད་ན། ཁྱོད་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེས་ཁོ་ ན་འདས་པའི་དུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ 
ཡིན་པར་ཐལ་ལོ། །འདོད་མི་ནུས་ཏེ། ཁྱོད་དགུན་སྟོད་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གསུམ་འདས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འཁོར་གསུམ། 

ཁ་ཅིག སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པས་སོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་ 
བསྟན་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ན། གླེང་གཞི་གདོན་པ་དང་གསོལ་བ་ནི་ཚིག་ཏུ་བརྗོད་ 
པ་ཉིད་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་སྐབས་ནས་དངོས་སུ་བསྟན་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 
བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པས་ཁྱབ་ཟེར་ན། དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ་ཐར་གྱི་གླེང་གཞི་སོགས་ 
འདོན་མ་ཐུབ་པར། སྡིག་པ་ཅི་ཡང་མི་བྱ་ཞིང་། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་ཚིགས་བཅད་མདོར་བསྡུས་ 
པའི་སྒོ་ནས་བྱས་པའི་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཆོས་ཅན། དེར་ཐལ། དེའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། སྒྲ་མི་འདོད་ན་མདོར་བསྡུས་པས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁོ་ན་རེ། གསོ་ 
སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་ན་གསོ་ཐར་གྱི་མདོ་རྒྱས་བསྡུས་གང་རུང་འདོན་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་དགེ་སློང་བཞིར་མ་ཚང་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་གསོ་སྦྱོང་ 








འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། རེ 
དེ་གསོ་སྦྱོང་བཅོ་ལྔ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་ཉིན་པར་དེ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས་གསོ་སྦྱོང་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་མ་བྱས་པའི་ཉེས་པ་ཁེགས་པའི་ཕྱིར་ན་མ་ཁྱབ་བོ།། 








དབྱར་གྱི་གཞི་བཤད་པ། 


༄༅། །དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དབྱར་གནས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བསླབ་བ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་སྟོན་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞིའི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་དང་། གླེང་གཞི་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ནི། དབྱར་གནས་ 
པར་ཁས་བླང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། རྙེད་པ་གཅིག་པ་ཉིད་ལ་ནི་ཡོད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གྱིས་འཆད། གཉིས་པ་ནི། སྡེ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ན། 
ཞེས་པ་ནས། གནས་པ་ནི་དཔེ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱིས་འཆད། འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་ 
དབྱར་གནས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། བསླབ་པ་འཆའ་བའི་བསྟད་ཀ་གླེང་གཞི། དགོས་ 
པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ཁས་བླང་བ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་ཁས་བླང་པ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ཁས་ 
བླང་བ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་ཁས་བླང་བ། གནས་གང་དུ་ཁས་བླང་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བླང་པ། 
དབྱར་ཁས་བླང་པའེ་དམ་ཆིག་བཤད་པ་དང་བརྒྱད། དང་པོ་ནི། བཅོམ་ལྡན་འདས་མཉན་ 
ཡོད་ན་རྒྱལ་བུ་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་མགོན་མེད་ཟས་སྦྱིན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་ 
སོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་སློང་དག་དབྱར་གྱི་ནང་དུ་ལྡོངས་རྒྱུ་ཞིང་ཡོད་པ་ན་མུ་སྟེགས་པ་རྣམས་ 
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ཤེས་ལྡན་ཤཱཀྱའི་བུའི་དགེ་སློང་འདི་དག་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལས་ཕྱིར་མ་ལོགས་ 
པས་འདི་དག་དབྱར་ནང་དུ་ལྡོངས་རྒྱ་ཞིང་སྡོད་པ་ན་སྲོག་ཆགས་མང་པོ་རྡོག་པས་བརྗིས་ 
ནས་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་སོ། །རེ་ཞིག་བྱ་ཁུག་རྟ་ཡང་དབྱར་ཟླ་བ་གསུམ་དུ་རང་གི་ཚང་ 
དུ་ཞུགས་ཏེ་ཞུམ་ཞུམ་པོར་འདུག་ན། དགེ་སློང་མགོ་རིགས་དེ་དག་ནི་ཁས་ལེན་པ་ཅི་ཡང་ 
མི་ཤེས་པས། འདི་དག་ལ་བསོད་སྟོམས་སྦྱིན་པར་སེམས་པ་སུ་ཞིག་ཡོད། ཅེས་འཕྱ་བའི་ 
སྐབས་དེར་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་པ། དེ་ 
བས་ན་རྗེས་སུ་གནང་སྟེ། དགེ་སློང་གིས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་པར་དམ་བཅའ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་བཅས་སོ། ། 








གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཁས་བླངས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། གནས་རལ་པ་དང་གྲབམ་ 
པ་བཅོས་པ་དང་། གཞན་གྱིས་འཕྱ་བ་སྤངས་པ་དང་། གཞན་གྱི་ལུས་སྲོག་ལ་གནོད་པ་སྤོང་ 
བ་དང་། དོན་དང་བྱ་བ་མང་པོ་སྤོང་བ་དང་། འདོན་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་སོགས་ 
དགེ་བའི་བྱ་བ་འཕེལ་པ་དང་། དགག་དབྱེ་དང་སྲ་བ རྐྱང་དབྱང་བའི་ཆེད་དུ་ཁས་བླང་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔ་གས་ཁས་བླང་པར་བྱ་ལ། དེར་མ་ཟད་རབ་བྱུང་གི་ 
རྟགས་ཅན་གྱིས་མ་ཆགས་པ་སོགས་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཁས་ 
བླང་པར་བྱ་སྟེ། སྡེ་པ་ལྔ་ཆར་གྱིས་ཀྱང་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་ཡང་བསྟེན་པར་མ་རྗོགས་པའི་རབ་བྱང་འབའ་ཞེག་གིས་ཁས་ 
བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དགེ་ཚུལ་དག་འབའ་ཞིག་གིས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་ 
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པ་ནི། ཟླ་བ་གསུམ་དུ་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། ཟླ་བ་གསུམ་དུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ལྔ་པ་ནི། དབྱར་སྔ་མ་ཡང་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱར་ཟླ་འབྲིང་ 
པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་། མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ 
ཚེས་གཅིག་དང་། དབར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་མར་ངོའི་ཚེ་ས་གཅིག་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །དབྱར་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཉའི་ཕྱི་དེ་ཉིན་པར་གྱིའོ། །ཞེས་དང་། མེ་ཏོག་ 
ཕྲེང་རྒྱད་ལས། གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་ཚེས་གཅིག་ནས། །སྔ་མའེ་དབྱར་དེ་གཙོ་བོ་ཡིན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ཕྱི་མ་ཡར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཁྲུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་ 
གཅིག་དང སྟནཟླ་ར་བའིམརངའི་ཚེས་གཅིག་ལ་ཁས་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིནཏེ། དབྱར་ཟླ་ 
ཐ་ཆུང་ཉའིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། དེ་བཞིན་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་ 
བ་ཡི། །ཚེས་གཅིག་ནས་ནི་ཕྱི་མར་གྲགས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དབྱར་ཟླ་བ་ 
གསུམ་དུ་ཁས་བླང་བར་གསུངས་པ་དེ་མི་འཐད་པར་ཐལ། ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སོང་བའེ་ཉིན་ 
དགག་དབྱེ་བྱ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཟེར་ན། ཁྱོད་ཀྱིས་དོན་དེ་གང་ལ་བྱེད། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་མི་ 
འཐད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཞག་བཞི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་སོང་བའི་ཉིན་པར་དགག་དབྱེ་བྱ་རུང་བའི་ཕྱིར་ 
ཟེར་བ་ཡིན་ནམ། དགག་དགོས་ཀྱི་དབང་གིས་དེ་ལྟར་བྱ་རུང་བའི་ཕྱིར་ཐེར་བ་གང་ཡིན། 
དང་པོ་ལྟར་ན་རྟགས་མ་གྲུབ་སྟེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་དབྱར་ཁས་བླངས་ནས་ཟླ་བ་གསུམ་མ་ལོན་ 
པར་དགག་དབྱེ་བྱ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལྟར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དབར་ཁས་ལེན་པའི་ཚེ་ 
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ཟླ་བ་གསུམ་ཁས་བླངས་ནས། དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་འོང་བ་ཐོས་པ་སོགས་དགག་དགོས་ 
བྱུང་ན་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་པ་ན་དགག་དབྱེ་བྱ་རུང་བར་འདུལ་བ་ལུང་དང་ 
མདོ་རྩ་འགྲེལ་རྣམས་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ཡོད་དེ། བདེ་བའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་གནས་ཤིང་གནོད་པའི་རྐྱེན་ཉེ་བར་མི་གནས་ 
བ། སྟེང་གཡོགས་དང་བཅས་ཤིང་གནས་གཅིག་ཏུ་ཡིན་པ། ལས་བྱེད་ནུས་པའི་དགེ་སློང་ 
གཞན་གནས་ཤིང་སྒོ་གླེགས་དང་བཅས་པ། མི་མང་པོ་འགྲོ་བའི་གནས་སམ་ལམ་པོ་ཆེ་མ་ 
ཡིན་པ། མཚམས་གཞན་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། འགྱོད་པ་དང་ 
གཞན་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་ཡིད་མི་བདེ་བ་མི་སྐྱེད་བ་ཉིད་དང་སེལ་བ་ཉིད་དག་དང་བདེ་བ་ 
དང་ཡིད་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་ཉིད་དང་རྗེས་སུ་བསྲུང་བ་ཉིད་དག་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གཡོགས་པར་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུའོ། །གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་དོན་ཡང་དབྱར་རྙེད་ཀྱི་ཆེད་དུ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ 
མཚམས་བཅད་པའི་གནས་དུ་མར་ཁས་ལེན་མི་རུང་ཞེས་བྱའོ། །གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གང་ན་ 
དགེ་སློང་མེད་པ་ཉིད་དང་སྒོ་གླེགས་མེད་པ་ཉིད་དང་བཅས་པར་ཡང་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སྒོ་ཁང་དང་ཐེམ་སྐས་ཀྱི་ལྐོག་དང་། ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པར་ཁས་བླང་བ་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། ཇི་ལྟར་བྱ་ 
བ་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱ་བ་སོགས་དང་། གནས་མལ་དང་གང་ཟག་སྟ་གོན་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 475 
བྱ་བ་དང་། ཚུལ་ཤིང་གི་བམ་པོ་རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་བཞག་སྟེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཁྲིམས་ 
སུ་བཅའ་བ་བརྗོད་པ་དང་། གནས་བརྟན་གྱིས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱས་ཏེ་ཚུལ་ 
ཤིང་བྲིམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བྱ་བ་སྒྲུབ་པ་དང་། དགེ་འདུན་ལ་གནས་ཁང་དང་མལ་ཆ་སྟོབ་པ་ 
དང་། སང་ནང་བར་དབབར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་བར་གོ་བར་བྱེད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་ནི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་བྱི་དོར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཉི་མ་སྔ་མ་ལ་གནས་མལ་བསྡོག་གོ །ཁྲིའུ་དང་ཆོལ་ཟངས་ཡན་ 
ཆད་དོ། །དེ་སྟོབས་པ་བསྐོ་བར་བྱའོ། །མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཤིང་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་རས་དཀར་པོ་བཉིང་བས་དཀྲིས་ 
པ་དག་རྒན་རིམས་སུ་བཞག་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག་གནས་འདི་ན་ཁྲིམས་སུ་བྱ་བ་འདི་ 
དང་འདི་ཡོད་དེ་ཞེས་སོགས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། གཞན་ 
གྱིས་བླང་བ་དང་ཁས་བླང་བའི་ཕྱིར། དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་ 
བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། མལ་ཆ་དང་གནས་ཁང་སོགས་རྒན་རིམས་སུ་སྟོབས་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་སང་སྦྱིན་བདག་ཆེ་གེ་མོ་དང་ཞལ་ཏ་ 
པ་ཆེ་གེ་མོ་དང་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་ཆེ་གེ་མོ་དང་། ནད་གཡོག་ཆེ་གེ་མོས་གནས་པར་ཞལ་ 
གྱིས་བཞེས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 








ཕྱིར། གཉི ས་པ་དངོས་གཞི་ཇི་ལྟར་ བྱ་བ་ཡོད་དེ། དབྱར་སྔ་མ་མར་ངོ་སྔོན་འགྲོའི་དབང་དུ་ 


376 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
བྱས་པའི་གྲོ་བཞིན་ཟླ་བའི་མར་ངོའི་ཚེས་གཅིག་ནས་དང་། ཕྱི་མ་ཁུམས་སྟོད་ཟླ་བའི་མར་ 
ངོའི་ཚེས་གཅིག་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་ནས་ཇི་ཙམ་སྔ་བར་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་ 
དུ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཇི་ཅམ་སྔ་བར་བྱ་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། ཇི་ཙམ་སྔ་བ་ཙམ་གྱིས་བསོད་ནམས་ཆེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་དགོས་ 
ཀྱིས་མ་གྲུབ་ན་ཉི་མ་མ་ཤར་གོང་ཚུན་ཆད་ལ་ཁས་བླངས་པས་ཆོག་སྟེ། (ལས་ལ་ནི་འདས་ན་ 
ཉི་མ་མ་ཤར་བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཐབས་ལེགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་དབྱར་ 
ཁས་བླང་བའི་དམ་ཚིག་ཡོད་དེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བའེ་དམ་བཅའ་གྲུབ་པ་དང་། 
དབྱར་ནང་དུ་འཁུག་ལོང་དང་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་དང་། ནན་ཏུར་སོགས་དབྱར་རལ་པའི་རྒྱུ་ 
སྤང་བ་དང་། ཀློག་པ་ཐོས་བསམ་སོགས་ལ་འབད་པ་དང་། གནས་རལ་པ་སོགས་འཆོས་པ་ 
དང་། ཡུན་རིང་དུ་གནས་པ་དང་། དབྱར་རལ་བ་སྤངས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དབྱར་ 
རལ་པ་སྤོང་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། དབྱར་ནང་དུ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་དུ་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
འདའ་དགོས་པ་བྱུང་ན་དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་བའི་ཕྱིར། དབྱར་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྟེན་གང་གིས། དངོས་ 
པོ་གང་། ཡུན་ཇི་ཙམ་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དབར་ཁས་བླངས་ལ་མ་ཞིག་པ་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཕྱིར་དུ་མཚམས་ཀྱི་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། &±77 








ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པའི་རབ་བྱུང་གིས་བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་ 
དེ། དབར་ཁས་བླང་བ་དེ་ཉིད་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་བ་ནི། གནང་བ་མ་ཐོབ་པ་དེ་རང་ 
དོན་དུ་ཡིན་ན་ཞག་གཅིག་ནས་བདུན་གྱི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཅིང་། གནང་བ་ཐོབ་པ་ 
དེ་དགེ་འདུན་གྱི་དོན་དུ་ཡིན་ན་ཞག་བཞི་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་སྟེ། འདེ་ལ་མཐར་ 
ཐུག་པའི་མཐའ་ནི་ཞག་བདུན་ཉིད་དོ། །གནང་བ་མ་ཐོབ་པའི་མཐའ་དེ་ཡིན་ནོ། །གཞན་གྱི་ནི་ 
ཞག་བཞི་བཅུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འདི་ཡང་སྤྱིར་བཏང་ཡིན་ལ། དམིགས་བསལ་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཞག་བདུན་ལ་ 
མི་འགྲུབ་ན་ཞག་བཞི་བཅུར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་རུང་སྟེ་ཤེས་རབ་བྱེད་པར། དགེ་སློང་ཕོ་མོ་ 
དང་དགེ་ཚུལ་ཕོ་མོ་དང་དགེ་སློབ་མ་ལྔ་ཞག་བཞི་བཅུར་འགྲོ་བར་མཚུངས། ཞེས་དང་། གཞི་ 
གསུམ་ཆོ་གར། ཞག་བཞི་བཅུ་རིང་མཐར་ཡིན་པས། བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུའི་བར་ཇི་ཅམ་ 
དགོས་པ་དེ་ཙམ་གྱི་ཞག་གྲངས་སྨོས་ཏེ། ཞེས་དང་། གང་ཟག་གི་ཆོས་ལྡན་གྱི་བྱ་བ་ཞག་ 
བདུན་གྱིས་མི་འགྲུབ་པ་རྣམས་ལ་ཡང་ཞག་བརྒྱད་ནས་བཞི་བཅུ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
སྔར་བཞིན་བྱ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་མདོ་རྩ་བར། མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརླབ་པ་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་དོན་ཡང་། མཐའི་ཞག་དྲུག་ལ་ཞག་བདུན་གྱི་ 
བྱིན་བརླབ་མི་འཆགས་ཞེས་པ་ཡིན་པས། དགག་དགོས་ནམ་བྱུང་བ་ན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པས་ཆོག་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་ལ་དེ་ཡང་ 
མཚམས་ནང་དུ་ད་ལྟ་ལོག་ན་ཡང་ཞག་གཅིག་དང་གཉེས་ནས་འོང་ན་ཡང་ཞག་གསུམ་གྱི་ 
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བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །མཚམས་ནང་དུ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་སྲོག་དང་ཚངས་ 
སྦྱོད་ སོག ས་ཀྱི་བར་ ཆད་དུ་འགྱུར་ན་བྱིན་ བརླབ་མ་བྱས་ཀྱང་ད བྱར་རལ་བའི་ཉེ ས་པ་མི་ 
འབྱང་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟས་དང་སྨན་དང་ནད་གཡོག་དག་ 
མེ ད་ལ་དེ་དག་མེ ད་པར་འཚོ་མི ་རུ ས་ན་དེ་ལ ས་འདའ་བར་ བྱའོ། ། ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞུང་དོན་ནི། གཞིའི་སྐབས་ལ་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་དབྱར་གཞི་གཅིག་ཉུ་ཆོ་ག་སྔོན་ 
དུ་བཏང་བས་དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླང་བར་བྱ་སྟེ། དེས་དེ་ལྟར་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་ 
བའི་ཕྱིར། 


དགག་དབྱེའི་གཞི་བཤད་པ། 


༄༅། །དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས། མི་སྨྲས་བའེ་ཡིད་དམ་བཅའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ 
ཀྱིས་དགག་དབྱེའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་ཡོངས་སུ་སྦྱོང་བ་འཆད་པའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ 
ལ་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲན་ཚེ་གས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། ཡིད་དམ་ངན་པ་དགག་པ་དང་། དགག་དབྱེ་དངོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 
སྟོན་པ་ལ། མི་སྨྲ་བའི་ཞེས་པ་ནས། སྦོམ་པོའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ 
ལ། དབྱར་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ལ་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་དོགས་པ་དག་གིས་དགག་ 
དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། དང་པོ་དག་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་ 


འདུལ་བ་གཞི་ སྨད་ཀྱི་སྐབ ས། 479 








པ་སྟོན་པ་ལ། ནང་དང་བཅས་པས་བཟོད་པ་མ་བྱས་པར་དགག་དབྱེ་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། 
མི་བཟོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
དབྱར་གནས་པས་ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ་དགག་དབྱེའི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། 
ཡུལ་གང་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ། རྟེན་གང་གིས། བྱེད་པ་པོ་གང་གིས། དངོས་པོ་གང་གིས། 
དུས་ནམ་གྱི་ཚེ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས། དགོས་པ་གང་གི་ཕྱིར་དུ་བྱ་བ། དེའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་ 
བརྒྱད། དང་པོ་ནི། ཕྱོགས་བཙུའི་དགེ་འདུན་ལ་བྱ་བ་སྟེ། དབྱར་གནས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ 
ཞེས་སོགས་དང་། བུ་ཊཱིཀ་ལས། ཕྱོགས་བཙུའི་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་ལའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ཁས་བླངས་པའི་རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་བྱ་ལ། དེར་མ་ཟད་དེ་ 
ཁས་མ་བླངས་པ་དང་། དེ་རལ་པ་སོགས་མཚམས་ནང་དེར་ཡོད་པའི་རབ་བྱུང་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བྱ་དགོས་ཏེ། དེའི་ཉིན་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བྱ་དགོས་པ་གང་ཞིག དེའི་ཉིན་ 
དགག་དབྱེ་ལས་ལོག་སུ་གསོ་སྦྱོང་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་རྣམས་ 
ཀྱིས་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་བྱ་ལ། བསྐོས་པ་དེས་གཞན་བསྐོས་པ་ཡོད་ན་དེའི་ 
མདུན་དུ་དང་། དེ་མེད་ན་ལས་གྲལ་དེར་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གང་ཡང་རུང་བའི་མདུན་དུ་བྱ་ 
བ་ཡིན་ནོ། །བཞི་པ་ནི། སྤྱིར་བཏང་ལ་ལྟུང་བ་མཐོང་ཐོས་དོགས་གསུམ་ཀྱི་ལྟུང་བའི་དགག་ 
དབྱེ་དང་། རང་གི་དངོས་པོ་ཁབ་ལ་སོགས་པའི་རྫས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དམིགས་ 
བསལ་དུ་ཕམ་པ་མ་གཏོགས་གང་ཟག་འདི། ཞེས་པ་དང་། ལྷུང་བ་འདེ་མ་གཏོགས་གླེང་ཞེས་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞི་དང་གང་ཟག་གཉིས་ཀ་འཇོག་པ་དང་། གཞི་འཇོག་ལ་གང་ཟག་མི་འཇོག་ 
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པ། གང་ཟག་འཇོག་ལ་གཞི་མི་འཇོག་པ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཕམ་པ་བཞག་ཏུ་མི་ 
རུང་སྟེ། ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གནས་ནས་བསྐྲད་པར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ལ། དུས་མ་ཡིན་པ་དང་དུས་སུ་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དུས་ཀྱི་སྔར་བྱ་ 
བ་དང་། དུས་ཀྱི་ཕྱིས་བྱ་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དུ་མ་ཡོད་དེ། དབྱར་ནང་དུ་ཆོས་ལྡན་ 
གྱི་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན། གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་ནས་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་ 
བསྙུན་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དེའི་ལོང་མེད་པར་ཐུག་ཐུབ་ཏུ་འགྲོ་དགོས་པ་བྱུང་ན་ནམ་ 
སྐབས་སུ་བབ་པ་ན་ཚོགས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དབྱར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་ 
བ་ན་གཞན་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དང་ཕྲད་ན་དེར་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་ 
ཅན་འོང་བ་ཐོས་པས་འཇིགས་པ་ན་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་གསུམ་ཐལ་ནས་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་ 
མ་སླེབ་པའི་སྔ་རོལ་ནས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབྱར་ 
གྱི་ནང་དུ་བྱ་བས་འགྲོ་དགོས་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་ 
སྟེ། གནས་པར་མི་ནུས་པ་ཉིད་ཡིན་ན་སྤྱོད་ཡུལ་དུ་གྱུར་པའི་དགེ་སློང་ལ་ཚོགས་ཀྱི་དགག་ 
དབྱེ་གོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་སོང་ 
བས་དེར་སྔར་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་དེ་དག་དང་ལྷན་ཅིག་བྱས་ན་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། གལ་ཏེ་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་གིས་ 
དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་དག་འོང་བར་ཐོས་པར་འགྱུར་ན་གལ་ཏེ་གསོ་སྦྱོང་གཉིས་སམ་ 
གསུམ་ཐལ་བར་གྱུར་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ནི། གལ་ཏེ་དུས་ཀྱི་དགག་དབྱེའི་ཉིན་དགེ་སློང་འཐབ་ཀྲོལ་ཅན་སླེབས་ 
ན། དེའི་ཉིན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་ནས། དེ་སོང་བའི་འོག་ཏུ་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་དགག་ 
དབྱེ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་དག་ན་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། དབྱར་ 
སྔ་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་ 
པ་ཡིན་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅོ་ལྔ་ལ་དགག་དབྱེ་བྱ་སྟེ། དབར་ནམས་ཀྱི་ཐ་མའི་ཉི་མ་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། སྦྱོར་བ། དངོས་གཞི། མཇུག་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ཡོད་དེ། ཞག་བཅུའམ་ཟླ་བ་ཕྱེད་འདས་ནས་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བ་ན་སྤྱོད་ཡུལ་གྱི་གྲོང་དུ་ 
བརྡོད་པ་དང་། དེ་ཉིན་ནས་གཙུག་ལག་ཁང་བརྒྱན་ཅིང་བྱི་དོར་བྱ་བ་དང་། ཚེས་བྱཅུ་བཞིའི་ 
མཚན་ཐོག་ཐག་ཏུ་ཆོས་བཤད་ཉན་བྱ་བ་དང་། ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉིན་ཡང་ལས་ཀྱི་མདུན་རོལ་ 
ཚུན་དུ་འབེལ་བའེ་གཏམ་གྱིས་དུས་འདའ་བར་བྱ་བ་དང་། གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བ་ལ་བཤད་ 
པའི་སྟེང་དུ་ནང་དུ་འདུས་མ་ཐག་ཏུ་ཐམས་ཅད་ཕན་ཚུན་ཕྱག་ཟིང་པོ་བྱས་ནས། དབྱར་གྱི་ 
ནང་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ཐུགས་དང་འགལ་བ་བྱུང་བ་རྣམས་བཟོད་པར་མཛད་པར་ཞུ། ཞེས་ 
སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་ 
བ། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་གི་མདུན་དུ་དགག་དབྱེ་བྱ་བ། དགག་དབྱེའི་གོ་རིམ་བཤད་པ་དང་ 
གསུམ། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་དགག་དབྱེའི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་ 
ལ། དགེ་འདུན་གྱིས་སྤྲོ་བ་དྲིས་ཏེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྐོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །དགེ་སློང་བཞི་ལས་མེད་ན་དགག་དབྱེ་མི་འཆགས་ཏེ། བསྐོ་ཡུལ་དེ་མ་གཏོགས་དགེ་ 








482 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
གཉིས་དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་གང་རིགས་བསྐོ་པར་བྱ་སྟེ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་བསྐོ་བར་ 
བྱའོ། །མི་ནུས་ན་དུ་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བསྐོས་པའེ་དགེ་སློང་དེས་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ 
ཡོད་དེ། ཐམས་ཅད་ལ་རྩ་དུར་བ་གྲིམ་པ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལྟུང་བའི་དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་ 
གི་མདུན་དུ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རྩ་དུར་བ་བསྣོལ་ནས་གཉིས་ཀས་བ ཟུང་སྟེ་སྔགས་ཚིག་ལན་ 
གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རྩ་དུར་བ་བསྣོལ་ཏེ་འཛིན་པ་ནི་བཀྲ་ཤིས་ 
ཀྱི་རྩ་ཕན་ཚུན་འདུད་པ་ལྟར་ལྟུང་བ་གླེང་དྲན་བྱེད་པ་ལ་འདུད་པར་བྱེད་པ་མཚོན། ཞེས་སློབ་ 
དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས་བཤད། རྔས་ཀྱི་དགག་དབྱེ་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། རང་ 
གི་རྫས་ཁབ་དང་ཨ་རུ་ར་ཡན་ཆད་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ག སུམ་པ་ནི། དང་ 
ོརདགེ་སླངཔ། ེརྗེསདགེ་ཚུལ། དེརྡེསདགེ་སླངམ།ད་རྡེསདགེསློབམ།དེ་རྡེས་དགེ་ 
ཚུལ་མ་རྣམས་ཀྱིས་དགག་དབྱེ་བྱའོ། །བདུན་པ་ནི། ལྟུང་པའི་དགག་དབྱེ་བྱས་པ་ལ་དགོས་ 
པ་ཡོད་དེ། ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ཡང་ཡིན་ཏེ། ལྟུང་བ་གླེང་ 
གཞིའི་སྐབས་ཕྱེ་སྟེ། ལྟུང་བ་གླེང་པ་ན་སྦྱིར་ལྟུང་བ་ཡིན་མིན་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་ལྟུང་བ་གང་ 
ཡིན་འབེལ་བའི་གཏམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབས་པས་ཆོས་རྣམ་པར་དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ 





ཏེ། འདི་ལྟར་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི་གསོ་ 
སྦྱོང་ག སུངས་ཆོས་ རྣམ་པར་དག་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ནི ་དགག་དབྱེ་ག སུངས་པ ས་གལ་ཏེ་ 
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འདོད་ན་དགག་དབྱེ་གྱིས་ཤིག ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
རྫས་ཀྱིད་གག་དབྱེ་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། རྙེད་པའི་སྒོ་ནས་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ 
ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགག་དབྱེའི་ཉིན་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ལ་ཕན་ཡོན་ཁྱད་ 
པར་ཅན་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་འགོག་སྙོམས་ལས་ལངས་མ་ཐག་པ་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་པ་ལྟ་ 
བུའི་ཕན་ཡོན་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། ཅིའི་ཕྱིར་དགག་དབྱེ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། དབྱར་གྱི་ 
ནང་དུ་ལྟུང་བ་གླེང་བ་སོགས་དགག་པ་ལས། དེ་གླེང་པ་སོགས་ཀྱིས་སྐབས་དབྱེ་བས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ངག་དོན་ནི། མི་སྨྲ་བའི་ཞེས་སོགས་ལ་དགོས་མེད་དུ་མི་སྨྲ་བའི་བརྟུལ་ 
ཞུགས་བླང་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་མུ་སྟེགས་ཀྱི་བརྟུལ་ཞུགས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་འདྲའེ་བརྟུལ་ 
ཞུགས་དེས་སྡིག་པ་འདག་པ་དང་། གྲོལ་བ་འཐོབ་སྙམ་དུ་སེམས་པར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལྟར་བྱས་ 
ན་དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་གཏོགས་བའི་ཉེས་པ་སྤོམ་པོ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར། དབྱར་གནས་པར་ 
ཞེས་སོགས་ལ། རབ་བྱུང་སྡེ་ལྔས་དགག་དབྱེ་བྱ་བར་གནང་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་ 

དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། 





464 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི་བཤད་པ། 


༄༅། །སྲ་བརྐྱང་གདིང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ 
བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་བསླབ་པ་སྲུང་ཚུལ་འཆད་ན། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་ 
བུ་ཞེ་ན་འདི་ལ་བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་གོས་བསྟེན་པ་དང་། བདེ་བར་གནས་པའི་རྐྱེན་སྨན་ 
བསྟེན་པ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྙོན་པ་ལ། སྲ་བརྐྱང་ཞེས་པ་ནས། གཡོགས་དག་ལ་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས། དང་པོ་ལ། བག་ཡངས་དང་འབྲེལ་བ་སྲ་བརྐྱང་གི་གཞི། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
དང་འབྲེལ་པ་གོས་ཀྱི་གཞི། དམིགས་བསལ་དང་འབྲེལ་བ་ཀོ་ལྡགས་ཀྱི་གཞི་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། སྲ་བརྐྱང་ཞེས་པ་ནས། ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྲིས་ 
གཅིག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་པ་ལ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་ 
མཚམས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

ཁོ་ན་རེ། དེ་ལྟར་ན། ལུང་གཞི་ལས། དགག་དབྱེ་དབྱར་དང་ཀོ་ལྦགས་དང་། །ཞེས་ 
སོགས་ཀྱི་གོ་རིམ་དང་འགལ་ལོ། །ཞེ་ན་སྐྱོན་མེད་དེ། འདིར་དང་པོར་དབྱར་གནས། དེ་རྡེས་ 
དགག་དབྱེ་བསྟན་པ་ནི། དབྱར་ཁས་བླངས་པ་ནས་དགག་དབྱེ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ 
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རྗེས་དགག་དབྱེ་བསྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགག་དབྱེའི་རྗེས་སུ་སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་འབྱུང་བའི་ 
རྒྱ་མཚན་གྱིས་དེ་རྗེས་སྲ་བརྐྱང་བསྟན། གོས་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ཀོ་ལྤགས་དམིགས་ 
བསལ་ཡིན་པས། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་བསལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དང་པོར་གོས་ཀྱི་གཞི། 
ེ་རེསཀོ་ལགསཀྱིགཞི་བསྟནཔའི་ཕྱིར།དེསན་སྲ་བརྒྱང་གི་གཞི་དེ་ལ་ཡང་གཞིའི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ 
ལ། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། མ་ཕྱུང་ན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དེའི་དུས་ཀྱི་རྙེད་པ་ . 
བགོ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། དགག་དབྱེ་ཇི་ལྟ་བུ་དེ་བཞིན་དུ་གདེང་ངོ་ཞེས་པ་ནས། སུམ་ 
མདོ་ཚུན་ཆད་དུ་འདུག་པ་ལ་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། དེས་ན་གཞུང་ 
འདིའེ་སྐབ ས་སུ་སྲ་བ རྐྱང་གི་རྣམ་ག ཞག་ཅུང་ཟད་བ ཤད་པ་ལ། སྲ་བ རྐྱང་དང་པོར་གདེང་ 
བ། བར་དུ་བརྐྱང་བ། ཐ་མར་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་གདིང་བ། རྟེན་ 
གྱི་གང་ཟག་གང་གིས་གདིང་བ། གནས་གང་དུ་གདིང་བ། དངོས་པོ་གང་གདེང་བ། བྱེད་པ་ 
པོ་གང་གིས་གདེང་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་གདིང་པ། དུས་ནམ་གྱི་ཚེ་གདིང་བ། ཡུན་ཇི་སྲིད་ 
དུ་གདིང་བ། དེའི་སྒྲ་བཤད་པ་དང་དགུ་ལས། དང་པོ་ནི། སྲ་བརྐྱང་གདིང་བ་ལ་དགོས་པ་ 
ཡོད་དེ། གནས་བསྲུང་བར་བྱ་བ་དང་། རང་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་བྱ་བ་དང་། གཞན་སྦྱིན་པ་པོ་ 
རྣམས་ཚོགས་རྗོགས་པའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་བཏེང་བས་སྲ་ 
བརྒྱང་གདིང་བ་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཐུགས་མཐུན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་གདེང་བའི་བར་ལ་ལྟུང་བ་བཅུ་བག་ཡངས་སུ་གནང་ 
བས་བདེ་བར་གནས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ལྟུང་བ་བཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། འཆང་འཇོག་འབྲལ་ 
གསུམ། ཡང་ཡང་ཟ་བ། འདུས་ཤིང་ཟ་བ། མ་སྨྲས་པར་གྲོང་དུ་འགྲོ་བ། ཁྱིམ་པ་ལ་གོས་ 
རང་གར་སློང་བ། བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པའི་གོས་དུ་མ་འཆང་བ། སྣམ་སྦྱར་མེད་པར་བླ་ 
གོས་དང་ཐང་གོས་ཅམ་ལ་བརྟེན་ནས་ལམ་གྱི་བཞེ་མདོ་ཚུན་དུ་ལྗོངས་རྒྱར་འགྲོ་བ། ལྷག་ 
མ་རྣམས་དང་རྙེད་པ་ཐུན་མོང་དུ་འགྱུར་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ག སུམ་པོ་དག་ཇི་ལྟ་ 
བ་དེ་བཞིན་དུ་སྲ་བརྐྱང་འདིང་ན་ནི་ཡང་ཡང་ཟ་བ་དང་། འདུས་ཤིང་ཟ་བ་དང་། མ་སྨྲས་པར་ 
གྲོང་དུ་འགྲོ་བ་དང་། གོས་སློང་བ་ལ་ཡང་ཉེ ས་པ་མེད་ལ་དེ་ལྷག་མ་དག་དང་རྟེད་པ་ཐུན་མོང་ 
དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སློང་བར་མི་རིགས་པས་སློང་བ། དཔགས་ 
པ་སློང་བ། སོ་སོ་ནས་དཔགས་པ་སློང་བ་གསུམ་གོས་སློང་བའི་ནང་དུ་འདུ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དེའི་དུས་སུ་སྦྱིན་བདག་གིས་ཕུལ་བའི་རྫས་ལ་དགེ་འདུན་ 
གྱིས་ལོངས་སྦྱད་པས་བསོད་ནམས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། བསྙེན་པར་རྗོགས་ ་ 
པ། ཆོས་བདུན་ལྡན་ཡིན་པ། ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གནས་གཅིག་ཏུ་དབྱར་གནས་པར་ཁས་ 
བླངས་པ། མ་རལ་པ་ཡིན་པ། ས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་རྣམས་དང་ 
ལྡན་པ་ཅིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་གནས་པར་ཁས་མ་བླངས་པ་དང་དབྱར་རལ་བ་དང་ 
དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དང་དབྱར་གནས་གཞན་དུ་གནས་པར་ཁས་བླངས་ 
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པ་དག་ལ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

དྱབར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ལ་དེ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། གནས་གཅིག་ 
ཏུ་ལ་ལས་དབྱར་སྔ་མ་ཁས་བླངས། ལ་ལས་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་ན་དབྱར་ 
ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་དེས་གནས་དེར་སྲ་བརྐྱང་གདེང་དུ་མི་རུང་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་གྱི། 
དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པས་གདེང་དུ་མི་རུང་བར་བསྟན་པ་མ་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་གནས་གཅིག་ཏུ་དབར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་བ་ཡིན་ན་དེར་སྲ་བརྐྱང་གདེང་དུ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་ཡང་ 
སྲ་བརྐྱང་གདེང་བ་འཆགས་སོ། །དེ་གདིང་བའི་དུས་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་གོ ། 
དབྱིད་ཟླ་འབྲིང་བོའི་ཉ་ལ་དེ་ཕྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། དབྱར་ 
གང་དུ་ཁས་བླངས་པའི་གནས་དེར་གདེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དབྱར་གནས་གཞན་དུ་ 
གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་དག་ལ་དེ་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་ 
དེ། ཁྱད་ཆོས་བཞེ་དང་ལྡན་པའི་གོས་གདེང་བར་བྱ་སྟེ། རྒྱས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། ངོ་བོས་ 
` ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། བདག་པོས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ། གྲངས་ཀྱིས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབྱར་གྱི་རྙེད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་པ། སྲ་བརྐྱང་གདིང་ 
བའི་ཉི་མ་དེ་ཡན་ཚད་ལ་གྲུབ་པ། གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲངས་པ་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། དབྱར་གྱི་རྒྱ་ལས་བྱུང་པ་གདེང་བའི་ཉི་མའི་མཐར་གྲུབ་པ་གོས་ཀྱི་རྙེད་པར་བགྲང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་ལ། རུང་བ་དང་། ཚད་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་རྒྱ་རུང་བ། དབྱིབས་རུང་ 
བ། ཁ་དོག་རུང་བ། གནས་སྐབས་རུང་བ་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་སྣམ་བུ་བཞིན་ 
དུ་ཤད་བརྡབ་མ་བྱས་པ་དང་། རྒྱུ་མ་བཏགས་པར་མི་རུང་བ་ལ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བཤད་བརྡབ་མ་བྱས་པ་དང་། ཞེས་དང་། རྒྱ་མ་བཏགས་པ་དང་། ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གྲ་འཕྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡ་ཡོར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་པ་ 
སོགས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡ་ཡོར་མ་གྱུར་པ་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 
གྲུབ་སྟེ རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་བསྒྱུར་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁ་བསྒྱུར་བའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མ་དམུགས་པ་དང་མ་བྲེགས་པ་མཐུད་པ་མེད་པ་དང་ 
ལྷན་པ་རིང་ཕོ་མ་ཕོག་པ་དང་། སྲ་བ་གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྦྱད་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མ་དམུགས་པ་དང་མ་ཟེགས་པའོ། །ཞེས་དང་། ཡོངས་སུ་མ་སྦྱད་པའོ། །སྲ་བའོ། །མཐུད་ 
མ་ཅན་དང་ལྷན་རིངས་ཅན་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དྲས་ཤིང་དྲུབས་པའོ། །ཟིན་ 
པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། ཆོས་གོས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁྲུ་ལྔ་ཡོད་པ་ 
དང་། དེ་ལས་ལྷག་ཀྱང་གདེང་དུ་རུང་སྟེ། འདི་བག་ཡངས་ཀྱི་གོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྔ་ 
པའོ། །ལྷག་པ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བདག་པོའི་ཁྱད་པར་ལ་དགེ་ 
འདུན་སྦྱིར་དབང་བ་ཞིག་དགོས་ཏེ། འདི་ལ་དགེ་འདུན་སྤྱི ས་བྱིན་བརླབ་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དགེ་འདུན་གྱིའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་བླ་གོས་མཐང་ 
གོས་ཏེ་ཆོས་གོས་གསུམ་ཕྲུགས་གཅིག་གདེང་བར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་གསུམ་མོ། །ཞེས་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 469 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། སུམ་ཕྲུགས་དུ་མ་ཡོད་ན་གདེང་དུ་རུང་སྟེ་དུ་མ་ཡང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱིས་སྲ་བརྐྱང་འདེང་ཁར་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་ ཛུ 
བསྐོས་པ་དེས་གདེང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་ཕྲུགས་དུ་མ་ཡོད་ན་དེ་སྟེད་ཀྱི་གདེང་ 
བ་པོ་བསྐོ་རུང་སྟེ། དུ་མ་ཡང་ངོ་། །ཇི་སྙེད་པའི་གདིང་བར་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ་སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། 

དང་པོ་ལ། གང་ཟག་གིས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་ག་དང་། དགེ་འདུན་ཚོགས་པའི་སྦྱོར་ 
བའི་ཆོ་ག་དང་། འདིར་དེར་བསྐོས་པའེ་དགེ་མློང་གིས་བྱ་བའི་སྦྱོར་བའི་ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བའི་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱི་བྱིན་ 
རླབས་དབྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཆོས་གོས་གཞན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ཡིན་ 
པས་དེའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་དག་ཕྱུང་ནས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ 
ཡོད་དེ། ཞག་མ་ལོན་པར་ཚོགས་པས་མོས་པར་བྱ་བ། མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་བློ་མཐུན་བྱ་བ། 
གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་པོར་བསྐོ་བ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་སྲ་བརྐྱང་གི་རྒྱུ་གཏད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དབྱར་ནང་ 
གི་ཉི་མ་གང་ལ་ཆོས་གོས་དེ་དགེ་འདུན་གྱི་ལག་ཏུ་གྲུབ་པ་ན་དེར་གཏོགས་པའི་དགེ་སློང་ 
ཐམས་ཅད་འཚེ་བའི་བསམ་པས་མོས་པ་བསྐྱེད་པར་བྱ་སྟེ། ཆོས་གོས་འདི་ནི་དབྱར་གནས་ 
པའི་དགེ་འདུན་གྱིས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྙེད་པ་ལས་གྲུབ་པ་ལགས་ཏེ། གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་བཞེད་ 
ན་ཆོས་གོས་འདི་དགེ་འདུན་གྱི་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་འགྱུར་རོ། །ཞེས་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ 


490 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་དུའི་ཕྲེང་བ། 
ངག་ཏུ་ལན་གཅིག་བརྡོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། དབྱར་གནས་པའི་ 
མཚམས་ཀྱི་ནང་དུ་དངོས་པོ་སྲ་བརྐྱང་དུ་འདིང་བར་འོས་པའི་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་ཆོས་ 
.ུ གོས་འདི་སྲ་བརྐྱང་དུ་གདེང་བར་བགྱིའོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ནང་ 
དུ་བློ་མཐུན་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། གདིང་བ་ཡང་ངོ་། །གང་ལ་དེ་འབྱུང་ 
བའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་བཏད་བར་བྱའོ། །གསོལ་བ་བྱས་ 
ཏེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱུ་བཀྲུ་བ་དང་། དྲུབ་ 
པ་དང་། ཁ་བསྒྱུར་བ་སྟེ་ལས་གསུམ་བྱ་བ་དང་། སྦྱོར་བའི་ཚེ་འདིང་བར་འགྱུར་རོ། །དངོས་ 
གཞིའི་ཚེ་གདེང་ངོ་། །མཇུག་གི་ཚེ་བཏིང་ཟིན་ཏོ་སྙམ་པའི་སེམས་གསུམ་བསྐྱེད་བར་བྱ་བ་ 
དང་། སང་བདག་གིས་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་འགྱུར་གྱི་ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ 
བྱིན་རླབས་ཕྱུངས་ཤིག་ཅེས་ཚོགས་པར་བརྗོད་པ་དང་། གནས་མལ་བཤམས་ཏེ། སྟན་ 
ཐབས་མི་ཉམས་པར་བྱ་བ་དང་། གཏྟཱི་བརྡུང་བ་སོགས་འདུ་བའི་སྐབས་བསྡུ་བ་དང་བཞི་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བཀྲུ་བ་དང་། དྲུབ་པ་དང་ཁ་བསྒྱར་བ་དག་ལ་དེས་སྔོན་དུ་ 
འགྲོ་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འདེང་བར་འགྱུར་རོ། །གདིང་ངོ་ 
བཏིང་ངོ་། །སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། ཚེ་ 
དང་ལྡན་པ་བདག་སང་སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་འགྱུར་གྱི་ཁྱེད་ཅག་གིས་རང་རང་གི་ཆོས་གོས་ 
རྣམས་དབྱང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་ 


འདུལབ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 391 
བསྒྲུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་དངོས་གཞིའི་ཆོ་ག་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་ 
འདེང་བ་པོས་གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མའི་ནང་དུ་ཆོས་གོས་གསུམ་བརྐྱང་བ་པང་པར་ཐོགས་ཏེ། རྒན་ 
པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་འདུག་སྟེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བཟླས་པའི་ 
སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལན་གསུམ་བཟླས་པས་སོ། །གདིང་ངོ་། །ཞེས་སོ། །ཞེས་ 
སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཚོ་ག་ཡོད་དེ། འདིང་བ་པོས་དགེ་སློང་རེ་རེའི་མདུན་དུ་འདུག་ 
སྟེ་བཏེང་ངོ་ཞེས་པ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པར་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་ལེགས་པར་ 
བཏིང་ངོ་། །ཤིན་ཏུ་བཏིང་ངོ་། །འདི་ལ་རྙེད་པ་དང་ཕན་ཡོན་གང་ཡོད་པ་དེ་དག་བདག་གིས་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ནི། དབར་སྔ་མ་ཁས་བླངས་བ་ཡིན་ 
ན་སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་དང་། དབྱར་ཕྱི་མ་ཁས་བླངས་པ་ཡིན་ན་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ 
གི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལ་གདིང་བར་བྱ་སྟེ། ཚེས་བཅུ་དྲུག་ལའོ། །སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོའི་འོ། །ཞེས་ 
དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་དབྱར་ཕྱི་མར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པ་ 
དག་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་འདེང་བ་འཆགས་སོ། །དེ་འདིང་བའི་དུས་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེས་ 
བཅུ་དྲུག་གོ །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། དང་པོ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་དབོ་ཡི་ཟླ་ 
བའི་བར་དང་། གཉིས་པ་དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་ནག་པ་ཟླ་བའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་བར་དུ་གདེང་བར་ 
བྱ་སྟེ མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས། སྨིན་དྲུག་ནས་ནི་ཁྲ་ཡི་བར། །སྲ་བརྐྱང་འདིང་བར་རྗེས་སུ་ 
གནང་། །ཞེས་དང་། ལུང་ལས། དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱི་ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ་ཆོས་གོས་ཡང་བསྟན་ 


392 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
པར་བྱའོ། །གདེང་བར་བྱ། ཟླ་བ་ལྔར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་གྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་ན་སྲ་བརྐྱང་ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་འདིང་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་གཉིང་ནས་དབྱུང་ 
བའི་བར་གྱི་ཟླ་བ་ལྔ་པོ་དེ་ཟླ་ཤོལ་གང་ལས་བྱུང་བའི་ཤོལ་ཟླ་དེ་དེའི་དངོས་ཟླའི་ཁོངས་སུ་ 
བགྲང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དགུ་པ་ཅིའི་ཕྱིར་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདི་ལ་སྲ་བརྐྱང་ 
ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། གཞན་གྱིས་ལོངས་མ་སྤྱད་པའི་གསར་པ་ཡིན་པས་ན་སྲ་ 
བ་དང་། གཟེབ་ཀྱི་སྤྲོག་མར་བརྐྱང་བས་ན་སྲ་བརྐྱང་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

ཡང་ལུང་དང་། མདོ་རྩ་བར། སྲ་བརྐྱང་གི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ལ། གཏན་པ་ཞེས་ 
བཤད་པས། དེ་ལ་གཏན་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེ་ལྟར་འདོགས་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན། བཏགས་པའི་དགོས་པ། དངོས་ལ་གནོད་བྱེད་གསུམ་ཚང་བའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་ 
སྟེ། འོག་གཞི་གཏན་པའི་སྤང་ལེབ་དང་འདྲ་བའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་བཏགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་གྲུབ་སྟེ། འདྲ་ཆོས་བཞི་རྟོགས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདྲ་ཆོས་བཞི་ཡོད་ 
དེ། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་བརྐྱང་བའི་ཁ་དོག་གཅིག་ཏུ་གནས་པ་ལྟར་འདི་འདེང་བར་ 
གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་བློ་མཐུན་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུ་བ་དང་། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་ 
རྣམས་གླེགས་བུ་དང་སྣམ་ཕྲན་དུ་མར་གནས་པ་ལྟར་འདི་ལ་དགེ་སློང་མང་པོའི་ཆོས་གོས་ 
ཀྱི་བྱིན་རླབས་གནས་པ་དང་། གཏན་པའི་སྟེང་དུ་ཆོས་གོས་མི་འཁུམ་པ་ལྟར་འདི་འདིང་བ་ 
པོ་རྣམས་བག་མ་འཁུམ་པར་བག་ཡངས་སུ་གནས་པ་དང་། གཏན་པས་ཆོས་གོས་ལ་ཁྱབ་ 
བ་ལྟར་འདིས་ཀྱང་འདིང་བ་བོ་མཐའ་དག་རྙེད་པ་སྒྲུབ་པ་ལ་འདྲ་བར་བྱེད་པ་སོགས་ཀྱི་འདྲ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། ༣9༠ 





ཆོས་གླབ་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འོག་གཞི་སྦང་ལེབ་དངོས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་ 
པ་བརྐྱང་བ་ལ་ཚུལ་གསུམ་ཡོད་དེ། ཆུད་ཟ་བ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྐྱང་བ་དང་། མ་གུས་ 
བ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྐྱང་བ་དང་། རང་འཇུག་བྲལ་སྤངས་པའི་ཚུལ་གྱིས་བརྐྱང་བ་དང་ 
གསུམ་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་དེ་དུས་དུས་སུ་རླུང་ལ་བསང་བ་དང་ཉི་ 
མ་ལ་བསྟན་པ་དང་། རྡུལ་སྤྲུག་པ་སོགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དུས་དུས་སུ་བསང་བར་ 
བྱ། བསྲེད་པར་བྱ། སྤྲུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་དེ་ཁྱིམ་དུ་བ་ཅན་དང་རྡུལ་ཅན་དུ་མི་བཞག་པ་དང་། དེ་ 
ཁྱེར་ཏེ་མི་གཙང་བའི་སྐྱབས་སུ་མི་འཇུག་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྱིམ་དུ་བ་ཅན་དང་ 
རྡུལ་ཅན་དུ་བཞག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྲ་བརྐྱང་དེ་ 
སྲུང་བའི་དགེ་སློང་མེད་པར་མཚམས་ནང་དུ་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ་དང་དེ་ཁྱིར་ཏེ་མཚམས་ཀྱི་ 
ཕྱི་རོལ་ཏུ་འགྲོ་བ་སོགས་སྦང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གང་གིས་བརྐྱང་བའི་གང་ཟཐག་ཡོད་ . 
དེ། འདེང་བར་བསྐོས་པའི་དགེ་སློང་དེས་བརྐྱང་ལ། དེ་ཤི་བའམ་བབས་པ་སོགས་བྱུང་ན་སྲ་ . 
བརྐྱང་སྦེད་པར་ཤེས་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་བསྐོས་ལ་དེས་བརྐྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་དབྱུང་བ་ལ་མཚན་ཉིད། དབྱེ་བ། རྣམ་གཞག་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ནི། སྲ་ 
བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡང་ཡིན་སྲ་བརྐྱང་ལ་བསམ་པས་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བའི་མཚན་ཉིད། གཉིས་པ་དེ་ལ་དབྱེ་ན། རང་ 
འཇུག་བྲལ་གྱི་དབྱང་བ་དང་། བཅོས་མའི་དབྱུང་བ་གཉིས་ལས། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡང་ 


49& འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








ཡིན་སྲ་བརྐྱང་འཇིག་པའི་ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྲ་བརྐྱང་ལ་བསམ་པས་གནས་པ་དང་བྲལ་ 
བ་ཡང་ཡིན་པའེ་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། 

དེ་ལ་དབྱེ་ན། དགེ་འདུན་མཐའ་དག་རང་འཇུག་བྲལ་དང་། གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་རང་ 
འཇུག་བྲལ་གཉེས། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡང་ཡིན་དེ་འཇིག་པའི་ཆོ་ག་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྲ་ 
བརྐྱང་ལ་དགེ་འདུན་མཐའ་དག་གི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་ 
མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། དང་པོའི་མཚན་ཉིད། དེ་ལ་དབྱེ་ན་བདུན་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་ 
མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཁྱེར་བ་ལྟ་བུ་མཚམས་གཞན་དུ་ཕྱིན་བ། སྲ་བརྐྱང་སྲུང་བ་ཕོའི་དགེ་ 
སློང་མེད་པར་མཚམས་ནང་དེར་སྐྱ་རེངས་ཤར་བ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་དུས་ལས་འདས་ 
པ། བཏིང་བ་དུས་མ་ཡིན་པར་ཤེས་ནས་གསོ་སྦྱོང་བྱས་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་མེས་ཚིགས་ 
པ་ལྟ་བུ་དངོས་པོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ། འདིང་བར་གྱུར་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་ཤི་ 
བའམ་བབས་པ་ལྟ་བུ་རྟེན་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱྱར་པ། འདེར་གཏོགས་པའི་དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཆད་པ་སྟེ་མཚམས་ནང་དུ་དགེ་འདུན་གཅིག་ 
ཀྱང་མེད་པ་ལྟ་བུ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡང་ཡིན་སྲ་བརྐྱང་ 
འབྱིན་པའི་ལས་ལ་མི་ལྟོས་པར་སྲ་བརྐྱང་ལ་གང་ཟག་སྒོས་ཀྱི་བསམ་པས་གནས་པ་དང་ 
བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། གཉིས་པའི་མཚན་ཉིད། འདི་ལ་དབྱེ་ 
ན་སུམ་ཅུ་སོ་གཅིག་ཡོད་དེ། མ་མ་སུམ་ཅུ་དང་གང་ཟག་སོ་སོ་ཞིང་མ་ཡིན་པར་གྱུར་པ་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མ་མ་སུམ་ཅུ་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། 
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མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མ་མ་བརྒྱད། མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པའི་མ་མ་བརྒྱད། རྙེད་ 
པ་ལ་ཡིད་གཉེས་ཟ་བའི་མ་མ་དྲུག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དང་པོ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། སྦྱོར་བས་འགྲོ་བའི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བཞི། 
ངེས་པར་འབྱེད་བའི་མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པའི་མ་མ་བཞི་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
ཕོ་གབ་སྟེ། དེ་དང་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་བཅས་གསུམ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་པའི་དགེ་སློང་མཚམས་ནང་ནས་འགྲོ་བའི་ཚེ་བདག་ 
ཟླ་བ་ལྔའི་བར་དུ་མཚམས་ནང་ལ་མི་ལྡོག་ལ། རྙེད་པ་བྱུང་ཡང་མི་ལེན་སྙམ་པའེ་བསམ་པས་ 
ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་མཚམས་ལས་འདས་མ་ཐག་ཏུ་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ 
རང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། འདི་ལ་འབྲེལ་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་ 
དེ། སྲ་བརྐྱང་གི་རྙེད་པ་བླང་བའི་བསམ་པ་དང་འབྲེལ་པ་མེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་ཟླ་བ་ལྔ་མཚམས་ནང་དུ་མི་ལྡོག་ 
ཅིང་རྟེད་པ་བྱུང་ན་བླང་ངོ་སྙམ་དུ་བསམས་ནས་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་པའི་ཚེ་རྟེད་པའི་སྐལ་པ་ 
ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་དང་། རྙེད་པ་མེས་ཚིགས་པ་སོགས་ཐོས་པ་དང་། རྙེད་པ་ལ་རེ་བའི་བསམ་པ་ 
རྒྱན་ཆད་པ་གསུམ་ལས། དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་ལ་ཡང་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ཡང་དེ་དང་འབྲེལ་མེད་གཅིག་དང་། དེ་དང་འབྲེལ་ 
བཅས་གསུམ་རྣམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་གིས་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ 
སོང་སྟེ་དེར་སླེབས་པ་ན་བདག་ཟླ་བ་ལྔ་མཚམས་ནང་དུ་མི་ལྡོག་ཅིང་རྙེད་པ་ཡང་མི་ལེན་ནོ་ 


496 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 











སྙམ་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པའི་ཚེ་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། ཕྱི་མ་གསུམ་ཡོད་དེ། དེ་སྔར་བཞིན་སོང་ནས་རྙེད་པ་བླང་ངོ་མཚམས་ནང་དུ་མི་ 
ལྡོག་སྙམ་པའི་བསམ་པ་སྐྱེས་པའི་ཚེ་རྙེད་པ་ལག་ཏུ་ཐོབ་པ་སོགས་གསུམ་ལས། དེའི་ཆོས་ 
གོས་ཀྱི་བིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུའགྲསྟེ་སར་བཞིན་ནོ། 
གཉིས་པ་བརྒྱད་གཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ཞེས་དང་མཚམས་ 
ལ་རེ་བ་མེད་པ་གཉེས་མ་གཏོགས་གཞན་སྔར་བཞིན་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ། 
བརྒྱད་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་མེད་པ་ཞེས་པའི་འཚབ་ཏུ་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་པ་ཞེས་ 
_ བཅུག་སྟེ་སྔར་བཞིན་བརྒྱད་དུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་དྲུག་ཡོད་དེ། དང་པོ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ 
མཚམས་དང་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བའི་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། དང་པོ་དེ་མེད་ 
ཀྱང་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་ཡིད་གཉེས་ཐ་བའི་དེ་གཉིས་དང་། དེ་བཞིན་མཚམས་ལ་རེ་བ་ 
མེད་ཀྱང་རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་ལ་དེ་གཉེས་དང་། དེ་བཞིན་མཚམས་ལ་རེ་བ་ཡོད་ཅིང་ 
རྙེད་པ་ལ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་དེ་གཉིས་ཏེ་དྲུག་ལས་དེའི་ཆོས་གོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རང་ཞིག་ཏུ་ | 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡིད་གཉིས་ནི་ངེས་པས་འབྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་ 
ྦ པའི་ཕྱིར། མ་མ་འདི་རྣམས་ལུང་གང་ལས་གསུངས་པ་ཡང་ཡོད་དེ། ལུང་གཞི་ལས། མ་མ་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བར་འགྱུར་ཏེ་སོང་བ་དང་རྫོགས་པ་དང་། ངེས་པ་དང་ཉམས་པ་ 
དང་། ཐོས་པ་དང་མཚམས་ལས་འདས་པ་དང་། རེ་ཐག་ཆད་པ་དང་། སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འདི་དག་ལ་མ་མ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱ་མཚན་ཡོད་དེ། མ་མ་ལ་ 
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བུ་འབྱུང་བ་ཡོད་པ་བཞིན་དུ། འདྲི་ནམས་ལ་ཡང་སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་མ་ཡོད་པས་དེ་ལྟར་ 
བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་བཅོས་མས་དབྱང་བ་ལ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བ་ཡང་ཡིན་སྲ་བརྐྱང་འབྱིན་པའི་ 
ལས་ལ་ལྟོས་ནས་སྲ་བརྐྱང་ལ་བསམ་པ་གནས་པ་དང་བྲལ་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་ 
པར་དམིགས་པ་དེ། བཅོས་མའི་དབྱང་བའི་མཚན་ཉིད། གསུམ་པ་རྣམ་གཞག་ལ། དངོས་པོ་ 
གང་དབྱུང་བ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་དབྱུང་བ། གནས་གང་དུ། དགོས་བ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ། གང་ཟག་གང་གིས་དབྱུང་བའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། བཏིང་ལ་མ་ཞིག་པའི་སྲ་བརྐྱང་དེ་ 
དབྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གསོལ་བཞེའི་ལས་ཀྱིས་དབྱང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྲ་བརྐྱང་བཏིང་བའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་དབྱང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། སྙོན་པའི་བཅས་པ་དང་མཐུན་པ་དང་བསླབ་བའི་གཞི་བག་ 
ཡངས་སུ་ཡུན་རིང་པོར་དགག་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ། དུས་ཀྱི་སྔར་དབྱུང་བ་ 
དང་། དུས་སུ་དབྱུང་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཆོམ་རྟུན་གྱིས་བཅོམ་པ་སོགས་ཀྱི་ 
དགག་བྱ་ཡོད་ན་ཟླ་བ་ལྔ་མ་ལོན་པའི་གོང་དུ་ཉ་ཤི་གཅིག་དང་བསྟུན་ནས་དབྱུང་བར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། དབྱར་སྔ་ཕྱིའི་བྱེ་བྲག་གིས་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཚེས་བཅོ་ 
ལྔ་དང་། དཔྱིད་ཟླ་འབྲིང་པོའི་ཚེས་བཅོ་ལྔའི་ཉེན་གསོ་སྦྱོང་བྱས་མ་ཐག་ཏུ་དཔྱང་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའི་དུས་ནི་དཔྱིད་ཟླ་ར་བའི་ཉའོ། །ཞེས་དང་། གསོ་སྦྱོང་བྱའོ། །མོད་ 
ལའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ 
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དབྱུང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནི། དབྱར་གནས་པར་ཁས་བླངས་པའི་དགེ་ 
འདུན་གྱིས་ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གདེང་བར་གནང་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་ 
མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྲ་བརྐྱང་བརྐྱང་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དུས་དུས་སུ་རླུང་ལ་བསང་བ་སོགས་ 
ཀྱི་སྒོ་ནས་བརྐྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྲ་བརྐྱང་དབྱུང་བའི་ཚུལ་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། རང་ 
འཇུག་བྲལ་དང་། བཅོས་མས་དབྱུང་བ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


གོས་ཀྱི་གཞི་བཤད་བ། ་ 


༄༅། །མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། 
གཞུང་འདི་དག་གི ས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་དང་འབྲེལ་བའི་གོས་ཀྱི་གཞི་འཆད་ན། དེའི་ཚུ་ལ་ཇི་ 
ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲན་ཚེ་གས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ 
ནས་འབྱུང་བའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། མཚོན་གྱིས་མ་དྲས་པའི་གོས་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་དག་ནི་གསུམ་པར་འོས་བ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། གླེགས་བུ་དང་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དག་མཉམ་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཁྲིས་གཅིག་གིས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
འདི་དག་གི་སྐབས་སུ་དད་རྫས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་ཚུལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་དང་། གོས་ 
ཀྱི་རྣམ་བཞག་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། དད་རྔས་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པའི་ཚུལ་དེ་ལ་ 
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སློབ་པ་རྒྱན་ཞུགས་སོགས་ཀྱིས་བྱིན་པ་ལེན་པའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྤྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ 
ཁིམས་དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པའི་རབ་བྱང་རྣམས་རྗེས་སུ་གནང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་འཚལ་ཞིང་ཕྱིན་ཆད་མི་སྡོམ་པའི་རབ་བྱུང་རྣམས་ 
ལྕགས་གོང་མེ་འབར་བཟའ་བའི་ཚུལ་གྱིས་ལོངས་སྦྱོད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
ཡང་ཐོས་བསམ་ལ་མི་བརྩོན་པའི་ལེ་ལོ་ཅན་རྣམས་ཀྱིས་བུ་ལོན་གྱི་ཚུལ་གྱིས་དད་རྫས་ 
ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས། མི་སློབ་པ་ནི་བདག་ 
པོར་བཤད། །མློབ་པ་བྱིན་ལེན་སྦྱོད་པའོ། །བསམ་གཏན་འདོན་དང་ལྡན་པ་ནི། །རྗེས་སུ་ 
གནང་བ་དཀའ་ཐུབ་ཅན། །ཞེས་དང་། ལྕགས་གོང་འབར་བར་གྱུར་པ་དག །ཟོས་པར་གྱུར་ 
པ་མཆོག་ཡིན་གྱི། །ཚུལ་འཆལ་ཡང་དག་མི་སྡོམ་པས། །ཡུལ་འཁོར་བསོད་སྟོམས་སྦྱོད་ 
མ་ཡིན། །ཞེས་དང་། མདོ་རྩ་བར། ལེ་ལོ་ཅན་ལ་མི་བླངས་པ་དང་། ཉེ་བར་སྤྱད་པ་བུ་ལོན་ 
དུ་འགྱུར་བ། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དེས་ན་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་པར་དག་པ་ 
དང་ལྡན་ཞིང་ཐོས་བསམ་ལ་བརྩོན་པར་བྱེད་པ་ལ་ནི་ཟས་གོས་གནས་མལ་སོགས་ལ་སྲེད་ 
ཞེན་མེད་པར་ཅི་དགར་ལོངས་སྤྱོད་པས་ཆོག་སྟེ། དེ་ནི་ཡོན་གནས་དམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། མདོ་རྩ་བར། རྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་བསམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ལ་ནི་གོས་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ་པ་དང་ཟས་རོ་བརྒྱ་པ་དང་ཁང་བུ་བརྩེགས་པ་ལྔ་བརྒྱ་པ་ཡང་འོས་ 
སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 


800 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

གཉིས་པ་ལ། གོས་ རྒྱུ་གང་ལས་གྲུབ་པ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་གྲུབ་པ། དེ་ལྟར་གྲུབ་པའི་གོས་ 
དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ལོག་པའི་འཚོ་བ་ལྔ་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་ 
པ་སྤངས་ཏེ། ཡང་དག་པའི་འཚོ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རབ་བྱུང་རྣམས་ 
ཀྱིས་ལོག་པའི་འཚོ་བ་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་སྦང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལོག་འཚོ་ལྔ་ཡང་ཡོད་ 
དེ། རྙེད་བཀུར་འབའ་ཞིག་གི་ཆེད་དུ་ཕྱིའི་སྨྱོད་ལམ་མཛེས་པར་བྱེད་པའི་ཚུལ་འཆོས་དང་། 
གཞན་གྱི་རྟེད་བཀུར་ལ་ཆགས་ཏེ་དེ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་སྨོད་པར་བྱེད་པའི་འབོབ་ 
ཀྱིས་འཇལ་བ་དང་། རྙེད་པ་ཆུང་ངུ་བྱིན་པས་ཆེན་པོ་འཚོལ་བར་བྱེད་པ་རྙེད་པས་རྙེད་པ་ 
འཚོ་ལ་བ་དང་། རྟེད་བཀུར་གྱི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་རྙེད་བཀུར་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་པ་བརྗོད་ 
པ་གཞོགས་སློང་དང་། རྙེད་བཀུར་འབའ་ཞིག་གི་ཕྱིར་དུ་གཞན་ལ་གཅམ་བུའི་ངག་སྙན་པར་ 
སྨྲ་བའེ་ཁ་གསག་དང་ལྔ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པ་ལས། རྙེད་ཕྱིར་སྨྱོད་ལམ་ཚུལ་ 
འཆོས་ཡིན་པར་བསྟན། །ཆགས་པས་གཞན་ལ་སྨོད་པ་འཐོབ་ཀྱིས་འཇལ། །ཆུང་ངུ་བྱིན་ 
པས་མང་པོ་འཚོལ་བྱེད་དང་། །གཞན་གྱི་བསྔགས་པ་བྱེད་པ་གཞོགས་སློང་ཡིན། །རྟེད་པའི་ 
ཕྱིར་དུ་གཅམ་དང་སྙན་པར་སྨྲ། །ཐམས་ཅད་ཁ་གསག་ཡིན་པར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་ 
དང་། རིན་ཆེན་འཕྲེང་བར། ཚུལ་འཆོས་རྟེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །དབང་པོ་སྡོམ་པར་བྱེད་ 
པ་སྟེ། །ཁ་གསག་རྟེད་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར། །ཚིག་འཇམ་དག་ནི་སྨྲ་བའོ། །གཞོགས་སློང་ 
དེ་ནི་ཐོབ་བྱའི་ཕྱིར། །གཞན་གྱི་རྫས་ལ་བསྔགས་བྱེད་པ། །འཐོབ་ཀྱིས་འཇལ་བ་རྙེད་པའི་ 
ཕྱིར། །མངོན་སུམ་གཞན་ལ་སྨོད་བྱེད་པ། །རྙེད་པས་རྙེད་པ་རྣམས་འདོད་པ། །སྔར་ཐོབ་པ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 9༠1 











ལ་བསྔགས་བྱེད་པའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཡོད་དེ། ཆོས་གོས་ཀྱི་རྒྱ་དེ་བཀྲུ་ 
བ་དང་ཁ་བསྒྱར་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་གྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ལ། གོས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ། འཆང་བའི་བསམ་པ། བྱེ་ 
བྲག་ཏུ་ཆོས་གོས་གསུམ་དྲས་དྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ལ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ 
གོས། ལྷག་པའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས། མཁོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་གོས་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། 
དངོས་དང་ཕྲན་ཚེགས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ་བཅུ་གསུམ་ཡོད་དེ། སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་གོས་ 
དང་། མཐང་གོས་དང་། ཤམ་ཐབས་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་གཟན་དང་། རྔུལ་གཟན་དང་། རྔུལ་ 
གཟན་གྱི་གཟན་དང་། གདོང་ཕྱིས་དང་། རྣག་གཟན་དང་། གཡན་པ་དགབ་པ་དང་། སྐྲ་བཟེད་ 
དང་། གདིང་བ་དང་། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྣམ་སྦྱར་དང་། བླ་ 
གོས་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ནི། རབ་ཚད་དཔངས་སུ་ཁུ་གསུམ་དང་སྲིད་དུ་ཁྲ་ལྔ། ཆུང་ཚད་དཔངས་ 
སུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་སྲིད་དུ་ཡང་ཕྱེད་དང་ལྔ་པ། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་འབྲིང་ཚད་ཡིན་ཏེ། 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཏུ་རུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ནི་རང་གི་ཁྲ་གསུམ་དང་ལྔ་དག་གོ །ཆུང་ངུ་དག་ནི་ 
གཉིས་ཀ་ལས་ཁུ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཕྲི་བའོ། །འབྲིང་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བར་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། མཐང་གོས་ནི་དཔངས་སུ་ཁུ་དོ། སྲིད་དུ་ཁུ་ལྔའམ་བཞི་གང་རུང་ལ་བྱ་ལ། མ་འབྱོར་ 
ནྭ་རྒྱབ་ནས་གཡོགས་པས་ལྟེ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་བུས་མོའི་ལྷ་ང་གཉིས་ཀྱི་བར་ཏེ་འཁོར་ 
གསུམ་ཁེབས་པ་ཡན་ཚཆད་དང་། ལུས་ཆེ་བས་མཐང་གོས་ཀྱི་མ་འདུམ་ན་རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་ 
ཁུ་དོ་བཏང་སྟེ་ཁུ་བདུན་པ་བྱ་ལ། རལ་ཁ་དབུང་ཆད་ལ་དེའི་ཚད་བྱེད་པའི་ རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། 


509 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐང་གོས་ནི་དོ་དང་ལྔ་ཡང་ཡིན། དོ་དང་བཞི་ཡང་ཡིན་ནོ། །འཁོར་གསུམ་ 
ཁེབས་པ་ཉིད་ཡན་ཚད་ཀྱང་ངོ་། །ཁུའི་དོན་ནི་ལུས་ཀྱི་ཆ་བདུན་ལས་གཉིས་སོ། །མི་གཡོག་ 
ན་རལ་ཁ་དཔུང་ཆད་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ཤམ་ཐབས་ནི་ཉིན་མོ་མཐང་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། ཤམ་ཐབས་ཀྱི་ 
གཟན་ནི་མཚན་མོ་མཐང་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ 
མཐང་གོས་དང་མཉམ་པའོ། །རྔུལ་གཟན་ནི། ཉིན་མོ་བླ་གོས་ཀྱི་ནང་དུ་བགོ་བར་བྱ་བ་དང་། 
རྔུལ་གཟན་གྱི་གཟན་ནི་མཚན་མོ་སྟོད་ལ་བགོ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཚད་བླ་གོས་ 
དང་མཉམ་པར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གདོང་ཕྱིས་ནི་ཚད་དུ་ཞུ་གང་བ། རུང་བའི་ཚོན་གྱིས་ཁ་ 
བསྒྱུར་བ། རྣག་གཟན་ནི། དགེ་སྨོང་རྣག་ནད་ཅན་གྱིས་བླ་གོས་རྔུལ་གཟན་དང་བཅས་པའི་ 
ནང་དུ་ཤ་ལ་བཅར་ཏེ་བགོ་བརྡ་བ་བ་དང་། ཚད་ཇི་ཅམ་དགོས་པ་བྱ་ལ། གཡན་པ་དགབ་ 
བ་ནི། དགེ་སློང་གཡན་ནད་ཅན་གྱིས་བགོ་བར་བྱ་ལ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་དྲུག་དང་དཔངས་སུ་ཁྲུ་ 
གསུམ་པའོ། །གཡན་པ་དགབ་པའི་འོ། །ཁུ་དྲུག་དང་གསུམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
ྲ་བཟེད་ནི་སྒྲའབྲག་པའིཚེ་སྟོད་ལ་བགོ་བར་བྱ་ལ། ཚད་དབངས་སུ་ཁུ་ཕྱདདེ། སྲད་དུ་ཁུ་ 
གསུམ་པ་བྱ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་བརྒྱུད་ལས། བསྲུང་བའི་དོན་དུ་སྒྲ་བཟེད་ནི། །ཞེང་དུ་ཁུ་ནི་ཕྱེད་ 
དང་གཉིས། སྲིད་དུ་ཁུ་ནི་གསུམ་ཡིན་ཏེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གདིང་བ་ནི་གནས་མལ་ 
བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་གདིང་བར་བྱ་ལ། སྲིད་དུ་ཁུ་གསུམ་དང་ཞེར་དུ་ཁུ་དོ་དང་སོར་དྲུག་པ། 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། ` 803 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་བྱ་སྟེ། འདིའི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་ཁྲ་གསུམ་མོ། །མི་ཆོག་ན་ཁུ་ཕྱེད་ 
དང་དོ་མན་ཚད་བསྐྱེད་དོ། །འདིའི་ཞེང་དུ་ནི་ཁྱ་དོ་དང་སོར་དྲུག་གོ །ཞེས་དང་། དེ་ལ་གླེགས་ 
བུའི་འཕྲོ་བྱའོ། །འོག་རིལ་གྱི་སུམ་ཆའི་དང་པོར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གླེགས་བུ་ 
གཅིག་ལ་གདེང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་བྱིན་རླབས་མི་འཆགས་ཏེ་གླེགས་བུ་གཅིག་པ་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབ་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དབྱར་གྱི་གོས་རས་ཆེན་ནི་ཆར་ཆུ་བསྐྱབ་ 
པའི་ཕྱིར་དུ་བགོ་བ་ཚད་སྲིད་དུ་ཁུ་དགུ །དཔངས་སུ་ཁྲུ་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད་པ་བྱ་སྟེ། 
དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་གྱིའོ། །དགུ་དང་གསུམ་དང་སོར་བཅོ་བརྒྱད། །ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཞྭ་དང་སྐ རགས་དང་ལྷམ་སྒྲོག་ལ་སོགས་པ་རྣམས་དང་། གཏུར་ 
བུ་དང་ལྷུང་བཟེད་ཀྱི་ཤུབས་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཏུར་བུའི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། དཔངས་ 
སུ་ཁུ་གསུམ་ཞེང་དུ་ཁུ་ཕྱེད་དང་དོ་ཉེས་ལྟེབ་བྱས་ཏེ་བཅེ་མ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཁྲུ 
གསུམ་དང་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཉིས་བལྟབ་ཏུ་བྱས་ཏེ་བཅེམ་མོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཁ་ 
ཅིགརམ་ཕྱིས་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་ཕྲན་ཚེགས་སུ་འདྲེན་པ་མི་འཐད་དེ། རམ་ཕྱིས་སྣག་བུམ་ 
གི་མིང་ཡིན་པས་དེ་གོས་སུ་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། སྔོན་ཡིག་མཁན་ལས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
རམ་ཕྱིས་སྣག་བུམ་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལྷག་པའི་གོས་ལ་དངོས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་གཉེས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
སྣམ་སྦྱར་ལ་སོགས་པའི་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་བཅུ་གསུམ་པོ་ལྷག་པ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 














གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཞྭ་འཐེབ་དང་ལྷམ་འཐེབ་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཁོ་ 


50& འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
བའི་གོས་ལ་དངོས་དང་ཕྲན་ཚེ་གས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། རས་ཡུག་དང་། དར་ཡུག་ 
དང་། རིང་འགག་དང་། བེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་རུང་བ་རྣམས་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རས་ཁ་ཕྱེད་དང་། དར་ཁ་ཕྱེད་ལ་སོགས་པ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ཚུལ་ལ། ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ། རྟེན་གང་གིས། དངོས་ 
པོ་གང་། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་སློང་ 
ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་དང་། དམིགས་བསལ་ལ་རང་ཉིད་གཅིག་པུས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབ་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་སློང་རྣམ་དག་དང་། དམིགས་ 
བསལ་ལ་བསྙེན་རྫོགས་སྒྲུབ་པའི་ཚེ་དགེ་ཚུལ་གྱི་རྟེན་ལ་ཆོས་གོས་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ཆློབ་ 
པ་དང་། གནས་ནས་ཕྱུང་བ་དང་བསྟེན་རྗོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་བླངས་ལ་མ་སྐྱེས་པ་དང་། ཕམ་ 
པ་འཆབ་བཅས་ཀྱིས་ཉམས་པ་གཉིས་ཀྱིས་ཀྱང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ 
གཉིས་ལ་འཆང་འཇོག་བྲལ་གསུམ་གྱི་སྦང་བ་རྣམས་ཉེས་བྱས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་ཆོས་གོས་རུང་བ་ཚད་ལྡན་སོགས་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ 
ཐམས་ཅད་དང་། དམིགས་བསལ་ལ་དཀར་པོ་དང་། ཁྱིམ་པའི་གོས་སོགས་ལ་སྣམ་སྦྱར་གྱི་ 
བྱིན་རླབས་ཚགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་སྔགས་ཆིག་ལན་གསུམ་ 
དང་བཅས་ཏེ། དངོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་རུང་བ་ལ་དངོས་དང་། རྒྱའི་བྱིན་རླབས་རུང་བ་ལ་རྒྱུའི་ 
བྱིན་རླབས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་འཚང་བའི་བསམ་པ་ཡོད་དེ། འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ 
ཀྱི་གོས་རྣམས་རང་དོན་གྱི་བསམ་པས་འཆང་། གོས་ཕྱི་མ་གཉིས་རང་གཞན་གཉེས་ཀའི་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 505 





རནགྱི་གང་ཟག་ཀྱང་ཡོད་དེ། རྒྱལ་པོའི་བུལྟབུསྐྱད་དེ་བ་ལས་རབ་ཉུ་བྱུང་བ་དང་། སྲོ་ཤིག་ 
དང་། རྡུལ་དང་དྲི་མ་མང་པོའི་དགེ་སློང་རྣམས་ལ་གནང་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་དྲས་དྲུབ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། སྣམ་སྦྱར་རབ་ 
ཚཿ ་ལ་དུམ་བུ་ཆེ་བ་བརྒྱ་དང་ཆུང་བ་ཉེར་ལྔ་དྲས་ཏེ་དྲུབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྣམ་ 
སྦྱར་རབ་ཚད་ལ་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ཡོད་པའི་སྣམ་ཕྲན་རེ་རེ་ལ་གླེགས་བུ་རིལ་ཕོ་བཞི་རེ་ 
དང་། གླེགས་བུ་ཕྱེད་པ་རེར་བྱས་ཏེ་དྲ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུབ་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། 
སྣམ་ཕྲན་སྲིད་དུ་བཏང་བའི་ཚལ་ཐུང་དག་གི་སྣ་མཐོ་དམན་མཉམ་པའི་སྣྲེལ་གཞི་སྟེ་རིམ་ 
པ་འཆོལ་བར་བཏང་ཞིང་། ཞེང་དུ་ཐད་དྲང་དུ་བཏང་བའི་སྣམ་ཕྲན་དག་གི་འཕྲོ་བསྣན་པའི་ 
ལྷག་མ་ཕན་ཚུན་སྲིད་དུ་མཉམ་པ་ཉིད་དང་ཞེང་དུ་བཏང་བའི་སྣམ་ཕྲན་དབུས་མ་གཉིས་ཀྱི་ 
བར་་གྱི་གླེགས་བུ་ནི་དབུས་ཏེ་དེ་ནས་གཞན་གཡས་གཡོན་དུ་སྣམ་ཕྲན་གྱི་གླེགས་བུའི་འཕྲོ་ 
ཁ་ཕྱོགས་ཕྱོགས་སུ་ཕྱི་རྒྱུད་དུ་ལྟ་བ་ཉིད་དང་། མཐའ་ལྕགས་རིས་བསྐོར་ཏེ་དྲུབ་པར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཚལ་བུ་དང་ཚལ་རིང་ལྕགས་རི་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ཀྱང་ཡོད་དེ། བྱ་རོག་གི་ 
མཐོ་གང་ངམ་སོར་བཞེ་དང་། ཆུང་ཚད་སོར་གཅིག་པ་དང་། དེ་གཉིས་ཀྱི་བར་འབྲིང་ཚད་དུ་ 
འཇོག་པའི་ཕྱིར། དེས་འབྲིང་སོགས་ལ་རིགས་འགྲེ། སྣམ་སྦྱར་ཆེ་ཚད་གསུམ་ལ་སྣམ་ཕྲན་ 
ཉེར་ལྔ་ཉེར་གསུམ་ཉེར་གཅིག འབྲིང་ཚད་གསུམ་ལ་སྣམ་ཕྲན་བཅུ་དགུ་བཅུ་བདུན་བཅོ་ལྔ་། 
ཆུང་ཚད་གསུམ་ལ་བཅུ་གསུམ་བཅུ་གཅིག་དགུ་རེ་བྱ་སྟེ། སྣམ་སྦྱར་གྱི་སྣམ་ཕྲན་དག་ནི་ 


506 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
དགུ་ཡན་ཆད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་མན་ཆད་དེ་ཐུང་མ་གཏོགས་སོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཆེན་ 
པོ་སྐོར་གསུམ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་རེ། འབྲིང་སྐོར་གསུམ་ལ་ཕྱེད་དང་བཞི་རེ། ཆུང་ 
དུ་སྐོར་གསུམ་ལ་ཕྱེད་དང་གསུམ་རེ་བྱ་སྟེ། དང་པོ་གསུམ་ལ་ནི་དེ་དག་གི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་པ་ཉིད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཉིད་དོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་ལྔ་བ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། སྣམ་སྦྱར་ལ་སྣམ་ཕྲན་ཉེར་ལྔ་ 
ལས་མང་བ་མི་བྱ་སྟེ། དེ་ལས་མང་ན་འཚེམ་བུའི་རང་བཞིན་དུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ཡན་ 
ཆད་ནི་འཚེ་མ་བུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བླ་གོས་སྣམ་ཕྲན་བདུན་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་ 
དང་གསུམ་པའོ། །མཐང་གོས་སྣམ་ཕྲན་ལྔ་པ་ལ་གླེགས་བུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པའོ། །འགྲུབ་ན་ 
ཆོས་གོས་གསུམ་ལ་དྲས་དྲུབ་བྱ་ཞིང་། མ་གྲབ་ན་ལྷན་ཐབས་བྱ་སྟེ། ཡང་ན་ལྷན་ཐབས་ཀྱིས་ 
བན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱར། སྣམ་སྦྱརམགོ་མཇུག་མ་ནོར་བར་གྱོན་དགོས་ཏེ། སྣམ་ 
སྦྱར་གྱོན་པའི་ཚེ་མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་འོག་གི་དྲོད་ཀྱིས་སྣམ་སྦྱར་ཆུད་ཟ་བ་སྤང་བའི་ 
ཕྱིར་དུ་སྣམ་སྦྱར་ལ་གོས་ཀྱི་ལྷན་པ་བྱ་སྟེ་བགོ་བར་བྱ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལུས་ལ་རེག་པར་ 
བགོ་བར་མི་བྱའོ། །མཆན་ཁུང་གཡས་པའི་དྲོད་ཀྱིས་དེ་མ་རུང་བར་འགྱུར་རོ། དེ་ལྟར་མི་ 
འགྱུར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར། ཕྱོགས་དེར་དེ་ལ་གོས་གླན་པར་བྱའོ། །ཁུ་ཕྱེད་དང་དོ་དང་མཐོ་གང་ 
ངོ་། །ངོས་གཉིས་ཀར་སྐུད་པའི་གཟུངས་ཀྱིས་སྦྱར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གཞུང་དོན་ནི། ཁ་ཚར་དང་ཕུན་ཚར་མཚོན་གྱིས་མ་དྲ ས་པའི་གོས་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་ 
ལོངས་སྦྱད་པར་མི་བྱ་སྟེ། ཁྱིམ་པ་དང་རྟགས་འདྲེས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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༄༅། །ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ། ། ཤར་དུ་ནི་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ 
ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། དམིགས་བསལ་དང་ 
འབྲེལ་པ་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་འཆད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ 
ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་མཚམས་བསྟན་པ། མཆིལ་ལྷམ་རུང་མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། ཀོ་ལྤགས་ 
རུང་མི་རུང་གི་བྱེ་བྲག་བསྟན་པ། ཆུ་ལ་འཇུག་པའི་ཐབས་གཞན་བསྟན་པ་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཡུལ་དབུས་ཀྱི་མཚམས་སོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། 
མཐའ་འཁོབ་ཏུ་མཆིལ་ལྷམ་དག་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། གསུམ་པ་སྟོན་ 
པ་ལ། ཁྱིམ་གཞན་དུ་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྦགས་ལ་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། 
བཞི་པ་སྙོན་པ་ལ། རྐྱལ་བ་བསྐ་བ་ཅན་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས། དེས་ན་ 
འདི་རྣམས་ཀྱི་དོན་རིམ་པ་ལྟར་དུ་བཤད་ན། ཡུལ་དབུས་དེ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་ས་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་དང་། ཆོས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། 
རྒྱ་གར་རྡོ་རྗེ་གདན་དབུས་སུ་བཞག་པའི་ཤར་དུ་ནི་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་མདུན་གྱི་ནགས་ 
ལི་ཁ་རའི་ཤིང་ཚང་ཚིང་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ནུབ་ཀྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་། དེ་ 
ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་དང་། ལྷར་ནི་གྲོང་ཁྱེར་འདམ་བུ་ཅན་གྱི་ལྷོ་ན་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་ཅན་ 


506 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་བྱང་གི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དབུས་དང་། དེ་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ། ནུ་བ་ཏུ་ 
བྲམ་ཟེའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ཤར་གྱི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དབུས་ 
¦ དང་། དེ་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ། བྱང་དུ་ནི་ཨུ་ཤུ་རིའི་རི་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ཡོད་པའི་ལྷོའི་མཐའ་ཚུན་ 
ཆད་དབུས་དང་། དེ་ཕན་ཆད་མཐའ་འཁོབ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་ནགས་སོགས་བཞི་པོ་དེ་ཡུལ་དབུས་དང་མཐའ་ 
འཁོབ་གང་དུ་གཏོགས་ཤེ་ན། དེ་གཉིས་གང་དུ་ཡང་མ་གཏོགས་ཏེ། དེ་དབུས་དང་མཐའ་ 
འཁོབ་ཀྱི་ས་མཚམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གཞུང་ཤེར་ཕྱིན་བཞུགས་པ་དང་། 
འཁོར་རྣམ་བཞི་རྒྱ་བ་དང་། སར་གནས་ཀྱི་སེམས་དཔའ་བཞུགས་པའི་ཡུལ་རྣམས་ནི་ཆོས་ 
ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་དབུས་དང་། དེ་དག་མེད་པའི་ཡུལ་རྣམས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་འཇོག་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ། ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བའི་ཡུལ་དབུས་སུ་མཆིལ་ལྷམ་བཀག་ 
ནས། མཐའ་འཁོབ་ཨྫས་པ་ར་སྟེ་རྡོ་ཅན་གྱི་ཡུལ་དུ་གནང་སྟེ། རྐང་བ་མ་རུང་བ་དང་། ལུས་ 
ལ་གནོད་པ་སྤོང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ལ་དབུས་སུ་ཡང་མཆིལ་ལྷམ་ 
གནང་བ་ཡོད་དེ། དེར་གནས་མལ་བསྐྱབ་པའི་ཕྱིར་དུ་མཆིལ་ལྷམ་གནང་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ས་ཚིགས་ཀྱིས་ཕྱེ་བ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་པ་ 
བཀག་ནས་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་གནང་སྟེ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གདན་དང་མཆིལ་ལྷམ་སྣ་ 
སྦྲབས་ཅན་གནང་བའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ལ་ཡུལ་དབུས་སུ་ཡང་གནང་བ་ཡོད་དེ། ཁྱིམ་ 
པའི་ཁྱིམ་ན་སྟན་གཞན་མེད་ན་ཀོ་ལྦགས་ཀྱི་གདན་ལ་འདུག་ཏུ་རུང་བའི་ཕྱིར། དགེ་སློང་རླུང་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 509 
ནད་ཅན་དང་མིག་ནད་ཅན་གྱིས་རྐང་མཐེལ་དུ་དོམ་ལྤགས་བཅང་བར་གནང་སྟེ། མིག་ལ་ཕན་ 
པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོམ་ལྤགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བཞི་པ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཆུ་ལ་བརྒལ་བའི་ཚེ་ཐབས་དེ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ( 
དབེན་པའི་གནས་སུ་རྐྱལ་བསླབས་ཏེ་ཆུ་མི་འཛག་པའི་རྐྱལ་པ་བསྐ་བ་ཅན་བཅང་སྟེ་འགྲོ་བ་ 
དང་། ཆུ་བརྒལ་མི་ནུས་པ་ལ་ཁྱུ་མཆོག་སོགས་སེམས་ཅན་སྟོབས་ཆེ་བ་ལ་བརྟེན་ནས་འགྲོ་ 








བ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྐབས་སུ། བདེ་བར་ 
གནས་པའི་རྐྱེན་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་བ ཤད་པ་ལ། དེའི་ཚུལ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་ཡང་གཞིའི་ 
སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་གཉེས་ལས། 
དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། 


སྨན་གྱི་གཞི་བཤད་པ། 


༄༅། །སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། པདྨའི་སྙིང་ཕོ་དག་ནི་དེ་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། རྒྱལ་སྲིད་དང་དེའི་ཕྱེད་མ་ནོད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་ 
པ་ནས། ཆུ་ཡོད་ན་འཐོར་འཐུང་མ་བྱས་པར་འདུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྨན་དེ་རྒྱ་གང་ལས། 
ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་སྒྲབ་པ། དེ་ལས་སྒྲབ་པའི་སྨན་དངོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག གང་ཟག་གང་གིས་ 


510 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

བཅང་བ། སྨན་གཞག་པའི་གནས་རུང་ཁང་གི་རྣམ་གཞག སྨན་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལ་འཇུག་ 
པའི་ཚུལ། སྨན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཐབས་བསྟན་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། སྨན་དེ་ 
ལོག་འཚོའི་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་སྦངས་ནས་ཡང་དག་པའི་འཚོ་བས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་ 








བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

. གཉིས་པ་ལ། དབྱེ་བ། སོ་སོའི་མཚན་ཉིད། ཕྱེ་བ་སོ་སོའི་རྣམ་གཞག སྨན་བསྟེན་པའི་ 
དགོས་པ། སྒྲ་བཤད་པ། སྨན་བསྟེན་པའི་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ནི། སྨན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དུས་རུང་ 
གི་སྨན། ཐུན་ཚོད་ཀྱི་སྨན། ཞག་བདུན་པའི་སྨན། ཇི་སྲིད་འཚེ་བཅང་གི་སྨན་རྣམས་སུ་ཡོད་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ དེ་ནི་རྣམ་པ་བཞིའོ།།ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར།གཉིས་བ་ནི།དྲ་རོ་རེག་ 
བྱའི་སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དུ་གྱར་པའི་ཁམ་ཟས་སུ་དམིགས་པ། སྐབས་འདིར་ 
བསྟན་གྱི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་བཀྲེས་པའི་ནད་སེལ་བའི་སྨན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་ 
པ་ཡང་ཡིན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ནར་བསྟེན་པར་བྱ་རུང་བ་ཡང་ཡིན་ 

བའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་སྐོམ་ནད་ 
སེལ་བའི་སྨན་གྱི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་ 
མཐའ་ཡན་ཚད་དུ་ལོངས་སྦྱོད་དུ་རུང་བ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་གྱུར་པའི་བཏུང་བ། 
ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་རླུང་ནད་སེལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ 
ཡང་ཡིན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་ཐུང་ངུར་གནས་པ་ཡང་ 
ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་མཚན་ཉིད། གཙོ་བོར་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 11 








འདུས་པའི་ནད་སེལ་བའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ཡང་ཡིན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་དུས་རིང་པོར་གནས་པ་ཡང་ཡིན་པའི་གཞི་མཐུན་པར་དམིགས་པ་དེ། 
་ྲདའཚོབཅང་གྱ་སནགྱིམཚན་ཉིད་དུ་འཇོག 

གསུམ་པ་ནི། དུས་དུང་གི་སྨན་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བཟའ་བ་ལྔ་དང་བཅའ་བ་ 
ལྔ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཐན་དྲོན་འབྲས་ཟན་ཉ་ཤ་ཤ་སྐམ་སྣུམ་འཁུར་ 
རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། ཉ་ཤའི་འཚབ་ཏུ་ལྡེ་གུ་དྲངས་པས་ལྡེ་གུས་ 
མཚོན་ནས་ཐུག་པ་སྐྱོ་མ་ཐུད་ཞོ་དར་བ་རྣམས་ཀྱང་དུས་རུང་གི་སྨན་དུ་རུང་མཐུན་སྦྱར་ 
བར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རྩ་བ། སྡོང་པོ། འདབ་མ། མེ་ཏོག ། 
འབྲས་བུ་ལས་གླྱུར་པའི་དུས་རུང་གི་སྨན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་དང་པོ་ནི། ལ་ཕུག་ཉུང་མ་ལྟ་ 
བུ། གཉིས་པ་ནི། བུར་ཤིང་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། ལ་ཕུག་གི་ལོ་མ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། པདྨ་དང་ 
ཨུཏྤལ་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི་རྒུན་འབྲུམ་དང་བལ་པོའི་སེའུ་ལྟ་བུ། དེས་ན་ རྒུན་འབྲུམ་དང་བལ་པོའི་ 
སེའུ་སོགས་དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་ཏེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱུད་ལས། རྒུན་འབྲུམ་བལ་སེའུ་འབྲ་གོ་ 
དང་། །ཨ་མྲ་ལ་སོགས་འབྲས་བུ་སྟེ། །ཨུ་ཏྤལ་ལ་སོགས་རྩ་བ་དག །མཁས་བས་དུས་སུ་རུང་ 
བར་གསུངས། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཁ་ཅིག མར་དུས་རུང་གི་སྨན་ཡིན་ཏེ། ཟན་བཅད་པའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ལས། དུས་ 
སུ་རུང་བ་མར་དང་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེ་ནི་མར་དུས་ཐམས་ཅད་ 
དུ་རུང་བ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དུས་རུང་གི་ 
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སྨན་གྱི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དང་། ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་གྱི་ རྒྱུ 
` ལས་བྱུང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དང་། ཞག་བདུན་པའི་སྨན་གྱི་ རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཐུད་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དང་། འཚོ་བཅང་གི་སྨན་གྱི་ རྒྱུ་ལས་བྱང་བའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་ 
བའི་སྨན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། རྩམ་ཐང་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་དང་། རུས་ཐང་ཤིན་ 
ཏུ་སླ་བ་ཚགས་དམ་པོ་ལ་བཙགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་པ་ནི། བཅོས་མའི་ཚྭ་ལས་བྱུང་བའི་ 
བཏུང་བ་ཤིན་ཏུ་སླ་བ་འདམ་བུའི་ཉག་མའི་མདོག་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། བུ་རམ་གྱི་ཁུ་བ་ཤིན་ 
ནི། ཞུན་མར་དང་། འབྲུ་མར་དང་། སྦྲང་རྩི་དང་། བུ་རམ་གྱི་སྦུ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། ཞུན་མར་ 
དང་འབྲུ་མར་དང་སྦང་རྩི་དང་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་དག་ནི་ཞག་བདུན་པའོ། །བུ་རམ་གྱི་ཧྭགས་ 
དང་ལི་ཁ་ར་ལ་སོགས་པ་ཐམས་ཅད་ནི་བུ་རམ་གྱི་དབུ་བ་ཉིད་ཀྱིས་འཕངས་སོ། །བདུད་རྩི་ 
ནི་ཞུན་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་དོ། །ཞག་སྐོལ་ཅིང་བཙགས་པ་དག་ནི་འབྲུ་མར་དང་འདྲ་བ་ཉིད་ 
དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། རྩ་བ་ལས། སྡོང་པོ་ལས། འདབ་མ་ལས། 
མེ་ཏོག་ལས། འབྲས་བུ་ལས་གྱུར་པའི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་ནི། བླ་སྒང་དང་ཤུ་དག་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ནི། ཙན་དན་དང་སླེ་ཏྲེས་ལྟ་བུ། གསུམ་པ་ནི། 
བ་ཤ་ཀའི་འདབ་མ་ལྟ་བུ། བཞི་པ་ནི། ཀླུ་ཤིང་གི་མེ་ཏོག་ལྟ་བུ། ལྔ་པ་ནི། ཨ་བར་སྐྱུར་གསུམ་ 
ལྟ་བུའོ། །འོ་ན། དུས་རུང་གི་སྨན་གྱི་རྩ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྔ་དང་འདིའི་རྩ་བ་སོགས་ལྔའི་ཁྱད་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 518 
པར་ཇི་ལྟ་བུ་སྙམ་ན་དེའི་ཁྱད་པར་ཡོད་དེ། འདིའི་ར་བ་ལ་སོགས་ལྔ་པོ་དེ་གཙོ་བོར་ནད་ 
སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་སྨན་དུ་གྲགས་ཀྱང་ཟས་སུ་མ་གྲགས། དུས་རུང་གི་ 
དེ་ལ་པོ་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་ཐས་སུ་གྲགས་པ་ཙམ་ཡིན་གྱི་སྨན་དུ་མ་གྲགས་པའི་ཁྱད་པར་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར། འོ་ན། འདིའི་ཐུན་ཚོད་ཀྱི་མཐའ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། སྲོད་ཀྱི་ ཐུན་དང་པོ་ལ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། ཏི་ཀྐར། ནམ་གྱི་ཐུན་ཚོད་དང་པོ་འདས་ན་སྦྱད་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་དང་། མ་མོར། 
ཉིན་དང་སྲོད་ཀྱི་བར་རུང་སྟེ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

འོ་ན། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་ཇི་སྲིད་འཚོ་དེ་གང་ལ་བྱེད་ཅེ་ན། ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོ་ལ་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། སུམ་བརྒྱ་པར། མ་ཤིའི་བར་བཅང་སྨན་དུ་གསུངས། །ཞེས་དང་། ཤེས་རབ་ 
བྱེད་པར། ཚེ་གཅིག་པར། ཞེས་དང་། ཞུ་བར། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ཡོངས་སུ་བཅང་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། དུས་ནུང་གི་སྨན་བསྟེན་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་ 
དེ། ཆོས་སྒྲུབ་པའི་རྟེན་ཡུན་རིང་དུ་འཚོ་བར་བྱ་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། སྨན་ཞེས་ 
བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དེའི་སྐད་དོད་ཕན་པ་དང་སྨན་བ་གཉིས་སྐད་དོད་གཅིག་པས་ 
དབང་པོ་རྟེན་བཅས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པས་ན་སྨན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། སྨན་དང་པོ་ལ་དུས་ 
རུང་གི་སྨན་ཞེས་བརྗོད་པའི་ རྒྱུ་མ ཚན་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་གུང་ཚིགས་ཀྱི་ 
དུས་ཡན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་རུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ཐུན་ཚོད་ 
དུ་རུང་བའི་སྨན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་སྲོད་ཀྱི་ཐུན་ 
དང་པོའི་མཐའ་ཚུན་ཆད་དུ་ལོངས་སྤྱོད་དུ་རུང་བས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ 


514 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
བདུན་གྱིབར་དུ་བྱིནགྱས་བཟླབས་ཏེ་ལོངསསྦྱད་དུ་རུང་བས་ནདེ་ལྟརབརྗོདབའི་ཕྱིར། 

བཞེ་པ་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། བཅས་ 
ལྡན་དགེ་སློང་གི ས་ཚེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་ལོངས་སྦྱད་དུ་རུང་བས་ 
ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། ལུས་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ཁར་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ལ། མི་ན་བའི་ལུས་ལ་བསྟེན་ཚུལ་དང་། ན་བའི་ལུས་ལ་བསྟེན་ཚུལ་གཉེས་ 
ལས། དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་ཚུལ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁྲུས་བསྟེན་ཚུལ། 
མིག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོམ་ལྤགས་བསྟེན་ཚུལ། མིག་ལ་ཕན་ཕྱིར་མེ་ཏོག་དྲི་ཞིམ་ 
པོ་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། བསྲོ་ཁང་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཁུས་ཀྱི་བཀྲུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ མིག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་དོམ་ལྔགས་བཅང་བར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་ སྟེ། མིག་ལ་ཕན་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་མེ ཏག་དྲི་ཞིམ་པོ་བསྟེན་ 
པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ་ཡང་དུ་མ་ ཡོད་དེ། མིག་སྨན་བསྟེན་པ། རེང་བུའི་དུ་བ་བསྟེན་པ། སྣའེ་ 
བཤལ་སྨན་བསྟེན་པ། མཚོན་གྱི་གསོ་བ་བསྟེན་པ། འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་བསྟེན་པ། པགས་ 
བ་དང་ཁའི་ནང་ཆང་གིས་བཀླུ་བ། སྨན་ཁུ་ཇི་ལྟར་བསྟེན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
གྲུབ་སྟེ། མིག་སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། གསོ་བའེ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 515 
ཕྱིར་རེང་བུའི་དུ་བ་བརྔུབ་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། སྣར་བླུག་ 
པའི་ལས་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། མཚོན་གྱི་གསོ་བ་ཡང་དེ་དང་ 
ྐ འདྲའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་གྲུབ་སྟེ། འདོམས་ཀྱི་གསོ་བ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་གྲུབ་སྟེ། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྒྱད་ལས། སྨན་པའི་ངག་གི་བཏུང་བར་ 
ནི། །སྲོག་ལ་བབས་ཀྱང་མ་གནང་སྟེ། །ཁ་ཡི་ནང་དང་མཁུར་ཕུག་ཏུ། །བསྲེལ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་ 
པ་མེད། །ཅེས་དང་། ཆང་གི་རྒྱ་མཚན་སྤངས་པའི་ཕྱིར། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
བདུན་པ་ནི། སྨན་གྱི་དྲི་སྣོམ་པ་སོགས་སོ། ། ྦ 

གཉེས་པ་ཁར་བསྟེན་ཚུལ་ལ། མི་ན་པའི་དང་། ན་བའི་ཁར་བསྟེན་ཚུལ། ཕོངས་པའི་ 
དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ། དུས་རུང་གི་སྨན་དུས་ཁོ་ནར་བསྟེན་ 
ཚུལ། སྨན་གཞན་གསུམ་བྱིན་གྱིས་མ་བརླབས་པར་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་བསྟེན་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་བོ་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་དུས་རུང་གི་སྨན་དེ་སྔ་དྲོའི་དུས་ཁོ་ནར་ ་ 
བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱི་དྲོ་དེ་ལ་ལོངས་སྦྱད་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་ཟོས་པའི་ཉེས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མི་ན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ 
སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་པོ་དུས་ཐམས་ཅད་དུ་ལོངས་སྤྱད་དུ་མི་རུང་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མི་ན་ 
པས་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་བཟར་མི་རུང་ཞིང་དེ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་ 
པ་ཡང་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་མ་ཡིན་པ་ཉིད་དག་ནི་ནད་པའི་ཕྱིར་ཏོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། 


516 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 

གཉིས་པ་ན་བས་ཁར་བསྟེན་ཚུལ་ལ། དུས་རུང་གི་སྨན་དུས་མ་ཡིན་པར་བསྟན་ 
ཚུལ། ཞུན་མར་སོགས་ཆང་དང་བསྲེས་པའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་ 
བརླབས་ཏེ་བསྟེན་ཚུལ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ནས་ཀྱི། ཤའི། སྒོག་པའི་ 
སྨན་བསྟེན་ཚུལ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་གྲུབ་སྟེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ནད་པས་ 
སྨན་པའི་ངག་གི ས་བསྒོ་བ་ན་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་བསྟེན་པར་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
བ་གྲུབ་སྟེ། སྨན་གྱི་ཕྱིར་ཤ་ཆློན་པ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། འོ་ 
ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མི་ན་པས་ཤ་ཟར་མི་རུང་ངམ་ཞེ་ན་རུང་སྟེ། ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟབས་ 
པ་ལ་བསད་པ་ལས་བྱུང་བ་ཉིད་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་འདྲི་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་དང་། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། དེ་དག་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་ན་བཟའ་བར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། ཁ་ཅིག དེས་ཤ་ཐ་མི་རུང་སྟེ། མདོ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་སོགས་སུ་ཤ་ཟ་བ་བཀག་ 
པའི་ཕྱིར། ཟེར་ན་མི་འཐད་དེ། ཟན་དྲོན་དང་ལྡེ་གུ་དང་ཤ་དང་སྣུམ་འཁུར་དང་འོ་མ་དང་ཞོ་ 
དང་མར་དང་ཉ་ཤ་དང་ཤྭ་སྐམ་དག་ནི་མི་རུང་བཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་དང་། རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་ 
ལས། ཟ་བ་པོའི་ཕྱིར་སྦྱིན་བདག་གིས་ཤ་བསྔོས་པར་ཟ་བ་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་མཐོང་བ་དང་ཐོས་ 
པ་དང་དོགས་པའི་སྒོ་ནས་ཤེས་ན་དེས་ཤ་དེ་བཟའ་བར་མི་བྱ་སྟེ། དེ་བས་ན་རབ་ཏུ་བྱང་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ནི་བཤན་བའི་གནས་སམ་ཚོང་དུས་ནས་ཤ་རུང་བ་དགེ་བསྟེན་དད་པ་ཅན་གྱིས་ 
བླངས་ཏེ་ཟ་བར་རྗེས་སུ་གནང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡོམ་གསུམ་རབ་དབྱེ་ 
ལས་ཀྱང་། ཉན་ཐོས་རྣམ་གསུམ་དག་པའི་ཤ །བཟར་རུང་གལ་ཏེ་མི་ཟ་ན། །ལྷས་བྱིན་གྱི་ 
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ནི་བརྟུལ་ཞུགས་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་སྒོག་པའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། 
སྒོག་སྐྱ་དང་ཀུན་དོང་དང་། ཀེའུ་དག་བཟའ་བར་མི་བྱའོ། །ཞེས་སྤྱིར་བཏང་ལ་བཀག་ནས། 
ནད་པས་ནི་དབེན་པའི་ཕྱོགས་སུ་ཐོས་ནས་སྒོག་སྐྱ་ནི་ཞག་བདུན་ཀུན་དོང་ནི་ཞག་གསུམ་ 
ཀེའུ་ནི་ཞག་གཅིག་མ་ལོན་པར་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་འཇུག་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། ཁྱིམ་ 
པ་དག་ལ་ཆོས་བསྟན་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 

གཉེས་པ་ཞུན་མར་དང་ཚཆང་བསྲེས་པའི་སྨན་བསྟེན་ཚུལ་ནི། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ 
ནད་པས་ཞུན་མར་དང་ཆང་འདྲེས་པ་དང་། ཆང་ལྷག་པར་སྐོལ་བ་ནད་ལ་ཕན་ཕྱིར་དུ་བཏུང་ 
དུ་རུང་སྟེ། ནད་པས་ནི་ཞུན་མར་ཆང་དང་འདྲེས་པ་བཏུང་བར་བྱ་བ་ཉིད་དོ། །ཆང་མ་ཡིན་ 
བ་ཉིད་ན་ཉེས་པ་མེད་དོ། །དེ་ནི་སྐོལ་བ་ལས་འགྲུབ་བོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ནད་པས་ 
ཞུན་མར་དང་མ་འདྲེས་པའི་ཆང་བཏུང་དུ་མི་རུང་སྟེ། ནད་པས་ཆང་ནི་རྩ་མཆོག་གིས་ཀྱང་ 
. མི་བཏུང་ངོ་། །དགེ་བསྟེན་ཡན་ཆད་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་མི་བླུད་དོ། །ཞེས་སྲོག་གི་ཕྱིར་ཡང་མ་ 
གནང་བའི་ཕྱིར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ལས་གཞན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་གསོ་ 
བའི་དོན་ཉིད་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་བྱ་བའི་ལྷག་མའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ལྷག་མ་ཡང་ཆང་ 
བཀག་པ་འདི་ཉིད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

ཁོ་ན་རེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ནད་པས་ཆང་བཏུང་དུ་རུང་བར་ཐལ། དེས་ཞུན་མར་ 
དང་ཆང་འདྲེས་པ་བཏུང་དུ་རུང་བའི་ཕྱིར། ཟེར་ན། འོ་ན། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་གིས་ཕྱི་དྲོ་འོ་ 
མ་བཏུང་དུ་རུང་བ་དང་། དེས་ཕྱི་དྲོ་འབྲས་ཕྱེ་ཟ་རུང་བར་ཐལ། དེས་ཕྱི་དྲོ་འོ་མ་ཇྲ་ལ་བཏབ་ 
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པ་ཡང་འཐུང་རུང་བ་གང་ཞིག དེས་ཕྱི་དྲོ་འབྲས་ཕྱེ་བུ་རམ་དང་འདྲེས་པ་ཡང་བཟའ་རུང་བའི་ 
ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མི་མངོན་པའི་ཡོད་པའི་ནི་གྲངས་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། འགོར་གྱི་བཟུང་ནི་བུ་རམ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་ ་ 
པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ཏེ་བསྟེན་ཚུལ་ལ། དངོས་པོ་གང་ 
བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། རྟེན་གང་གིས། ཡུལ་གང་གི་མདུན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། དུས་ནམ་ 
གྱི་ཚེ། ཡུན་ཇི་སྲིད་དུ། ཆོ་ག་ཇི་ལྟ་བུས། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ། ཚུལ་ཇི་ལྟར་དུ་ལོངས་སྦྱོད་ 
པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། སྨན་ཕྱི་མ་གསུམ་གང་རུང་ཡིན་པ། རོ་སླ་བར་མ་གྱུར་བ། རང་ངམ་ 
རང་འདྲའི་དགེ་སློང་གི ས་བྱིན་ལེན་བླངས་ལ་མ་ཞིག་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ནད་པ་རྣམས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནད་པའི་ 
ཆེད་དུ་ཡོངས་སུ་ལོངས་སྦྱད་པའི་ཕྱིར། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་ 
སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། སྔ་དྲོའི་ཟས་ཀྱི་གོང་ 
དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟས་སྔ་མའི་ཚེའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། རང་ 
རང་གི་བྱིན་གྱིས་བརླབས་བའི་མཐའི་བར་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་ 
མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལག་པ་བཀྲུས་ནས་བྱིན་ལེན་བྱས་ཏེ་གཉིས་ཀས་ལག་ 
པ་གཡོན་པའི་སྟེང་དུ་སྨན་བཞག་ལ། གཡས་པས་ཁ་བཀག་པའི་ཚུལ་གྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་རང་གི་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་ 
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. པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། གསོག་ 
འཇོག་ཚར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་མི་འབྱུང་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ 
ལ་གསོག་འཇོག་མི་རུང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

བརྒྱད་པ་ལ། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་འོག་མ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་པ། 
སྨན་འདྲེས་པ་ལ་ཆོ་ག་སྔ་མ་འཇུག་པ། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་འཇིག་པའི་ རྒྱུ་བཤད་ 
པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ཇི་སྲིད་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་ནི་བྱིན་གྱིས་ 
བླརབས་པའི་ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ་དང་། དེ་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབས་པའི་ཐུན་ཚོད་དུ་རུང་བའི་སྨན་དང་ལྷན་ཅི ག་ཏུ་ལོངས་སྤྱད་པར་མི་བྱ་བ། དེ་ 
དུས་རུང་གི་སྨན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ལོངས་སྦྱད་པར་མི་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་ 
པ་ཡོད་དེ། དེ་དུས་རུང་གི་སྨན་གཞན་དང་འདྲེས་ན། དུས་ཆུང་ཁོ་ནར་ལོངས་སྤྱོད་པར་ 
བྱའོ། །དེས་གཞན་རྣམས་ལ་ཡང་རིགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་དང་བཅས་པ་ལ་དེ་ལྷག་ 
པར་སྲོང་བ་ཡང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་དེ་དང་བཅས་པའི་ཆོ་ག་སྔ་མས་འཇུག་པར་བྱའོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། བྱིན་ལེན་འཇིག་རྒྱུ་རྣམས་ཀྱིས་འདེ་ཡང་འཇིག་པའི་ 
ཕྱིར། གསུམ་པ་ཕོངས་པའི་དུས་ཀྱི་དམིགས་བསལ་ཡང་ཡོད་དེ། མུ་གེ་དང་དེ་དང་འདྲ་ 
བའི་དུས་ངན་པའི་ཚེ་ལག་ཉ་དང་། མཚམས་བཙོས་དང་། ཞག་ལོན་དང་། རྡེན་བཙོ་ས་དང་། 
གསོག་འཇོག་དང་། བརྩམས་ལྡང་དང་། ས་བོན་བཅོམ་པ། སྐྱེས་པ་འཇོམས་པ། སྤང་ཟས་ལ་ 
བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པར་ཟ་བ་རྣམ ས་ལ་ལྷུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟར་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མུ་ 


5290 འདུལ་བ་ལེག ས་བ ཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





གེའི་ཚེ་དགེ་སློང་གིས་བཅོས་པ་དང་ལག་ཉྭར་བླངས་པ་བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་དག་བཟའ་བར་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གང་ཟག་གང་གིས་བཅང་བ་ཡོད་དེ། དད་རྫས་ 
ལམངས་སྦྱདཚུལ་སྔརབཞིནབྱ་བཡནཔའིཕྱིར་དང། བ་ས་དང་ནད་བ་སོགས་ལ་དགེ་ 
འདུན་གྱི་ཟས་སོགས་བྱིན་ཡང་ཉེས་པ་མེད་དོ།། 
བཞི་པ་སྨན་གྱི་གནས་རུང་ཁང་གི་རྣམ་གཞག་བཤད་པ་ལ། དགོས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་དུ་ 
རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། གཞི་གང་དུ། དུས་གང་གི་ཚེ། གང་ཟག་གང་གིས། ཆོ་ག་ཇི་ 
ལྟ་བུས། རུང་ཁང་གི་བྱེད་ལས། རུང་ཁང་བྱིན་བརླབས་འཇིག་པའི་རྒྱུ་བཤད་པའོ། །དང་ 
བོ་ཡོད་དེ། མཚམས་བཅོས་ཞག་ལོན་ཆར་གཏོགས་དང་བཅས་པ་མི་འབྱང་བའི་དགོས་པ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། རང་ངམ་རང་འདྲ་བའི་མཚམས་ནང་ཡིན་པ། འོག་གཞི་ 
སྲ་བ་དང་འབྲེལ་པ་བླ་གབ་མེད་པ་སོགས་ཟས་ཆུད་ཐ་བའི་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། ཀུན་ལ་ 
མཁོ་བའི་གནས་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། རུང་ཁང་དང་ 
པོ་འགྲམ་རྡོ་འཇོག་པའི་དུས་དང་། གཉིས་པ་ཕྱིས་འཕྲོ་ཟིན་པར་བྱེད་པའེ་ཕྱིར་ལས་གསར་ 
དུ་བྱེད་པའི་དུས་དང་། གསུམ་པ་གྲུབ་ཟིན་ནས་དགེ་སློང་གནས་བཞེན་པའི་དུས་དང་། བཞི་ 
པ་གནས་སྟོང་པར་ཕྱིན་པ་ན་བྱ་བ་གཞན་མ་བརྩམས་ཤིང་སླེབས་འཕྲལ་དུ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། དང་པོ་ལག་གི་བླ་འབའ་ཞིག་གིས། གཉིས་པ་ལག་གི་བླ་དང་འབྲེལ་ 
བའི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོས་སོ། །གསུམ་པ་དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་དང་། 
བཞི་པ་ཅིག་ཅར་དུ་གནས་དེར་ཕྱིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ལ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 521 
རུང་ཁང་དང་པོ་ལག་གྱི་བླས་འགྲམ་རྡོ་འཇོག་པ་ན་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་པའི་ཁང་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལ་རྡོ་བཏེག་པའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། དགེ་སློང་ལག་གི་བླ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་སློང་རབ་ཏུ་མང་པོ་དག་ས་ལ་འཁོད་དེ། ཚེ་དང་ 
ལྡན་པ་དག་གཞི་འདི་ནི་དགེ ་འདུན་གྱི་རུང་བའེ་ཁང་པར་འགྱུར་བར་སེམས་སྡུས་ཤིག ཅེས་ 
ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། འདི་ལ་སེ མས་སྡུད་བའི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའེ་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། དགེ་འདུན་གྱིས་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་ 
སྟེ། འདི་ལ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ལས་བྱང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནི། ཅིག་ 
ཅར་དུ་ཕྱིན་པའི་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ཀྱིས་གཞི་འདི་ནི་དགེ་འདུན་གྱི་རུང་བའི་ཁང་པར་འགྱུར་ 
རོ་ཞེས་ཅིག་ཅར་དུ་ཡིད་ལ་བསམས་ཤིང་ངག་ཏུ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་ 
བྱ་སྟེ། འདི་ལ་འཕྲལ་གྱི་མཐའ་ལས་བྱུང་བའི་རུང་ཁང་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རུང་ཁང་ 
བཞེ་ཕོ་དེ་དག་གང་ཡང་མ་གྲུབ་པའི་ཚེ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ་ཡོད་དེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་ཤེས་པ་ཆུང་ངུས་རུང་ཁང་བྱིན་བརླབ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེའི་ཚུལ་ 
ཡང་དགེ་སློང་གཅིག་པུ་གནས་དེར་སླེབས་འཕྲལ་དུ་བདག་ནི་བསླབ་པ་རྣམས་ལ་མ་གུས་པ་ 
མ་ལགས་སོ། །ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་། གཟིགས་པ་དང་ 





ལྡན་པ་དེ་དག་གི ས་རུང་བའེ་ཁང་པ་ཟས་ཀྱི་ཁང་པར་ཡོཿ ངས་སུ་ལོངས་སྦྱོད་པར་མཁྱེན་ཅིང་ 


529 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
བཟོད་པ་དེ་ལྟར་ན་འདེར་བདག་གིས་དྲན་པ་ཉེ་བར་འཇོག་གོ །དེ་དག་གིས་ཚངས་པར་སྦྱོད་ 
པ་རྗེས་སུ་འཛིན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དྲུག་པ་ཡོད་དེ། རུང་ཁང་གཅིག་བུ་དེས་མཚམས་ནང་དེ་ན་གནས་པའི་དགེ་འདུན་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རུང་ཁང་གི་བྱ་བ་བྱེད་ཞུས་ཏེ། གཅིག་གི ས་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་མའི་བྱ་བ་བྱེད་ 
པ་ལ་མི་མཛེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། མཚམས་ལ་རེ་བ་ 
མེད་པ། མཚན་མ་བརྟན་པོ་ཞེག་པ། མཚམས་གཞན་བྱང་བ། ལས་ཀྱིས་ཞིག་པ། མཚམས་ 
ནང་གི་དགེ་སློང་མཚན་གྱུར་པ། བསྲུང་བ་མེད་པར་ཞག་ལོན་པ། དངོས་པོ་ཉམས་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་སྨན་ལོངས་སྦྱོད་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཚུལ་ལ་བརྒྱད་ཡོད་དེ། ཟས་ལ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་དངོས། ཟས་ཀྱི་གྲལ་དུ་ཇི་ལྟར་བྱ་བ། སྙན་གང་ལ་འདུག་སྟེ་ཟ་བ། གོས་བགོ་ 
བ་གང་གིས་ཟ་བ། ཟས་བླང་བའི་ཆོ་ག དངོས་པོ་གང་ཐ་བ། སྣོད་གང་དུ་ཟ་བ། ཟས་ཐ་བའི་ 
ཆོ་གའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། བསོད་སྟོམས་སོགས་ལ་འགྲོ་བའི་ཚེ་ཆོས་གོས་གསུམ་གྱོན་ནས་ 
གདེང་བ། ལྷུང་བཟེད། བྱ་མ་བུམ། འཁར་གསིལ་སོགས་ཐོགས་ཏེ་འགྲོ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། གྲལ་ལ་རྒན་རིམས་སུ་འཁོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་གནས་བརྟན་གྱིས་སམ་ 
སྲ་བ་ཏེ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་དེ། ཟས་སྙོམས་པར་བྲིམས་ཤིག་ཅེས་བརྗོད་པ་སོགས་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་གྱི་ཙཱའི་གདན་མ་གཏོགས་དགེ་འདུན་གྱི་གདན་ 
དང་ཁྱིམ་པའི་གདན་ལྷག་པོ་སོགས་ལ་གདིང་པས་གཡོགས་ཏེ་བསྡད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། མཆིལ་ལྷམ་ཕུད་དེ་སྟོད་གཡོགས་དང་བཅས་ཏེ་བཟའ་བར་བྱ་བ་ཡིན་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 528 








པའི་ཕྱིར་ཏེ། ནད་པ་ལ་མཆིལ་ལྷམ་རྡོག་པས་མནན་ཏེ་བཟའ་བ་ཙམ་གནང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། རྒྱ་ 
ཆེར་འགྲེལ་ལས། ནུས་ན་རྔུལ་གཟན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ནི། ནད་པས་ནུས་ན་ 
རྔུལ་གཟན་ལ་བརྟེན་པར་བྱའོ། །གལ་ཏེ་མ་ནུས་ན་ཆོས་གོས་སྟེང་མ་མེད་པར་བཟའ་བར་མི་ 
བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ཡོད་དེ། ལག་པ་གཉིས་ཀྱིས་བཀན་ཏེ་བླང་བར་བྱ་ལ། 
ཤའི་བྱིན་ལེན་སྟོབས་པ་ལ་བཅད་པ་ལས་བྱུང་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེས་སོགས་བརྗོད་པར་བྱ་བ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ཡོད་དེ། སྨན་བཞི་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་ཚད་ལྡན་གནས་སྐབས་དང་བསྟུན་ 
ནས་བཟའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་དེ། རུང་བ་ཚད་ལྡན་གྱི་ལྷུང་བཟེད་དུ་བཟའ་ 
བརྱ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ནི། ཟས་ལ་ཆ་བཞིར་བྱས་ཏེ། དང་པོར་ལྷ་ལ་ཞལ་ཟས། 
གཉིས་པ་ཆོས་སྐྱོང་སླང་མ་ལ་ཞལ་ཟས། གསུམ་པ་རང་ཉིད་ཀྱིས་ཟོས་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ 
རང་གི་ལུས་ཀྱི་སྲིན་བུ་རྣམསད་ལྟ་ཐང་ཐིང་གིས་སྦྱིན་པས་ཚཾམ་པར་བྱ་ཞིང་། མ་འོངས་ 
པ་ན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་ཚིམ་པར་བྱའོ་སྟམ་དུ་བསམས་པའི་སྒོ་ནས་བཟའ་བར་བྱ་ལ། ཆ་ 
བཞི་བ་ལ་འཕྲོག་མ་མ་བུ་དང་ཕུད་དང་ལྷག་མ་ལ་རེ་བའི་འབྱུང་པོ་རྣམས་ལ་ཆང་བུ་བྱིན་ལ་ 
མཇུག་ཡོན་བཤད་པར་བྱ་བ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ྔོབ་ྡའི་སྦྱོད་བསྡུས་ལས། ཟས་ 
ལ་ཆ་བཞིར་བགོས་བྱས་ཏེ། །དང་པོར་ལྷ་ལ་བཤོས་གཙང་འབུལ། །དེ་རྗེས་ཆོས་སྐྱོང་སྲང་ 
མ་ལ། །གཏོར་མ་ཤིན་ཏུ་རྒྱ་ཆེན་བྱ། །རང་གིས་ཟོས་ཤིང་བཏུངས་པ་ཡི། །ལྷག་མ་འབྱུང་ 
པོ་རྣམས་ལ་སྦྱིན། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ལ། སྨན་གྱི་རྒྱུ་མཐུན་ཁ་སྣའི་ཟག་པ་ 


524 . འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
འདོར་བའི་ཚུལ་དང་། བཤང་གཅིའི་ཟག་པ་འདོར་བའི་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
གཙུག་ལག་ཁང་སོགས་སུ་མཆིལ་མ་མི་འདོར་བ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་ 
དེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་རྒྱབ་བམ་གཡོན་ཕྱོགས་སུ་འདོར་བའི་ཁང་པ་བྱས་ཏེ་འདོར་བར་བྱ་ 
བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁུ 

གཞུང་དོན་ནི། སྨན་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ལ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་སོགས་ 
རབ་བྱང་རྣམས་ཀྱིས་ཕན་པར་བྱེད་པའི་སྨན་དྲི་རོ་རེག་བྱའེ་བདག་ཉིད་ཅན་ཁམ་ཟས་རུང་ 
བའི་སྒོ་ནས་བསྟེན་པར་བྱ་སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། སྨན་དེ་ 
ནི་ཆོས་ཅན། ཁྱོད་ལ་རྣམ་པ་བཞི་ཡོད་དེ། གོང་དུ་བཤད་པ་ལྟར་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞན་ 
ཉིད་ཡིན་ན་དེའི་གང་ཡིན་པའོ། །ཞེ ས་སོག སྭ་ཀྱི་སྐབས་སུ་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དེ་ 
ཞག་བདུན་པའི་སྨན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་དང་། ཨ་རུ་རའི་ཁ་བ་དེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་འཚོ་བཅང་གི་སྨན་དུ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་པར་ཁས་བླངས་པ་ལ་རྒྱ་གར་ 
གྱི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་ཁ་ཅིག་ན་རེ། མདོ་ར་བར། མ་གྱུར་ན་དེ་ཡིན་གྱི་གྱར་ན་གང་ཚུན་ཆད་ 
དེ་ཡིན་པའོ། །ཞེ ས་ཟེར་པ་ལྟར་དམ་བཅའ་དེ་མི་འཐད་དེ། བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དེ་ 
ཞག་བདུན་གྱི་སྔ་རོལ་དུ་རོ་སླ་བར་མ་གྱུར་ན་དེ་ལྟར་ཡིན་ཡང་རོ་སླ་བར་གྱུར་ན་གང་རོ་སླ་ 
བར་གྱུར་པ་དེ་ཚུན་ཆད་དུ་བྱིན་གྱིས་བ རླབ་པར་བྱ་བ་ཡིན་གྱི། དེ་ཕན་ཆད་དུ་བྱིན་བརླབས་ 
མི་འཆགས་ཏེ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བྱིན་བརླབས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འོ་ན། ཞག་ 
བདུན་གྱི་སྔ་རོལ་ཏུ་རོ་བསྐ་བ་སླ་བར་འགྱུར་བར་ངེས་པའི་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་དེ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 525 








བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དེ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བསླབ་པར་བྱ་བ་ 
མ་ཡིན་པ་གང་ཞིག དེ་ཞག་ལྔར་ཡང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ 
མ་གྲུབ་ན། དེ་མི་འཐད་དེ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་བྱིན་རླབས་མི་ཆགས་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། མ་གྲུབ་ན། ཞག་ལྔ་ནས་རོ་བསྐ་བ་སླ་བར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་ 
བ་དེ་ཞག་བདུན་པར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་ཐལ། དུས་ལྷག་པ་ལ་བྱིན་ 
བརླབས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། 

གཉེས་པ་མ་གྲུབ་ན། མདོ་རྩ་བར། དེ་འ ང་བར་འགྱུར་བ་ཕལ་པ་རྣམས་ཀྱི་བགྲོད་ 
པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་ཉིད་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
ཟེར། ཞག་ལྔ་ནས་རོ་བསྐ་བ་སླ་བར་འགྱུར་ངེས་ཀྱི་བུ་རམ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ཆོས་ཅན། 
ཁྱོད་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པས་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ 
བར་ཐལ། ཁྱོད་ཞག་ལྔ་ཁོ་ནར་བྱིན་གྱིས་བརླབ་དགོས་པ་གང་ཞིག ཁྱོད་ཞག་ལྔ་ནས་རོ་ 
བླས་བ་སླ་བར་འགྱུར་བ་བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་མངོན་ཤེས་དང་མི་ལྡན་པས་དེ་ཞག་ལྔར་བྱིན་ 
གྱིས་བརླབ་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཁྱོད་བྱིན་གྱིས་བརླབས་དུས་སུ་ཤེས་པའི་བགྲོད་ 
པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་གསོག་འཇོག་མི་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་པ་ 
ལ། སྨན་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པ་ལ་ཆོས་ཅན། དགོས་པ་ཡོད་དེ། གསོག་འཇོག་གི་ཉེས་པ་ 
མི་འགྱུར་བའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། རོ་དང་སླ་བ་ཉིད་ཡོངས་སུ་གྱུར་ན་གསོག་འཇོག་བྱས་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ལ། རོ་བྣས་བ་སླ་བར་གྱུར་ན་གསོག་འཇོག་ཏུ་མི་འཐད་དེ། རྟེན་བྱིན་ 


526 *འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
རླབས་ཞིག་པའི་ཕྱིར། ཞེས་ཟེར། འདི་ལ་གནས་སྐབས་གྱུར་པས་བྱིན་ལེན་ཞིག །དངོས་པོ་ 
འགྱུར་པས་གསོག་འཇོག་འབྱུང་། །ཞེས་ཟེར་ན། གནས་སྐབས་གྱུར་བས་གསོག་འཇོག་མི་ 
འབྱུང་བར་ཐལ། དེས་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་གང་ཞིག རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཞན་ཡང་། དངོས་པོ་འགྱུར་བས་བྱིན་ལེན་མི་འཇིག་པར་ཐལ། དེ་ལ་གསོག་ 
འཇོག་འབྱུང་བ་གང་ཞིག ། རྒྱ་མཚན་མཚུངས་པའི་ཕྱིར། རང་ལུགས་ལ། རོ་བསྐ་བ་སླ་བ་ 
འགྱུར་བས་བྱིན་ལེན་ཞིག་པ་བཞིན་དུ། གསོག་འཇོག་ཏུ་མ་སོང་བ་ཡིན་ཡང་གསོག་འཇོག་ 
, བྱས་པ་དང་འདྲ་བར་བཟའ་མི་རུང་བ་ཡིན་ནོ། ། 


ལས་ཀྱི་གཞི་བཤད་པ། 


༄༅། །ཆོ་ག་ལས་འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། ཞེས་སོགས་ཀྱིས་ཐམས་ཅད་ལ་མཁོ་ 
བའི་ལས་ཀྱི་གཞི་བཤད་ན། དེའེ་ཚུལ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞིའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་ 
དང་། ཞུ་བ་ལ་སོགས་པའེ་སྐབས་ནས་འབྱང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། ཆོ་ག་ལས་ 
འདས་ན་ལས་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་པ་ནས། ཚུལ་ཤིང་དག་བྲིམ་པ་མི་འཆགས་སོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། གཉིས་པ་འཆད་པ་ལ། བརྗོད་པ་ལྷག་པ་དག་གིས་ནི་མ་བྱས་པ་ཉེད་མ་ 
ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་མ་ཉིད་དག་གིས་ལས་གཞན་བྱེད་པས་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
པའི་བར་གསུངས། གཞུང་འདིའི་སྐབས་སུ་སྤྱི་དོན་དང་། གཞུང་དོན་གཉིས་ལས། དང་པོ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། ཧཿ 





ལ། དགེ་འདུན་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་དངོས་དང་། གང་ཟག་དང་འབྲེལ་བའི་ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་ 
གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། སྦྱོར་དངོས་རྗེས་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
སྔོན་དུ་འགྲོ་དགོས་པ་འདུ་བའི་སྐབས་རྗེས་སུ་སྒྲུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཆག་ཆག་དང་། ཕྱག་དར་ 
དང་གནས་མལ་ལ་སོགས་བཤམས། གཏྡྷི་བརྡུངས་པ་སོགས་དྲིས་པའི་ཚིག་གིས་ལན་ 
འདེབས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ། ལས་འཆགས་པའེ་རྣམ་གཞག ལས་ 
རང་རང་གི་ངོ་བོའི་རྣམ་གཞག་དང་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། ལས་ཚགས་པ་གཞིའི་ཡན་ལག 
ལས་ཆགས་པ་བསམ་པའིེ་ཡན་ལག ལས་བརྗོད་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་ 
བའི་ཡན་ལག ལས་ཚགས་པ་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་ལྔ་ལས། དང་པོ་ལ། རྟེན་གྱི་གཙོ་བོ་བློ་ 
མཐུན་བྱེད་པའི་དགེ་འདུན། རྗོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་མཁན། བསྒྲུབ་བྱའི་དོན་དང་གསུམ་ 
ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་ནམ་ཆོས་གསུམ་ལྡན་དགོས་ཏེ། གྲངས་ 
ཚང་བ། ཁ་སྐོང་པར་འོས་པའི་ཆོས་དང་ལྡན་པ། མི་མཐུན་པ་གཉིས་དང་བྲལ་བ་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། འོ་ན། ལས་གང་བྱེད་པ་ལ་དགེ་འདུན་དུའི་གྲངས་ཚང་བ་ཞིག་དགོས་ཤེ་ན། 
འདི་ལ་བཅུ་གཅིག་ཡོད་དེ། བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་བ། ཉེར་གཉིས་ཀྱི། ཉི་ཤུའེ། བཅུ་ . 
གཉིསཀྱི། བཅུ་གཅིག་གི བཙུའི། དགུའི།བརྒྱད་ཀྱི། དྲུག་གི ལྔའི། བཞིའི་གྲངས་ཚང་བ་ 
རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་མ་སྤོ་མགུ་དབྱང་གསུམ་ 
གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ཉི་ཤུ། དགེ་སློང་མ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་བ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་སུ་ཐུད་མེད་བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ་ 


526 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་དགེ་སློང་མ་དབྱང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་བཅུ་དང་མ་བཅུ་ 
སྟེ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཚང་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཟད་ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློང་ཕ་སྤོ་མགུ་ 
དབྱང་གསུམ་གྱིས་དབྱང་བའི་ལས་བྱེད་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ཉི་ཤུའི་གྲངས་ཚང་བ་དགོས་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་གྲུབ་སྟེ། ཡུལ་དབུས་སུ་དགེ་སློབ་མ་དང་ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེ་བར་གནས་ 
བ་གཉིས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྟེ། སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེ་བར་ 
འཇོག་གི་གནང་བ་བྱིན་པ་རྣམས་ལ་དགེ་སློང་མ་བཅུ་གཉིས་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ 
ཡོད་དེ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་བུད་མེད་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ལྔ་ 
དང་མ་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཅིག་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དབུས་སུ་སྐྱེས་པ་ 
བསྟེན་པར་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་བཅུ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། བདུན་པ་ཡོད་ 
དེ། དགེ་སློང་མའི་དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་ལྔ་དང་མ་བཞི་སྟེ་དགུའི་གྲངས་ཚང་ 
དགོས་པའི་ཕྱིར། བརྒྱད་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་མ་སྤོ་མགུ་སྦྱོད་པ་ལ། དགེ་སློང་ཕ་བཞི་དང་ 
མ་བཞི་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱར།ད་ནིདེགཉིསལ་སྦྱན་པ་ལ་ཡང་ང་། །ཞེས་གསུངས། 
དགུ་པ་ཡོད་དེ། ཡུལ་མཐའ་འཁོབ་ཏུ་སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་དང་། འཁོར་དང་ 
འཁོར་མང་པོ་ཉེར་འཇོག་གི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉིས་ལ་དགེ་སློང་མ་དྲུག་ཚང་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར། བཅུ་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕའི་དགག་དབྱེ་ལ་དགེ་སློང་ཕ་ལྔ་ཚང་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
འདི་དང་བརྒྱད་དང་དགུ་དང་ཉི་ཤུ་དང་བཞི་བཅུ་དང་བཞི་རྣམས་གྲངས་ངེས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། . 529 
གཞན་དུ་ན་ལས་དེ་རྣམས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། ཉེར་གཉིས། བཅུ་གཉིས། བཅུ་གཅིག བཅུ། 
དྲུག་གི་གྲངས་ཚང་དགོས་པ་ནི་དེ་ལས་ཉུང་ན་ཚགས་ཀྱང་བྱ་མི་རུང་སྟེ། བྱེད་པ་པོ་ལ་ཉེས་ 
. བྱས་སུ་འགྱར་བའེ་ཕྱིར། བཅུ་གཅིག་པ་ཡོད་དེ། བཞི་ལས་ཉུང་ན་ལས་མི་འཆགས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། བཞི་ལས་ཉུང་ན་དགེ་འདུན་དུ་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ 
ལྡན་པ་ལ་ཡང་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་བཅོ་ལྔ་ཡོད་དེ། གཞིའི་སྐབས་ནས་བསྟན་པ་བཅུ། ཞུ་བའི་ 
སྐབས་ནས་བསྟན་པ་གསུམ། རུང་མཐུན་སྦྱར་བ་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ཕོ་ལ་ 
བཅུ་ཡོད་དེ། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་མ་ཡིན་པ། ཡུལ་གང་ལ་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ། འདུན་པ་དང་ 
ཡོངས་དག་ཕུལ་པ་མ་ཡིན་པ། བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་པ་མ་ཡིན་པ། ཕམ་པས་ཉམས་པ་མ་ 
ཡིན་པ། མཚམས་མེད་པ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པ། སྡིག་ལྟ་ཅན་མ་ཡིན་པ། ས་གཞན་ན་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པ། ཐ་དད་དུ་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་ནི་འདིར་དབྱེ་བ་ན་ཆོས་མིན་ཕྱོགས་སུ་སོང་བ་ལ་འཇོག་དགོས་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་ལ་གསུམ་ཡོད་དེ། མཚམས་གཞན་ན་གནས་པ་མ་ཡིན་པ། དཀོན་མཆོག་ 
གཞན་མ་ཡིན་པ། མཚན་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལ་ 
གཉིས་ཡོད་དེ། ཐ་སྙད་གསུམ་དང་ལྡན་པ། ལུས་ཐ་མལ་དུ་གནས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ནས་འཁྲུལ་བཅས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་པ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ཕྲ་མོ་ཡན་ 
ཆད་ཀྱིས་མ་གོས་པ་ཡིན་ལ། དེ་ཤིན་ཏུ་དཀའ་ནའང་ལས་གང་བྱེད་པའི་སྔོན་དུ་དགེ་འདུན་ 


8630 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





གྱིས་བརླབ་པར་འོས་པ་རྣམས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་ལས་དེ་དང་དེ་ལ་མི་སྒྲིབ་པའི་ཚུལ་ 
གྱིས་དག་པར་འགྱུར་ཏེ། བསྡམ་པར་བྱ་བས་ཀྱང་ཡིན་གྱི་བ ཤགས་པར་བྱ་བ་འབའ་ཞིག་ 
གིས་ཡིན་པར་མ་ཟད་དོ། །བྱིན་གྱིས་བརླབས་པས་དག་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། དེས་ན་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་ཡིན་ན་ཁ་སྐོང་གི་ཆོས་དང་ལྡན་པས་མ་ 
ཁྱབ་སྟེ། མཆོག་གི་སྤྲལ་སྐུ་དེ་ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་མི་འོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མི་མཐུན་པ་ 
གཉིས་དང་བྲལ་བ་དགོས་ཏེ། མ་འདུས་པའི་མི་མཐུན་པ་དང་། འདུས་པ་ཕྱིར་ལོག་པའི་མི་ 
མཐུན་པ་གཉེས་དང་བྲལ་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་བྱེད་པའི་མཚམས་ནང་ 
དུ་གཏོགས་པ་ཡིན་པ། ལས་ཀྱི་ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ། ལུས་སམ་འདུན་པ་ཕུལ་བ་གང་རུང་གིས་ 
མ་འདུས་པ་མ་ཡིན་པ། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་མ་ཐོབ་པ། ནང་ཞེ་འགྲགས་དང་བཅས་པ་མ་ཡིན་ 
པ། མཚམས་ནང་དེ་ན་ཡོད་པར་ལས་གྲལ་ན་ཡོད་པའི་དགེ་སློང་གཅིག་ཡན་ཚད་ཀྱིས་ངེས་ 
སམ་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ་གང་རུང་ཡིན་པ་རྣམས་དང་བྲལ་བ་དགོ: ས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེའེ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་པ་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ་ཡུས་སམ་དེ་ལ་འདུན་པས་འདུས་པར་རྗེས་སུ་ 
མ་ཞུགས་པ་ཉིད་དང་། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་གྲལ་དེར་གཏོགས་པའེ་དགེ་སློང་གཅིག་གིས་ལས་གྲལ་ 
དེར་ད་ལམ་ལས་འདི་བྱས་ཀྱང་མི་འཆགས་ཞེས་སམ་ལས་འདི་བྱ་མི་རུང་ཞེས་སོགས་སྨྲ་ 
བ་དང་བྲལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དེར་མ་ཐད་དེ་ལ་ཆོས་ཕྱོགས་ཀྱི་ལས་བྱེད་པ་ཡིན་ན་ཆོས་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། ཆེ 
བདུན་ལྡན་དགོས་ཏེ། མཚམས་ནང་དེའི་ཁོངས་སུ་གཏོགས་ཤིང་ཁ་སྐོང་བར་འོས་པ། སྦྱོད་ 
ལམ་མ་ཉམས་པ། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། ཡང་དག་པར་སྡམ་པ། འདུལ་བ་མངོན་པར་ཤེས་ 
པ། ནང་ཞེ་འཁོན་དང་བཅས་པ་མིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱིར་ཟློག་པར་བྱེད་པ་ 
ཡང་གང་ལ་ལས་དེ་བྱེད་པ་དེ་ལས་གཞན་པས། གལ་ཏེ་མི་མཐུན་པ་དང་ལྡན་ན་སྦྱོད་ལམ་ 
ལས་ཉམས་པ་དང་། རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་ངག་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པས་མངོན་ 
པར་མི་ཤེས་པ་དང་ནང་དང་བཅས་པ་མ་གཏོགས་པ་ནི་མི་མཐུན་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ལས་བརྗོད་པར་བྱེད་པའི་ལས་མཁན་ནི། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་ 
སྟེང་དུ་ལས་དེ་དང་དེ་བྱེད་པ་ལ་མཁས་ཤིང་གུས་པ་ཞིག་དགོས་ལ། མི་འདུག་པར་འགྲེང་བ་ 
ནས་འཁྲུལ་བཅས་ཀྱི་བར་དགུ་དང་ལྡན་པས་ལས་བྱེད་མི་རུང་སྟེ། དེས་ལས་བྱས་ན་ལས་ 
མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དག་ནི་བྱེད་པ་པོ་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། འདོན་པ་པོ་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པ་གཞན་མེད་ན། ཕྱིར་ 
འཅོས་ལ་མ་ཞུགས་པའི་ས་གཞན་ན་གནས་ཀྱང་སོ་སོར་ཐར་པའི་མདོ་འདོན་པ་སོགས་ 








རུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ལྷག་མ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་འཆོས་པ་ལ་ཞུགས་པ་ནི་འདོན་པར་བྱེད་པ་ 
ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་བསྒྲབ་བྱའི་དོན་ལ་གཉིས་ཡོད་དེ། བསྒྲུབ་ 
བྱ་སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། སེམས་ཅན་ལ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་ 
པོ་ལ་དུ་མ་ཡོད་དེ། ཤི་བའེ་ཡོ་བྱད་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ་ལྟ་བུ་གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་པའི་ལས་ 
ཀྱི་བསྒྲུབ་པ། མཚམས་པོ་ཆེ་གཅོད་པའི་ལས་ལྟ་བུ་གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབས། 


982 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





གཉིས་པ་ལ་ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བ་དང་། རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད། དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། 
མུ་སྟེགས་ཅན་གྱི་ཁྱིམ་པ་དགེ་བསྙེན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་གནས་པ་སྦྱིན་ 
པ། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། དེ་ཞིག་པར་བྱེད་པའི་ལས། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦྲུབ་པའི་ 
ལས། དེ་ཁ་གདང་བའི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། བསྙེན་པར་རྗོགས་པ་ལ་སྒྲུབ་པ་དང་། བསྟེན་པར་མ་ 
རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ལ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་ལ་སྦྱིན་ 
པའི་ལས། དེ་ལ་བསྒོ་བའི། དེ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པའི། དེ་ལ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
བསྒྲུབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་ནི། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་ 
ལྟ་བུ་ཡིན་ལ། དེ་འདྲའི་སྦྱིན་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་པར་བྱ་བའི་ཡུལ་དགེ་སྦོང་དེ་ཉིད། སྤྱིར་ 
བཏང་ལ་ཆོས་དགུ་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། ཆོས་ཐུན་མོང་བ་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་རང་རང་གི་ 
གཞི་ལེགས་པ་དང་ལྡན་དགོས་པའི་ཕྱིར། 

ཆོས་བརྒྱད་ཡོད་དེ། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ། ཡུས་ 
ཐ་མལ་དུ་གནས་པ། བསམ་པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ། གནས་ནས་མ་ཕྱུང་བ། ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་ཆོས་ཕྱོགས་ལས་གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ། མཚན་མཐུན་པ། ཚོགས་སུ་མ་ 
ལོངས་པ། རང་རང་གིས་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་འདེབས་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། རང་ 
རང་གི་གཞི་ལེགས་པའི་དོན་ཡང་ཡོད་དེ། ཁང་པའི་གནང་བ་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ལེགས་པར་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 533 
བརྟགས་པ། སྔར་གནང་བ་བྱིན་པ་དང་མ་འབྲེལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
དེ་ཡང་སྦྱིན་ཡུལ་མཐའ་དག་ལ་མ་ངེས་ཏེ། འཁོར་དང་འཁོར་མང་པོ་ཉེར་འཇོག་གི་ 
གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཙམ་གྱི་མི་ཆོག་པར་བསྙེན་རྗོ་གས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། སྨྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་ལ་ཡུལ་བསམ་ 
པ་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་མི་དགོས། བཟོད་པ་སྦྱིན་པ་ལ་གནས་ནས་མ་ཕྱུང་པ་མི་དགོས། 
མཐུན་པ་དང་མི་མཐུན་པའི་ག སོ་སྦྱོང་སྦྱིན་པ་ལ་ཡུལ་ལྟ་སྤྱོད་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆོས་ཕྱོག ས་ལས་ 
གཞན་པའི་ཕྱོགས་སུ་མ་སོང་བ་མི་དགོས། དགེ་སློང་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ་དང་། མགུ་བ་ 
སྦྱིན་པར་བྱ་བ་ལ་ཡུལ་མཚན་མཐུན་པ་མི་དགོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། 
གསང་སྟོན་བསྐོ་བ། དགག་དབྱེ་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བ། གནས་མཁ་སྟོབ་པ་པོ་བསྐོ་བ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། འདིའི་བསྐོ་ཡུལ་དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཆོས་བཅུ་གཉེས་དང་ལྡན་པ་དགོས་ 
ཏེ།སྤོངབ་པའེ་ཞལ་ཏ་བ་ལ་བཤད་པ་ལྟརགྱིཆོས་བཅུ་གཅག་གི་སྟངདུརངརང་གི་གཞི་ 
ལེགས་པ་དང་ལྡན་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ན། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པར་བསྐོ་བ་ལ། 
རྣམ་པར་དག་པའི་ཁྱད་པར། མཁས་པའི་ཁུད་པར། བརྟན་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་དང་ལྡན་པ་ 
དགོས་པ་ལྟ་བུ་བཞིན་ནོ། ། 
གསུམ་པ་ནི་ནན་ཏུར་བཅུའི་ལས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་ 
པའི་ལས་ནི་བསྒོ་གྱུར་བཅུ་གཅིག་གི་ལས་ལྟ་བུ། ཆད་པའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པར་བྱ་བའི་ 
ཡུལ་ཡང་ཆོས་བཅུ་གཅིག་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། སྔར་བ ཤད་པ་ལྟར་བརྒྱད་ཀྱི་སྟེང་དུ་ལྟུང་ 
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བ་གླེང་དྲན་སྔོན་དུ་སོང་བ། ནད་པ་མ་ཡིན་པ། དགེ་འདུན་ཐམས་ཅད་འབྱེད་ཞུས་པ་མ་ཡིན་ 
པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། འདིའི་རང་རང་གི་གཞི་ལེགས་པ་ཡང་ལཡོད་དེ། ཕྱིར་འཅོས་ལས་ 
ནན་ཏུར་དང་དབྱང་བ་ནན་ཏུར་ལྟ་བུ་ལ་མཚོན་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་རྐྱེན་ཡོད་བཞིན་དུ་མི་ 
འཆོས་པ་ལྟ་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ( 
བཞི་པ་ལ་གཉིས་སུ་ཡོད་དེ། གསོ་སྦྱོང་གི་ལས་ཀྱིས་སྒྲུབ་པ་དང་། དགག་དབྱེའི་ 
ལས་ཀྱིས་སྒྲབ་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོའི་ཡུལ་ལ་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་ཆོས་བཞི་དང་ 
ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་ལ་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་སྟེང་དུ་གསོ་སྦྱོང་ 
གི་ཆོ་ག་ལ་མཁས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ཡོད་དེ། ཁ་སྐོང་བར་མི་འོས་ 
བས་ཀྱང་གསོ་སྦྱོང་བྱ་རུང་བའི་ཕྱིར། གསོ་སྦྱོང་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡུལ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ 
ན་ཆོས་བདུན་ལྡན་དགོས་ཏེ། དང་པོ་བཞིའི་སྟེང་དུ་མཚམས་ནང་དུ་གནས་པ། མཚན་མཐུན་ 
པ། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པ་མ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དགག་དབྱེའི་ལས་ཀྱིས་ 
བསྒྲུབ་པར་བྱ་བ་ནི། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་དགོས་ཏེ། སྤྱིར་བཏང་དམིགས་ 
བསལ་གསོ་སྦྱོང་གི་སྐབས་ལྟར་འདོན་པ་བརྡེ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མཚན་ཉིད་སྔར་བཞིན། 
དགག་དབྱེ་ཉམས་སུ་མྱོང་བའེ་ཡུལ་ནི་གསོ་སྦྱོང་བཞིན་ནོ། །གཉིས་པ་བསྙེན་པར་མ་རྫོགས་ 
པའི་རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་ཡོད་དེ། སྔ་རོལ་གྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་སྦྱིན་བའེ་ལས་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ 
སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལས་འཆགས་པའི་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ལ། དངོས་པོ་གཙོ་ཆེ་ 
བ་དང་། བསམ་བ་གཙོ་ཆེ་བ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནི། མཚམས་ཆེ་ཆུང་གཅོད་པའི་ལས་ལྟ་ 
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བུ། གཉིས་པ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་། ཀུན་སློང་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་ཤེས་ 
གཙོ་ཆེ་བ་དང་། གང་ཟག་གི་འདུ་ཤེས་གཙོ་ཆེ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ནན་ཏུར་བཟུའི་ལས་ལྟ་བུ། 
གཉིས་པ་ནི། བསྙེན་རྗོགས་སྒྲུབ་པའི་ལས་ལྟ་བུ། གཉིས་པ་ཀུན་སློང་གཙོ་ཆེ་བ་ནི་ལས་དེ་ 
དང་དེ་བྱེད་པར་འདོད་པ་སྙེང་ཐག་པ་ནས་དགོས་ཏེ། བཞད་གད་ཀྱི་དངོས་ཕོས་ནི་གང་གིར་ 
ཡང་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཞན་ཡང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་དང་ 
སེམས་ཅན་ལ་ཕན་པར་འདོད་པའི་བྱམས་སྙིང་རྗེ་ངེས་འབྱུང་གི་བསམ་པས་ཟིན་པ་སོགས་ 
དགོས་ཏེ། བསྟན་པ་རྣམ་པར་དག་པ་བསླངས། ཞེས་གསུངས། བྱམས་པ་དང་སྙིང་རྗེ་ཞེས་ 
སོགས་དང་། ངེས་པར་འབྱུང་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ། ཞེས་སོགས་གསུང་ 
བའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ལས་བརྗོད་པ་ངོ་བོའི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། བརྗོད་པ་ཚང་བ་མ་ནོར་བ་མ་ 
འཁྲུལ་བ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། ལས་གྲུབ་པ་མ་ཉམས་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ 
ཕྱིར་ཏེ། ཉམས་ན་མ་བྱས་པ་ཉིད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ལས་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ལ་སྤྱིར་བཏང་ལ་ལས་མ་ནོར་བ་དགོས་པའི་ཕྱིར། ལས་ནོར་ཡང་ 
འཆགས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ཕན་ཚུན་དུ་བསྒྲབ་པའི་ལས་ནོར་ཡང་འཆགས་པ་ལྟ་བུ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ལ། སྡིག་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱེད་པ་ལ་དེ་བྱེད་པའི་བསམ་ 
པས་སྨད་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ལས་བྱས་པ་ལ་དེ་འཚགས་པ་ལྟ་བུའོ། །! 

གསུམ་པ་ལ་སྦྱོད་ལམ། ཚིག །གོ་རིམ་མ་འཁུལ་བ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། 
ལངས་པ་དང་ལག་པ་བརྐྱང་བའམ། ཕྲག་པ་གཡས་གོས་ཀྱིས་འཕུར་བ་ཁ་གཏུམ་པ་གཉིད་ 
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གྱིས་བར་མ་ཆོད་པར་གོང་འོག་མ་ནོར་བ་སྦྱིར་བཏང་ལ་དགོས་པའི་ཕྱིར། དམིགས་བསལ་ 
ལ། དོན་གོ་བ་ལ་མི་གནོད་ན་ཚིག་གོང་འོག་འཁུགས་ཀྱང་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་གྱི་ 
སྐབས་དག་གི་གོ་རིམས་འཁྲུགས་པས་ནི་མི་འཆགས་པ་མ་ཡིན། ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། ལས་གང་དང་གང་བྱེད་པ་ལ་དེ་དང་དེའི་གོ་རིམ་མ་ནོར་པར་བྱའོ། །བཞི་པ་ 
ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བའི་ཡན་ལག་ལ། གང་ཟག་གང་གིས། ཚད་ཇི་ཅམ་དུ། ཤེས་པ་གང་ 
གིས་ཉམས་སུ་སྱོང་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་གང་ལ་དགེ་འདུན་དགོས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ལས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་དགོས་ཏེ། དེ་ལྟར་མ་མྱོང་ན་ལས་དེ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
ནི། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ལ་ལས་གྲལ་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་ཐོས་དགོས། 
གཞན་གཉིས་ལ་དེ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་གསོལ་བ་དང་མཇུག་སྡུད་ཡན་ཆད་ཚང་བར་ཐོས་ 
དགོས་ཏེ། གཞན་དུ་ལས་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ནི། རྣ་བས་ཚིག་ཐོས་ཤིང་དོན་ 
ཡིད་ལ་གོ་དགོས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལྔ་པ་ལས་འཆགས་པའི་དུས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ 
ལ་བརྗོད་པ་གསུམ་གཉིས་ཚང་བ་གཅིག་དང་། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས་ལ་བརྗོད་པ་ཆ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་གསུམ་གཉིས་ཚང་བ་དང་། གསོལ་བཞིའེ་ལས་ལ་བརྗོད་པ་ཆ་གསུམ་ཡོད་ 
བའི་བརྡོད་པ་གསུམ་པའི་སུམ་གཉིས་ཚང་བ་ན་ལས་དེ་དང་དེ་འཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕལ་ 
ཆེརྭ་བྱས་པ་ནི་བྱས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལས་རང་གི་ངོ་བོའི་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 587 
རྣམ་གཞག་ལ། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། མཚན་ཉིད། རྟེན་གང་ལ་བཞག་པ། གྲངས་ངེས་པ། 
སྐབས་འདིར་གསོལ་བཞིའེ་ལས་འབའ་ཞིག་དངོས་སུ་འཚད་པའི་རྒྱུ་མཚན་དང་དྲུག དང་པོ་ 
ནི། ་ལུང་གཏམ་གྱི་གཞི་ལས། ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གསུངས་པ་རྣམས་སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་ 
འོད་ཀྱིས་སྡོམ་དུ་བསྡུས་ནས་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི། གསོལ་གཉིས་ 
ཀྱི་ལས་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན། གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུར་བསྡུས་ལ། དང་པོ་ཡོད་དེ། ཀརྨ་ཤ་ 
ཉཾ་ལས། གསང་དང་ནང་དུ་དྲི་ཕྱིར་དང་། །གསོ་སྦྱོང་དེ་ལ་ལྟུང་བཅས་དང་། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་ 
ཡིད་གཉིས་དང་། །རྩོད་དང་ངེས་ཉིད་མ་ཡིན་དང་། །དེ་ཡི་དོན་དུ་ལྔ་པོ་དག །ཐམས་ཅད་ 
དགག་དབྱེར་གཏོགས་པ་ཡིན། །དབྱར་གནས་ཁས་བླངས་ཉིད་དང་ནི། །ཤི་བའི་རྫས་དང་ 
ནོར་འདྲ་དང་། །ཆོས་གོས་སྲ་བརྐྱང་གཏད་པ་དང་། །ཆོས་གོས་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དང་།།གནས་ 
ངན་ལེན་ནི་བརྗོད་པ་དང་། །གྲངས་སུ་གཞུག་པ་བཞི་དག་དང་། །ཁྱིམ་གྱི་སྡོམ་དང་དེ་ཞིག་ 
དང་། །ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་བྱ་བ་དང་། །དེ་ཉིད་བཟློག་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་ 
ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། 

གསང་སྟོན་བསྐོ་བའི་ལས། དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་བར་ཆད་དྲི་བའེ་ལས། གསོ་སྦྱོང་ 
གི་ལས། གསོ་སྦྱོང་གི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་ལྟུང་བ་བྱང་མ་བྱང་ཡིད་གཉིས་ཟ་བ། དགེ་འདུན་ཐམས་ 
ཅད་ལྟུང་བའི་ཕྱིར་རྩོད་པ། ལྕུང་བ་བྱུང་བར་ངེས་པ། ལྟུང་བ་བྱུང་བར་ངེས་ཀྱང་ངོ་བོ་གང་ 





ཡིན་མ་ངེས་པའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབས་པའི་ལས་ཏེ་བཞི། དགག་དབྱེ་ལའང་དགག་དབྱེའི་ 
ལས་དངོས་དང་། སྦྱོར་བའི་ཚེ་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པའི་ལས་བཞི་དང་། དབྱར་ཁས་ལེན་གྱི་ 


ཏྱཧྲ 6 འདུལ་བ་ལེག ས་བ ཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





བརྐྱང་གཏད་པ་དང་ཆོས་གོས་སྦྱིན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་ལས། དགེ་སློང་མ་སྡིག་ལྟ་ཅན་གྱི་ 
གནས་ངན་ལེན་ཁྱིམ་པ་ལ་གོ་བར་བྱེད་པ་པོ་བསྐོ་བའི་ལས། ཞལ་ཏ་པ་ལ་བཤེས་ངོར་འཕྱ་ 
བ། ཟུར་གྱི་འཕྱ་བ། བསྐོ་བའི་ཚིག་གིས་གཞན་རྣ་ལ་གཟོན་པ། ཅི་ཡང་མི་སྨྲ་བས་གཞན་རྣ་ 
ལ་གཟོན་པ་སྟེ་བཞི་ལ་ངན་པའེ་གྲངས་སུ་བཞག་པའི་ལས་བཞི། ཁྱིམ་གྱི་བསླབ་པའི་སྡོམ་ 
པ་སྦྱིན་པ་དང་། དེ་གཞེག་པའི་ལས་གཉེས། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པའི་ལས་དང་། ཁ་སླང་བའི་ 
ལས་གཉིས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་གསོལ་གཉེས་ཀྱི་ལས་ལ་བཞི་བཅུ་རྩ་བདུན་ཡོད་དེ། གནས་དང་མཚམས་ 
ནི་གཉིས་པོ་དང་། །མི་འབྲལ་མྱོས་དང་དགག་དབྱེ་དང་། །གནས་མཁ་སྟོབ་པར་བྱེད་པ་ 
དང་། །རུང་བའི་ས་གཞི་བསྐོ་བ་དང་། །སྲ་བརྐྱང་དང་ནི་དེ་གདིང་དང་། །སྦོང་དང་ལག་གི་ 
བླ་དང་ནི། །གནས་ཁང་བསྐོ་ལ་སོགས་པ་དང་། །གཟུ་དང་གསལ་དང་སྲེད་པ་དང་། །ཚུལ་ 
ཤིང་བྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །ཁང་པ་ཁང་ཆེན་བསྟན་པ་དང་། །གླེང་དང་འབྲལ་བར་མི་འགྱུར་ 
དང་། །སྟན་དང་ལྷུང་བཟེད་བྲིམ་པ་དང་། །མ་དད་གོ་བར་བྱ་བ་དང་། །སྟོན་པ་དང་ནི་ནགས་ 
ཉུལ་དང་། །ཕྱག་མི་བྱ་དང་མེད་ཕྱིར་དང་། །འཁར་བ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་ནི། །རྙེད་པ་གཅིག་ 
ཏུ་བྱ་ཕྱིར་དང་། །བསླབ་པ་སྦྱིན་དང་ཉེར་གནས་དང་། །བུ་དང་ཉེ་དུ་ཕྱིར་འགྲོ་བ། །གསོལ་ 
དང་གཉིས་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གསོ་སྦྱོང་གི་གནས་ལ་བློ་མཐུན་བྱ་བའི་ 
ལས། མཚམས་ཆེ་ཆུང་དཀྱིལ་འཁོར་བའེ་མཚམས་གཅོད་པའི་ལས། མཚམས་པོ་ཆེའི་ནང་ 
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དུ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། སྤྱོས་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། དགག་དགེ་ 
བྱེད་པ་བསྐོ་བ། གནས་མལ་སྟོབ་པ་བསྐོ་བ། རུང་ཁང་བྱིན་གྱིས་བརླབ་པ། སྲ་བརྐྱང་ལ་བློ་ 
མཐུན་བྱ་བ། སྲ་བརྐྱང་འདིང་བ་པོ་བསྐོ་བ། སྤོང་བ་པའི་ཞལ་ཏ་པ་བསྐོ་བ། ལག་གི་བླ་བསྐོ་ 

བ། གནས་ཁང་བསྐོ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ཞེས་པས། ། 
ྦ གནས་ཁང་ཟས་ལ་བསྐོ་བ་གཉིས། །ཐུག་པ་བག་ཚོས་འབྲིམ་པ་གཉིས། །ཕྲན་ 
ཚེགས་འབྲིམ་པར་བྱེད་པ་དང་། །སྣོད་སྤྱད་འགྲུབ་དང་གོས་ཀྱི་གཉིས། །དབྱར་གྱི་རས་ཆེན་ 
སྦེད་དང་འགྱེད། །མངག་གཞུག་པ་དང་མཛེས་འཆོས་ཏེ། །གང་ཟག་བཅུ་དང་གཉིས་པོ་དག ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་བཅུ་གཉིས་ཡོད། དགེ་སློང་གཟུ་བོ་བསྐོ་བའི་ལས། གསལ་བ་བསྐོ་བ། 
རྩོད་པ་སྦེད་པ་ཕོ་བསྐོ་བ། ཚུལ་ཤིང་འབྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་བ། ཁང་པ་ཁང་ཆེན་གྱི་གཞི་རུང་བར་ 
བསྟན་པ་ལ་གནང་བ་སྦྱིན་པའི་ལས་གཉིས། ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་ལ་ལྟུང་བ་གླེང་བའི་གང་ 
ཟག་བསྐོ་བ། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ལ་ཆོས་གོས་དང་མི་འབྲལ་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ལོ་དྲུག་ 
གི་བར་དུ་སྙན་གཉིས་པ་བྱེད་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ལྷུང་བཟེད་འབྲེལ་མེད་འབྲིམ་པ་པོ་བསྐོ་ 
བ། དགེ་སློང་དང་དགེ་སློང་མ་སྡིག་ལྟ་ཅན་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སུ་གོ་བར་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བསྐོ་ 
བ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ། ནགས་ཉུལ་བ་བསྐོ་བ། དགེ་སློང་གནས་ནས་དབྱུང་བ་ལ། 
དགེ་སློང་མ་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། དགེ་སློང་མ་ལ་འཁོར་འཇོག་པའི་ 
གནང་བ་སྤྱིན་པ་དང་འཁོར་མང་པོ་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་གཉིས། རྒན་པོ་དང་ནད་པ་ 
ལ་འཁར་བའི་གནང་པ་སྦྱིན་པ། དྲ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། གསོ་སྦྱོང་ཐ་དད་པའི་གཙུག་ལག་ 
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ཁང་གི་རྟེད་པ་གཅིག་ཏུ་བྱ་བ། དགེ་སློབ་མའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། ཚངས་སྤྱོད་ལ་ཉེར་གནས་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་སྦྱིན་པ། དགེ་སློང་མ་ལ་རང་གི་བུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། མུ་ 
གེའི་ཚེ་དགེ་སློང་མ་ལ་ཉེ་དུའི་ཁྱིམ་དུ་འགྲོ་བའེ་གནང་བ་སྦྱིན་པ། དབྱར་མཚམས་ཀྱི་ཕྱི་ 
རོལ་དུ་འགྲོ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་བ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ལ་སུམ་ཅུ་ཡོད་དེ། བསྙེན་པར་རྫོ་གས་པར་བྱ་བ་ 
དང་། །མུ་སྟེགས་གནས་དང་མཚམས་དགྲོལ་དང་། །མཐུན་སྦྱིན་གསོ་སྦྱོང་བདུན་པོ་ 
དང་། །བརྒྱད་དང་དྲན་དང་མ་མྱོས་དང་། །དེ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་པ་དང་། །བསྒོ་བར་བྱ་ 
བ་རྣམས་དང་ནི། །ཉམས་པ་སྦྱིན་པར་བྱ་བ་དག །གསོལ་དང་བཞི་ཡི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་ལྟར་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའི་ལས། མུ་སྟེགས་ཅན་ལ་ཟླ་བ་བཞིར་གནས་པ་སྦྱིན་ 
པ། མཚམས་ཆེ་ཆུང་དང་བྲལ་བ། ཕན་ཚུན་མཐུན་པར་སྦྱིན་པ། མཐུན་པའི་གསོ་སྦྱོང་སྦྱིན་ 
པ། གནས་དབྱང་བདུན་དང་སྡིག་པ་ནན་ཏུར་སོགས་ནན་ཏུར་བདུན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པ། 
གནས་དབྱང་རྣམས་དང་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་བཟོད་པ་གསོལ་པའི་ལས། སྲོ་བ་གསུམ་མགུ་ 
བ་གསུམ་སྤོ་བ་སྤྱད་ནས་རང་བཞིན་གྱི་གནས་སུ་དབྱུང་བ། སྲ་བརྐྱང་དབྱང་བ་སྟེ་བརྒྱད། 
དྲན་པས་འདུལ་བ་སྦྱིན་པ། མ་མྱོས་པའི་འདུལ་པ་སྦྱིན་པ། དེའི་ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་དུ་གཞུག་ 
པ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན། དེའི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པ། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ། བཀའ་བློ་མི་བདེ་ 
བ། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ། དགེ་སློང་གནས་དབྱང་གི་རྗེས་སུ་ཕྱོགས་པའི་དགེ་སློང་མ། དཀོན་ 
མཆོག་གཏོང་བའི་དགེ་སློང་མ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ། བདེ་ཞིང་གནས་པ། བདེ་ཞིང་གནས་ 
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འཇུག་རྣམས་ལ་བསྒོ་གྱུར་གྱི་ལས་བྱེད་པའི་ལས་བཅུ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བའི་དགེ་ཚུལ་ 
བསྙིལ་བའི་ལས། ཉམས་པ་ལ་བསླབ་པ་སྦྱིན་པའི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 
གཉིས་པ་ལ་བརྒྱ་རྩ་ གཅིག་པོ་དེ་དག་བསྡུ་ན་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། གསོལ་བ་འབའ་ 
ཞིག་པའི་ལས། གསོལ་གཉིས་ཀྱི་ལས། གསོལ་བཞིའེ་ལས་རྣམས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། གསུམ་ 
པ་ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ཁྱད་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་ཆོ་ག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་གྲོས་སུ་བསྡུར་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་དུ་གནས་པ་དེ། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ 
ལས་དངོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་རྟེན་གང་ལ་བཞག་པ་ཡོད་དེ། ཕའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་བཞག་ 
པ་དྲུག མའི་རྟེན་ཁོ་ན་ལ་བཞག་པ་བཅུ་གཉིས། ཕལ་ཆེར་ཕ་མ་གཉིས་ཀ་ཐུན་མོང་དུ་བཞག་ 
པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། དགེ་སློང་མའི་སྟོན་པ་བསྐོ་བ། དགག་དབྱེ་བྱེད་ 
པ་པོ་བསྐོ་བ། རས་ཆེན་སྦེད་པ་པོ་བསྐོ་བ། གཟུ་བོ་བསྐོ་བ། གསལ་བ་བསྐོ་བ། གསལ་བའི་ 
གསལ་པ་བསྐོ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱག་མི་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་སྦྱིན་ 
པ། བཟློག་པའི་ཕམ་པའི་སྐབས་ཀྱི་བསྐོ་བ་མཛད་པ། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལས་བཟློག་པའི་ 
བསྐོ་བ་མཛད་པ། བདེ་ཞིང་གནས་པ་སྦྱིན་པ། བདེ་ཞིང་གནས་འཇུག་སྦྱིན་པ། སྔ་རོལ་གྱི་ 
སྡོམ་པ་གཉིས་སྦྱིན་པ། འཁོར་དང་འཁོར་མང་ཉེ་བར་འཇོག་པའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། བུ་ཆུང་ 
ངུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཉལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་པ། ཉེ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྲེལ་བའི་གནང་བ་སྦྱིན་ 
པའི་ལས་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་ནི། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའི་ལས་དེ་ལ་བརྒྱ་ 
རྩ་གཅིག་པོ་དེར་གྲངས་ངེས་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། ལུང་གཞི་ལས་གསུངས་པའི་དངོས་ 


542 ༣འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 





བཅས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ལྟར་གྲངས་ངེས་པའི་ཕྱིར། འདུལ་བ་ནས་བཤད་པའེ་ལས་ 
ཡིན་ན་ལས་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་པོ་གང་རུང་ཡིན་པས་མ་ཁྱབ་སྟེ། དེར་མ་འདུས་པ་དུ་མ་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་སྤོང་བ། གང་ཟག་རླབས་པོ་ཆེ་བསྟན་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བག་ཡངས་སུ་བྱ་བར་གསུངས་པ་དང་མདོར་བསྡུས་པའི་ལས་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 

དྲུག་པ་ནི། སྐབས་འདིར་གསོལ་བཞིའི་ལས་འབའ་ཞིག་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། ལུང་མ་དག་པ་འགའ་ཞིག་ལ་བརྟེན་ནས་གསོལ་བཞིའི་ལས་མ་ཡིན་པ་ལ་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་སུ་སྒོ་བཏགས་པ་སོགས་ཡོད་པས་དེ་སེལ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྐབས་འདིར་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་སུམ་ཅུའི་གྲངས་ངེས་དངོས་སུ་སྟོན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་མཇུག་གི་ཆོ་ 
ག་ཡོད་དེ། ཐབས་ལེགས་བྱ་བ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གང་ཟག་དང་འབྲེལ་བའི་ 
ལས་ཀྱི་མིང་ཅན་ལ་ཡང་དུ་མ་ཡོད་དེ། དྲི་བ་དང་ལན་སྦྱིན་པ་དང་། གསོ་སྦྱོང་བྱིན་རླབས་ 
སོགས་དུ་མ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཞུང་དོན་ནི། ཆོ་ ག་ལས་འདས་ན་ཞེས་སོགས་ཀྱི་རྒྱུར་གྱུར་ 
པའི་ཆོ་ག་ལས་འདས་པ་སྟེ་མ་ཚང་ན་འབྲས་བུར་གྱུར་པའི་ལས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་དེ་དག་ 
གི་འབྲས་བུས་བསྙེན་རྗོགས་སོགས་མི་འཆགས་ཏེ། དེ་ལྟར་རྒྱ་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར། ལས་ཆོག་ 
བཞག་ཏུ་ཡོད་དེ། ལས་རང་རང་ལ་དགོས་པའི་དགེ་འདུན་གྲངས་ཚང་བ་ལས་རང་རང་གི་ཆོ་ 
གའི་ཚིག་བརྗོད་པ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཤེས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། ༠4༠ 





ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་སོགས་བཤད་བ། 


༄༅། །གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས་གླེང་བ་པོས་སོ་སོར་ཤེས་པར་བྱས་ཤིང་། ཞེས་སོགས་ 
ཀྱི་གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི་འཆད་ཚུལ་ལ། ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། 
རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་གཉིས། དང་པོ་ལ། རང་སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་དང་། གཞན་ 
སྟོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པ་གཉིས། དང་ཕོ་ལ། ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་གཞི། དུས་དང་དུས་མ་ཡིན་ 
པ་བསྡུས་པ་འབྱུང་བའི་གཞི། ས་གཞན་ན་གནས་པ་སྲོ་བའེ་གཞི་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ ྒ 
སྟོན་པ་ལ། གཞི་མ་ཞི་བར་ཤེས་ནས། ཞེས་པ་ནས། བྱུང་བ་ནི་རིགས་སོ། །ཞེས་པའི་བར་ 
གསུངས། གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། འདི་ལ་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་མི་ཤེས་པ་ཉིད་དང་བཅབས་པའེ་ 
སེམས་ཉེ་བར་མ་བཞག་པས་བརྡེད་པ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དགེ་སློང་ཕམ་པར་གླུར་པས་ལྟུང་ 
བ་ཕྱིར་མ་བཅོས་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གྱི་གཞུང་འདེ་གསུངས། གསུམ་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། སྤོ་བ་དང་མགུ་བར་བྱ་བ་སྦྱོད་པ་དག་གི ས། ཞེ ས་པ་ནས། དེ་དང་མུ་སྟེགས་ཅན་ 
གནས་པ་ལ་གནས་པ་དང་དེར་ལྷན་ཅིག་པ་ལ་ནི་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་གཞན་སྙོབས་ཀྱིས་ཕྱིར་བཅོས་པའི་གཞི་སྙོན་པ་ལ། མ་གྲགས་པ་ནི་ 
གཞི་ཉིད་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པ་ནས། དེ་གཉིས་ཀྱི་ཡང་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་པ་ལ། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བ། འཁོར་ལོའི་ 


544 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
རྩོད་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ལས་གཞན་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་སྟོན་པ་ལ། དགེ་ 
འདུན་ཐ་དད་པ་ཉིད་དུ་ཞུས་པ་ལ་མི་འདོད་པར་གླེང་བ་དང་། ཞེས་པ་ནས། དེ་ལ་གང་ཟག་ 
ལས་ཆ་ཉིད་ཡིན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་མ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། 
གཉིས་པ་སྟོན་པ་ལ། དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་ཆོས་ལས་ཐ་དད་པའི་དངོས་པོར་ 
ཞེས་པ་ནས། དབྱེན་ལ་ཆོས་སུ་ཤེས་པས་ཀྱང་ངོ་། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གསུམ་པ་ 
སྟོན་པ་ལ། འཁུག་ལོང་གི་རྒྱུ་བཞིའོ། །ཞེས་པ་ནས། དོན་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའམ་མངོན་པར་ 
བརྩོན་པའོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། གཞུང་འདི་རྣམས་ཀྱི་སྐབས་སུ་ལྟུང་བ་ཕྱིར་བཅོས་ 
དང་། རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ་ཕྱིར་བཅོས་པའི་ཐབས་ནན་ 
ཉུར་དང་། ཕྱིར་བཅོས་པ་དངོས་གཉིས། དང་པོ་ལ། དབྱེ་བ། བསྡུ་བ། ངོ་བོ། སྒྲ་དོན། ནན་ 
ཏུར་ཇི་ལྟར་བྱ་ཚུལ། དགོས་པ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ནི། ནན་ཏུར་ལ་དབྱེ་ན་བཅོ་ལྔ་ཡོད་ 
དེ། བསྡིགས་པ་ནན་ཏུར་བྱེད་པ་ནི། འཐབ་ཀྲོལ་བྱེད་པ་ལ་ལས་ཀྱི་བསྡིགས་བ་སྟེ་དེ་ཡང་ 
མི་འདོད་བཞིན་དུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་བྱས་ཏེ། ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་དགོས་པ་ 
ཆད་ལས་སུ་བཀལ་ཞིང་དེས་ཀྱང་མ་དུལ་ན། གནས་ནས་འབྱིན་པའི་སྡིགས་པའོ། །སྨད་ 
པ་ནན་ཏུར་ནི། དགེ་འདུན་ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་ཕྱིར་མ་བཆོས་པར་རྒྱུན་དུ་བྱེད་པ་ལ་གཉེན་པོ་ 
ཆུང་ངུའི་སྒོ་ནས་སྨད་པའོ། །བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་ནི། ཁྱིམ་པ་སུན་འབྱིན་པ་སྟེ་སུན་ཕྱང་པའི་ 
གནས་དེ་ནས་ཕྱིར་སྐྲད་པའོ། །ཕྱིར་འགྱེད་ནན་ཏུར་ནི། ཁྱིམ་པ་ལ་བརྙས་ཐབས་ཕྱེད་པ་ལ་ 
མཛའ་བཅུགས་ཀྱིས་སམ་དངོས་པོ་རྐྱང་པའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་འགྱེད་པའོ། །གནས་དབྱང་བདུན་ 
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ནི་མ་མཐོང་བ་གནས་ནས་དབྱུང་བ་དང་། ཕྱིར་མི་འཚོས་པ་དང་། སྡིག་ལྟ་མི་གཏོང་བ་དང་། 
འཐབ་ཀྲོལ་ལ་འབད་པ་ལས་མ་ལོག་པ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལས་ཉེ་བར་མ་ 
ཞི་བ་དང་། འཐབ་ཀྲོལ་གྱི་རྒྱུ་ཉེ་བར་བསྒྲབ་པ་དང་། དགེ་སློང་མ་རྣམས་དང་བདེ་ཞིང་གནས་ 
པ་གནས་ནས་དབྱུང་བའོ། །གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ནི། གདམས་ངག་བཞག་པས་མ་ 
དུལ་ན་དེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །དགག་དབྱེ་བཞག་ 
པའི་ནན་ཏུར་ནི། གསོ་སྦྱོང་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་གྱིས་མ་དུལ་ན་དེ་དགེ་འདུན་དང་ལྷན་ཅིག་ 
དགག་དབྱེ་བྱེད་དུ་མི་འཇུག་པའོ། །བསྙིལ་བ་ནི། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་བསྙེལ་བ་ལུང་ལས་དངོས་ 
སུ་གསུངས་པའོ། །ཁྱིམ་པ་ལ་ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པ་ནི། ཁྱིམ་པས་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་ལ་གཤེ་སྐུར་ 
འདེབས་ན་གསོལ་བ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་བྱ་བ་སྟེ། དེ་ལ་རབ་བྱུང་རྣམས་ཀྱིས་ཆོས་དང་ 
ཟང་ཟིང་གི་ལས་བྱེད་པ་སྤོང་བའོ། ། །ཱ 

གཉེས་པ་ནི། བཅོ་ལྔ་པོ་དེ་ཡུལ་གྱི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། རབ་བྱུང་ལ་བྱ་བ་དང་། 
ཁྱིམ་པ་ལ་བྱ་བ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར། -དང་པོ་བྱཅ་བཞི་དང་པོ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་ཁྱིམ་པ་ 
ལ་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཆོ་གའི་སྒོ་ནས་གཉིས་སུ་འདུ་སྟེ། གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲུབ་ 
བ་དང་། གསོལ་བ་འབའ་ཞེག་བའི་ལས་ཀྱིས་བསྒྲབ་པ་གཉིས་སུ་འདུ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་བོ་ 
བཅུ་བཞི་དང་པོ་དང་། བཅོ་ལྔ་པ་གཉིས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ངོ་བོའི་སྒོ་ནས་གསུམ་དུ་འདུ་སྟེ། 
བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་དང་། སྦོང་བ་ནན་ཏུར་དང་། རྣམ་པར་བཞག་པའི་ནན་ཏུར་གསུམ་དུ་འདུ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་བཞི་དང་བོ་དང་གསོ་སྦྱོང་དང་དགག་དབྱེ་བཞག་པ་གཉིས་གསུམ་པ་ 


546 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
དང་ལྷག་མ་རྣམས་གཉེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ནི། མི་འདོད་བཞིན་དུ་དགེ་འདུན་གྱི་ལས་ཀྱི་ཆད་པས་གཅོད་པའི་གསོལ་ 
བཞིའེ་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་དང་། གསོལ་པ་འབའ་ཞིག་པའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་གིས་མཇུག་ 
བཟོད་པ་གསོལ་དགོས་པའི་རིགས་སུ་གནས་པ་ནན་ཏུར་གྱི་ངོ་བོ་ཡིན་ཏེ། བྲམ་ཟེའི་བུ་མོས་ 
ཞུས་པའི་མདོ་ལས། བསྐྲད་པ་ཞེས་བགྱི་བའི་དོན་ཅི་ལགས། ཉེས་བར་འཁོར་ལས་དེའི་མིང་ 
ཡིན་ཏེ། འོན་ཀྱང་བསྐྲད་པར་བྱ་བ་ནི། དགེ་སློང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ལ་བྱ་སྟེ། 
དེ་འདིར་གནས་པར་མི་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ནན་ཏུར་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་ 
མཚན་ཡོད་དེ། མི་འདོད་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་འོག་ཏུ་བཞག་སྟེ། འདྲུད་པར་བྱེད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ 
གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འོག་ཏུ་བཞག་ཅིང་འདྲུད་པ་ཉིད་དུ་རྣམ་པར་བཞག་པ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་ཐ་ཚིག་གོ །ཞེས་དང་། བཞག་པའི་ནན་ཏུར་ནི་ཆད་པའི་ལས་ཏེ་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ 
ས་ནས་ཉམས་པར་བྱ་བ་སྟེ་ས་འོག་མར་འཇོག་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་རབ་བྱུང་ཆོས་བཅུ་དང་ལྡན་པ། བྱེད་པ་པོ་ 
དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན། དུས་དབྱར་ནང་དང་བྱ་བ་གཞན་གྱིས་སེམས་གཡེང་ 
བའི་དུས་སུ་མ་ཡིན་པར་ཆོ་ག་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ནན་ཏུར་བྱ་ 
བའི་བསླབ་བྱ་ཡོད་དེ། བསྡིགས་སྨད་བསྐྲད་ཕྱིར་འགྱེད་བཞི་བྱས་པས་ནི་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ 
སྤྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་དང་། ཁྱད་པར་བསྐྲད་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པས། གང་ནས་བསྐྲད་བའི་གནས་ 
དེར་མི་གནས་པར་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། གནས་དབྱུང་བདུན་དང་བསྙེལ་བ་ནན་ཏུར་བྱས་ 
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པ་རྣམས་དང་ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྤྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་དང་། གསོ་ 
སྦྱོང་དགག་དབྱེ་བཞག་པས་ནི་དགེ་སློང་རང་བཞིན་དུ་གནས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་དགག་དབྱེ་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་བྱེད་པ་སྤོང་བ་དང་། ལྷུང་བཟེད་ཁ་སྦུབ་པས་ནི་གང་ལ་སྦུབ་པའི་ཁྱིམ་པ་དང་ 
ཆོས་དང་ཐང་ཟིང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལྷན་ཅིག་ཏུ་མི་བྱ་བ་ལ་བསླབ་པ་རྣམས་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ནན་ཏུར་ལས་གྲོལ་པའི་རྒྱ་ཡང་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པ་དང་བཟོད་པ་གསོལ་ཟིན་པ་ 
ན་ནན་ཏུར་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་ལ། གསོ་དགག་བཞག་པ་དགེ་སློང་དང་ལྷན་ཅིག་གསོ་ 
དགག་བྱས་པས་དེ་ལས་གྲོལ་ལ། ནན་ཏུར་ཕྱི་མ་བྱས་པས་སྔ་མ་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར། དྲུག་པ་ནན་ཏུར་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། ཉེས་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་མི་འཇུག་པ་ 
དང་། ཞུགས་པ་འཕྲོ་གཅོད་པར་བྱེད་པའི་ཆེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ཕྱིར་བཅོས་དངོས་བཤད་པ་ལ། མཐོལ་བ་དང་། བཤགས་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། རབ་ཏུ་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པའི་སྔ་རོལ་དུ་ལྟུང་བ་མཐོལ་ 
བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། ཡུལ་དགེ་སློང་ཆོས་དྲུག་ལྡན་ནམ་མ་རྙེད་ན་དགེ་ཚུལ་སོགས་ཇི་ལྟར་ 
རིགས་པའི་མདུན་དུ་དང་། ཁྱད་པར་བགྒོ་གྱུར་གྱི་ལྟུང་བ་རྣམས་ལ་རང་ལ་བསྒོ་བ་མཛད་ 
པའི་དགེ་སློང་ཐམས་ཅད་དང་། སོ་སོར་བཤགས་པ་ནི་གནས་དེར་དགེ་སློང་ཇི་སྙེད་ཀྱི་ 
མདུན་དུ་སྔགས་ཚིགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་བདག་ལ་ལྟུང་བ་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་ངོ་ཞེས་ 
ཐ་མལ་པའི་ཚིག་གིས་མཐོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་ 
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པའི་རབ་བྱུང་གིས་ལྟུང་བ་བཤགས་པ་དང་། བསྙེན་རྫོགས་ཀྱི་ལྟུང་བ་བཤགས་ཚུལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། བསྟེན་པར་མ་རྫོགས་པའི་རབ་བྱུང་ཁུ' ་པར་གསུམ་ལྡན་གྱིས་སྦྱིར་ 
བཏང་ལ་བཤགས་ཡུལ་ཆོས་བདུན་ལྡན་རང་གི་བཤགས་བྱའི་ལྟུང་བ་དེའི་མིང་རིགས་ཀྱིས་ 
མ་གོས་པའི་མདུན་དུ་ཕམ་འདྲ་དང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་བཤགས་ 
འོས་པ་དེ་སྔགས་ཚིགས་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཕམ་འདྲ་དང་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་གཉིས་བཤགས་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྡམ་བྱའི་ཉེས་ 
བྱས་བཤགས་མི་དགོས་ཤིང་། ཕམ་འདྲའི་ཉེས་བྱས་དེ་དེ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་མི་ནུས་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ལ་ལྟུང་བ་བཅབས་ཉེས་མཐོལ་བ་དང་། ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་བཤགས་ 
པའི་ཚུལ་གཉེས། 

དང་པོ་ནི། བསྙེན་པར་རྗོགས་པའི་གང་ཐག་གིས་ལྟུང་བ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཇི་ 
ལྟར་མཐོལ་བའེ་ཚུལ་ཡོད་དེ། བསྟེན་རྫོགས་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསོ་རུང་ཡན་ཆད་དང་ལྡན་པ་དེས་ 
བསྡམ་བྱའི་ཉེས་པ་དང་ཕམ་པ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ལས་གཞན་པའི་ལྟུང་བ་རང་གི་རྒྱུད་དང་ 
འབྲེལ་བ། སྔར་མཐོལ་བ་དང་མ་འབྲེལ་པ་དེ། དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་སྔགས་ 
ཚི་ག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་མཐོལ་བར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྷུང་བ་བཅབས་ཉེས་ 
བཤགས་པའི་ཚུལ་ཡང་ཡོད་དེ། བཅས་ལྡན་དགེ་སློང་ཆོས་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཞིག་གིས། ཡུལ་ 
དགེ་སློང་ཆོས་བདུན་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་བསྡམ་བྱའི་ཉེས་བྱས་དང་ཕམ་ལྷག་བཅབས་པའི་ཉེས་ 
བྱས་ལས་གཞན་པའི་བཅབས་ཉེས་རང་གི་རྒྱུད་དང་འབྲེལ་ཡོད་པ་ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ 
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ནུས་པ་དེ་སྔགས་ཚིག་ལན་གསུམ་བརྗོད་པའི་སྒོ་ནས་བཤགས་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་དངོས་གཞི་བཤགས་ཚུལ་ལ། ལྷག་མ་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། ཕམ་པ་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ལ། དགེ་སློང་ཁུད་པར་ཅན་གྱི་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་དང་། དེ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་ཕྱིར་བཅོས་གཉིས་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་ 
ལ་མཁས་ཤིང་ངོ་ཚ་ཁེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་བྱུང་བ་དེ་ཉིད་སྤོ་མགུ་དབྱང་ 
གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་པར་དགེ་སློང་གཅི ག་གི་མདུན་དུ་མིང་རིག ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་བཤགས་པས་ 
དག་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ངོ་ཚ་དང་ལྡན་པ་དང་མདོ་སྡེ་འཛིན་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ 
མ་མོ་འཛིན་པ་དང་ཤེས་པས་ནི་གཅིག་གི་མདུན་དུ་བཤགས་པས་དགེ་འདུན་ལྷག་མ་ལས་ 
ལྗང་ངོ་། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ནི། སྤོ་བའི་སྒོ་ནས་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་ཕྱིར་བཅོས་བྱ་བ་དྭང། ལྷག་མ་ 
དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ལ། སྤོ་བ་ནོད་པ་དང་། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི། དགེ་སློང་ཁྱད་པར་ཅན་མ་ཡིན་པས་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཉེས་པ་དག་པའི་ 
ཆེད་དུ་སྦོ་བ་ནོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་ལྷམ་ 
ཕུད་དེ་ཕྱག་འཚལ་ཙོག་ཙོག་པོར་འདུག་སྟེ་གསོལ་བ་ལན་གསུམ་བཏབ་པའི་སྒོ་ནས་ཆོ་ག་ 
གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ལྷག་མ་བཅབས་པའི་ཞག་གྲངས་ཇི་སྙེད་པ་དེ་སྙེད་ཀྱི་བར་དུ་ནོད་ 
པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། སྤོ་བ་ནོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ས་ 
ནས་དམན་པའི་སར་སྤོ་བ་བླངས་པས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 
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གཉིས་པ་སྦོ་བ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ནི། སྤོ་བ་ནོད་པའི་དགེ་སློང་དེས་ལྷག་མ་བཅབས་ 
པའི་ཉེས་པ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྦོ་བ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ 
ལྡན་ལ་སྤོ་བ་ནོད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་སྦོ་བ་ནོད་པའི་ཞག་གྲངས་དང་མཉམ་པར་ཁྱད་པར་ 
ཅན་གྱི་སྤྱོད་པ་ལྔ་སྦངས། དམན་སྤྱོད་ལྔ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྤྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་ཡོད་དེ། གུས་པའི་ལས་བདག་གིར་བྱེད་པ་སྤོང་བ་དང་། 
མཉམ་པའམ་ལྷག་པའི་བསམ་པ་སྤོང་བ། དགེ་སློང་བླ་མའི་གནས་ལྟ་བུ་སྤོང་བ། ཆད་ལས་ 
སུ་གཏོགས་པའི་བྱ་བ་སྤོང་བ། སྟོན་པའི་ཁྱད་པར་དང་ཉེས་པ་སྤོང་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར། དམན་སྤྱོད་ལྔ་ཡང་ཡོད་དེ། ནང་བར་སྔ་བར་སྒོ་དབྱེ་བ་དང་། མར་མེ་སྦར་བ་སོགས་ 
བྱ་བ་དང་། ཆོས་སྟོན་བའི་དུས་སུ་གཏྡཱེ་བ རྡུང་བ་དང་། ཁྲི་སྟན་བཤམས་པ་སོགས་བྱ་བ་དང་། 
གདུགས་ཚོད་ལ་འདུ་བའེ་དུས་སུ་ལག་ཆུ་དང་ཟས་བྲིམ་པ་སོགས་བྱ་བ་དང་། དུས་ཐམས་ 
ཅད་དུ་དུས་ཚོད་ལས་འདས་པ་དང་འབྱུང་འགྱུར་བརྡོད་པ་སོགས་བྱ་བ་དང་། དགོང་གྲོའི་ 
དུས་སུ་དགེ་འདུན་གྱི་རྐང་པ་བཀྲུ་བ་དང་། ྐུ་མཉེ་དྲིལ་ཕྱིས་བྱ་བ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བརྗོད་པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། རང་བཞིན་གྱི་ས་ནས་ས་གཞན་དུ་སྦོས་ཏེ། 
དམན་སྤྱོད་ལྔ་ལ་སོགས་པ་སྤྱོད་པས་ན་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། ལྷག་མ་དངོས་གཞི་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ལ། མགུ་བས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུལ་ 














དང་དབྱུང་བས་ཕྱིར་བཅོས་ཚུ་ ལ་ལོ། །དང་ཕོ་ལ། ནོད་པ་དང་། སྤྱོད་པ ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ 
ནི། སྤོ་བ་སྤྱོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགེ་སློང་དེས་དབྱུང་བ་ཆགས་པའི་ཆེད་དུ་མགུ་བ་ནོད་ 
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པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་མདུན་དུ་དགེ་སློང་ཕས་ཞག་དྲུག་ 
མསྭ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་བར་དུ་གསོལ་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ 
མགུ་བ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ལ། མགུ་བ་ནོད་པ་སྔོན་དུ་སོང་བའི་དགེ་སློང་དེས་དབྱང་བ་ཆགས་ 
པའི་ཆེད་དུ་མགུ་བ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ལ་མགུ་བ་ 
ནོད་པའི་གནས་དེ་ཉིད་དུ་ཞག་དྲུག་སོགས་ཀྱི་བར་དུ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་བའི་ལས་ 
ལུས་ངག་གི ས་སྒྲུབ་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། མགུ་བ་སྤྱོད་པ་ཞེས་བརྗོད་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ཡོད་དེ། དབྱང་བ་ཚགས་པའི་ཆེད་དུ་དགེ་འདུན་ཐུགས་མགུ་བའི་སྦྱོད་པ་ལ་ 
བསླབ་དགོས་པའི་རྒྱུ་མཚན་གྱིས་དེ་ལྟར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་དབྱུང་བའི་སྒོ་ནས་ཕྱིར་ 
བཅོས་ཚུལ་ལ། ཡུལ་གང་དུ། རྟེན་གྱི་གང་ཟག་གང་གིས། ལྟུང་བ་གང་འདག་པའི་དོན་དུ། ཆོ་ 
ག་ཇི་ལྟ་བུས་ནོད་པ། སྒྲ་བཤད་པའོ། །དང་པོ་ཡོད་དེ། ཕ་མའི་བྱེ་བྲག་གིས་དགེ་སློང་ཉི་ཤུ་ 
དང་བཞི་བཅུའི་གྲངས་ཚང་བའི་དགེ་འདུན་མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་ལས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། མགུ་བ་སྦྱོད་པའི་དགེ་སློང་དེས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལྷག་མའི་ལྟུང་བ་དངོས་གཞི་ཡིན་པ། རང་གི་རྒྱད་དང་འབྲེལ་བར་ཡོད་ 
པའི་ངོ་བོ་ཤེས་ཤིང་དྲན་པར་ནུས་པ་བཅབས་པ་དང་མི་ལྡན་པའི་ལྟུང་བ་དེ་དག་པར་བྱ་བའི་ 








ཕྱིར་དུ་ནོད་པར་ བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། 
བཞི་པ་ལ། སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་འདུན་ལ་ཕྱག་ 
འཚལ། རྒན་པའི་མཐའ་ལོགས་སུ་སྦྱོད་ལམ་འགྲེང་ནས་འདུག་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
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བར་བསྡིག་པར་བྱ་ཞིང་མཇུག་གཟེངས་བསྟོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་གཉིས་ལས་ཀྱིས་སྦྱིན་ 
ནོ། ༈དབྱུང་བ་ཡང་ངོ་། །དེར་བསྡིགས་པ་ཡང་ངོ་། །གསོལ་བ་དང་ལས་བརྗོད་པ་དང་པོའི་ 
བར་དུའོ། །རྩ་བཀྲམ་པ་ལྟ་བུར་འགྱེལ་བ་ལའོ། །གཟེངས་བསྟོད་པ་ཡང་ངོ་། །བརྗོད་པ་བྱས་ 
མ་ཐག་ཏུའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 

ལྔ་པ་ཡོད་དེ། དམན་པའི་ས་ནས་རང་བཞིན་དུ་གནས་པའི་སར་དབྱང་བས་ན་དབྱུང་ 
བ་ཞེས་བརྗོད་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་ཕམ་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ་ཕམ་པ་འཆབ་བཅས་བྱུང་ན་གནས་ 
ནས་དབྱང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་བསྐྲད་པར་བྱའོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱེར། ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་ན་བསླབ་པ་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེའི་ཚུལ་ཡང་། འཆབ་ 
སེམས་སྐད་ཅིག་ཙམ་ཡང་མ་སྐྱེས་པའི་ཕམ་པ་བྱུང་བའི་དགེ་སློང་གིས་རང་གི་རྒྱུད་ཀྱི་ 
འཆབ་སེམས་དང་མི་ལྡན་པའེ་ཕམ་པ་དེ་འདག་པའི་ཕྱིར་དུ་བསླབ་པ་ནོད་པའི་ཚུལ་ཡོད་ 
དེ། མཚན་ཉིད་གསུམ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་གསོལ་བཞེའེ་ལས་ཀྱིས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྤོང་བ་སོགས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ནོད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བསླབ་ 
པ་སྦྱོད་པའི་ཚུལ་ཡང་། བསླབ་པ་ནོད་པའི་དགེ་སློང་དེས་ཕམ་པ་འཆབ་མེད་འདག་པའི་ཕྱིར་ 
དུ་མཚན་ཉིད་ལྔ་ལྡན་གྱི་དགེ་འདུན་ལ་བསླབ་པ་ནོད་པའི་གནས་དེར་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་ 
ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སྦྱོད་པ་ལྔ་སྦངས་དམན་སྤྱོད་ལྔ་བསྟེན་པའི་སྒོ་ནས་སྦྱད་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར། བསླབ་བྱིན་ལས་གྲོལ་པའི་རྒྱུ་ཡོད་དེ། དྲག་བཅོམ་པ་ཐོབ་པ། ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ 
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ཕམ་པ་འཆབ་མེད་བྱུང་བའི་བསླབ་བྱིན་དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་པ་ན་བསླབ་བྱིན་ལས་གྲོལ་ 
བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། འདི་ཡན་ཆད་ལ་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་རྣམས་རང་རང་གི་སྐབས་ 
དང་བསྟུན་ནས་ཅི་རིགས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་རྩོད་པ་ཕྱིར་བཅོས་ལ། ལས་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་ངོས་བཟུང་བ། དེ་ 
ལས་གཞན་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱ་བའོ། །དང་པོ་ནི། ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་འདི་ལ། གཞི་བསམ་ 
པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་གི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། དང་པོ་ལ། གང་དུ་བྱ་བའི་གནས། གང་ 
དབྱེ་བའེ་དགེ་འདུན། གང་གིས་ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་དང་གསུམ་ལས། དང་ 
པོ་ནི། གླིང་གཞན་གསུམ་ན་ལས་བྱེད་པ་འབྱུང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་དུ་མི་འབྱུང་སྟེ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ 
འཁོར་རྣམ་བཞི་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མཛོད་ལས། ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། །ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། མཚམས་ནང་གཅིག་པ་དགོས་ཏེ། མཚམས་མི་གཅིག་ན་མཚམས་ཀྱིས་ 
བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ། ལས་ཀྱི་ 
ཁ་སྐོང་དུ་འོས་པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ་རྣམས་དགོས་པའི་ཕྱིར། དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། མཛོད་ 
ལས། དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཚད་ཀྱི། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། གཉེས་པ་གྲུབ་སྟེ། ཁ་སྐོང་ 
དུ་མི་འོས་ན་ཚུལ་ཤིང་བྲིམ་པ་མི་འཆགས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་གྲུབ་སྟེ། འཕགས་པའི་དགེ་ 
འདུན་དབྱེར་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ་ཆོ༔ ས་མ་ཡིན་པར་སྨྲ་བ་དག་གིས་དབྱེ་བའི་ 
ཕྱིར། གཉེས་པ་བསམ་པའི་ཡན་ལག་ཡོད་དེ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་ཆོས་འདུལ་ 
བ་དང་མི་ལྡན་པར་ཤེས་བཞིན་དུ་ཆོས་མ་ཡིན་པར་མངོན་པར་ཞེན་པས་ལས་ཐ་དད་དུ་བྱེད་ 


55 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
པར་འདོད་པ་རྒྱུན་མ་ཆད་པ་དགོས་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ལས་ཐ་དད་པར་བྱེད་པ་ 
དེ་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ལས་ཕལ་ཆེར་བྱས་ཟིན་པ་ན་ལས་བྱེད་པའི་དབྱེན་དུ་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར། 

གཉིས་པ་ལ། གཞི། བསམ་པ། སྦྱོར་བ། མཐར་ཐུག་བའི་ཡན་ལག་དང་བཞི་ལས། 
དང་པོ་ལ་ལྔ་ཡོད་དེ། གླིང་འདི་ཉིད་ཡིན་པ། སྟོན་པ་དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་སྤྱན་སྔར་མ་ 
ཡིན་པ། སྙོན་པ་སངས་རྒྱས་ནས་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་པའི་བར་མཆོག་ཟུང་གཅིག་ཡོད་ 
བའི་དུས། འབྱེད་པ་ཕོ་མ་གཏོགས་དགེ་སློང་བརྒྱད་ཡན་ཆད་ཀྱི་གྲངས་ཚང་བ། རྟེན་གྱི་གང་ 
ཟག་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་རྣམ་དག་དང་ལྡན་པ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡིན་པ་ཞིག་དགོས་པའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ལ། འདུ་ཤེས་མ་འཁྲུལ་བ། ཀུན་སློང་བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་དགེ་འདུན་ཆོས་མ་ཡིན་ 
ཕྱོགས་སུ་འབྱེད་འདོད་རྒྱན་མ་ཆད་པ་དགོས་སོ། །གསུམ་པ་ནི། ལུང་གཞི་ལས། འོ་མ་ཤ་ 
དང་ལན་ཚ་དང་། །གོས་དྲས་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྱི་བསླབ་ 
ཚིགས་ལྔ་དག་གིས་གསོལ་བའམ། ལུས་ཀྱིས་འགྲིམ་པ་གང་ཡང་རུང་བས་དགེ་འདུན་ 
འབྱེད་པར་ཞུགས་པའོ། །བཞི་པ་ནི། དགེ་འདུན་དབྱེ་བར་གྱུར་པ་ནའོ། །དབྱེན་འདི་གྲུབ་ 
ནས་མ་འདུམ་གྱི་བར་དུ་སྟོན་པ་གཅིག་གི་ཞིང་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ 
ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་གནས་པའི་ཆོས་བྱེད་པ་རྣམས་ལམ་ལྔ་པོ་གང་ཡང་རུང་ 
བ་རྒྱུད་ལ་མི་སྐྱེ་བའི་ཉེས་པ་འབྱུང་ཞིང་། ཡུན་ཚད་ཞག་གཅིག་མ་ལོངས་ཙམ་དུ་གནས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། མཛོད་འགྲེལ་ལས། དགེ་འདུན་དབྱེན་དེ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་ནམ་ལངས་པ་ཉིད་དུ་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 555 
སླར་འདུམ་པ་ཉིད་དུ་འགྱུར་རོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་ཐ་ལ། རྩོད་པའི་རྒྱུ། ངོ་བོ། དབྱེ་བ། རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། རྩོད་པ་འཁུལ་མའི་དོན། 
ཞི་བྱེད་འཁྲུལ་མའི་དོན། རྩོད་པ་མཐར་སྐྱེལ་བའི་ཚུལ་དང་བདུན་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། ནང་ 
ྦ གི་རྒྱ་བ རྟུལ་ཞུགས་གསུམ་དང་། ཕྱིའི་ རྒྱ་དངོས་པོའི་དེ་བཞིན་ཉིད་ལ་ལོག་པར་སྒྲབ་པ་སྤོང་ 
བ། ལྟུང་བ་དང་ལས་ལ་མཐུན་པ་མི་སྦྱིན་པ་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་ནི། གཞན་ 
གྱི་མི་མཐུན་པ་སྨྲ་བའི་ཚིག་གི་ཕྱིར་དུ་སེམས་གཞོལ་ཞིང་འཁོན་དུ་འཛིན་བའི་ཤེས་པ་དེ་ 
ཉིད་འདིར་བསྟན་རྩོད་པ་ཡིན་ཏེ། བམ་ལྔར། རྩོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་འཁྲུག་ལོང་སྟེ་ཞེས་སོགས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར། 
གསུམ་པ་ནི། རྩོད་པ་ལ་དབྱེ་ན། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ། མི་གདམ་ཕྱིར་རྩོད་པ། ལྟུང་ 
ཕྱིར་རྩོད་པ། ལས་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་བཞི་ལས། ཞིབ་པར་ཕྱེ་ན་བཅུ་གཅིག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། མི་ 
གདམ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ། རྒྱ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་རྩོད་པ་དང་། རྒྱ་མེད་པའི་རྩོད་པ་གཉི ས་ཡོད་ 
ཅིང་། ཕྱི་མ་ལ་གཞི་མེད་པའི་རྩོད་པ། གཞི་གཞན་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ། ཕྱིར་བཅོས་ 
ལ་ཕྱིར་མི་ལྗོག་པའི་རྩོད་པ། སྨྱོས་པས་བྱས་པའི་རྩོད་པ་དང་བཞེི་ཡིན་པའི་ཕྱིར། ལྟུང་ཕྱིར་ 
རྩོད་པ་ལ། ལྟུང་བ་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་པའི་རྩོད་པ། མི་ཤེས་པའི་རྩོད་པ་གཉིེས་ལས། དང་པོ་ 
ལ། ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་རྩོད་པ། ཕྱིར་འགྲོ་ཉི་འཚེ་བ་དང་བཅས་པའི་རྩོད་པ། དགེ་འདུན་ 
མཐའ་དག་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་སྟེ་བཅུ་གཅིག་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ལ། རྩོད་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཞི་བྱེད་ངོས་གཟུང་བ། རྩོད་པ་གང་ལ་ཞི་བྱེད་གང་ 








556 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་བྲེང་བ། 
འཇུག་པ། རྩོད་པ་བོའི་ཞི་བྱེད་བཤད་པ་དང་གསུམ་ལས། དང་པོ་ཡོད་དེ། དགེ་སློང་འཆི་ 
བཞིན་པའམ་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚེ་རྩོད་པ་ཐམས་ཅད་ལས་གྲོལ་བའི་ཕྱིར། 
གཉིས་པ་ཡོད་དེ། ཞི་བྱེད་ཐམས་ཅད་བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། ལས་ལ་མཐུན་པ་སྦྱིན་པ་ནི་དངོས་སུ་ཞི་བྱེད་དང་། གཞན་རྣམས་བརྒྱུད་ནས་ཞི་བྱེད་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། 

གསུམ་པ་ཡོད་དེ། འགྱེད་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད། མི་གདམ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། 
ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། བྱ་བ་ལས་ཕྱིར་གྱི་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་རྣམས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། 
དང་པོ་གྲུབ་སྟེ། རྒོལ་ཕྱིར་རྒོལ་གྱི་མངོན་སུམ་སོགས་ཞེ་བྱེད་མངོན་སུམ་བརྒྱད་རྣམས་སུ་ 
ཡོད་པའི་ཕྱིར། གཉིས་པ་གྲུབ་སྟེ། རྒྱ་དང་བཅས་པའི་རྩོད་པ་མངོན་སུམ་གྱིས་ཞི་བར་བྱེད། 
རྒྱ་མེད་རྩོད་པ་ནི་དག་པ་བྱིན་པས་ཞི་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར། གསུམ་བ་གྲུབ་སྟེ། ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ 
མེད་པའི་རྩོད་པ་ནི། ལྷུང་བ་མཁྱེན་པས་ཞི་བར་བྱེད་པ་སོགས་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་ཤེས་ 
པས་རྩོད་པ་ཞི་བྱེད་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་འཚོལ་བ་སྦྱིན་པ་སོགས་ལྟུང་བ་རང་རང་གི་ངོ་བོ་མི་ 
ཤེས་པའི་རྩོད་པ་ཞི་བར་བྱེད་པ་སོགས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། ལས་ལ་མཐུན་ 
བ་སྦྱིན་པ་སོགས་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ལྔ་པ་རྩོད་པ་འཁྲུལ་མའི་དོན་ཡོད་དེ། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་དེ་ 
ལ་ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་རྩོད་པ་སོགས་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་བཞིན་དུ། 
མི་གདམ་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་དེ་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བ་སྦྱར་དུ་རུང་བ་དང་། རྒྱ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ 
སོགས་ཀྱི་དབྱེ་བ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ལྟུང་ཕྱིར་རྩོད་པ་ལ་ཡང་དེའེ་དབྱེ་བ་སྦྱར་ 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 557 
དུ་རུང་བ་རྒྱུ་མཚན་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དྲུག་པ་ཞི་བྱེད་འཁྲུལ་མའེ་དོན་ 
ཡོད་དེ། 

ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ལ། ལྕུང་བ་ཁས་ལེན་ཞི་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་ 
པ་བཞིན་དུ། ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ཉི་འཚེ་བ་དང་འབྲེལ་བའི་རྩོད་པ་ལ་ཡང་། ལྟུང་བ་ཁས་ལེན་པ་ཞི་ 
བྱེད་དུ་འཇུག་པ་སྦྱར་རུང་བ་དང་། ཕྱིར་འཕྲོ་བ་ཉེ་འཚེ་བ་དང་འབྲེལ་པའི་རྩོད་པ་ལ་མངོན་ 
སུམ་ཞེ་བྱེད་དུ་དངོས་སུ་གསུངས་པ་བཞིན་དུ། ཕྱིར་འཕྲོ་བ་མེད་པའི་རྩོད་པ་ལ་ཡང་མངོན་ 
སུམ་ཞི་བྱེད་དུ་སྦྱར་དུ་རུང་བར་མཚུངས་ཞེས་པའི་དོན་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ནས། ས་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག་ལ་རབ་ཏུ་བྱང་བས་ཕྱག་བྱའོ། །ཞེས་སོགས་ཀྱིས་དེ་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྟེན་གནས་མལ་གྱི་གཞི་འཚད་ཚུལ་དེ་གང་ཞེ་ན། འདི་ལ་གཞིའི་སྐབས་ནས་ 
འབྱུང་བ་དང་། ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པའི་སྐབས་ནས་འབྱུང་བ་གཉིས་ལས། དང་པོ་ནི། སོ་ 
སོར་ཐར་པའི་སྔོམ་པས། ཞེས་པ་ནས། མི་དག་འོང་བ་ལ་སྒེའུ་ཆུང་བསྲུང་བའོ། །ཞེས་པའི་ 
བར་གསུངས། གཉེས་པ་སྟོན་པ་ལ། ཕྱག་འཚལ་བའི་གནས་མུན་ཁྲོད་དུ་ཕྱག་དང་བཅས་ 
པའི་ཆིག་བརྗོད་པར་བྱའོ། །ཞེས་པ་ནས། རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གནས་སུ་དུས་སྟོན་བྱ་བ་ཆོས་ 
དང་མཐུན་ནོ། །ཞེས་པའི་བར་གསུངས། འདུལ་བ་མདོར་བསྡུས་ཏེ་སྟོན་པ་ལ། མི་དུང་པ་ 
དང་མཐུན་ལ་རུང་བ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བ་མ་ཡིན་པར་བསྡུའོ། །ཕྱི་མ་དང་མཐུན་ལ་སྔ་ 
མ་དང་འགལ་བ་ནི་རུང་བར་རོ། །ཞེས་གསུངས། འདིའེ་སྐབས་སུ་ཕྱག་བྱ་བའི་རྣམ་གཞག 
གཙུག་ལག་ཁང་གང་དུ་བརྩིག་པའི་གནས་བསྟན་པ། ཁང་པའི་རྩིག་པ་ལ་ཚོན་ཇི་ལྟ་བུས་ 


556 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 
བྱུག་པ། སྒོ་ཁང་དུ་འཁོར་བའི་འཁོར་ལོ་ཆ་ལྔ་པ་བྲི་ཚུལ། མཆོད་རྟེན་བྱ་ཚུལ་ལོ། །དང་པོ་ 
ཡོད་དེ། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་སོ་སོར་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་མཆོག་དང་། བསླབ་པ་མ་ཉམས་ 
པ་རྒན་པ་སོགས་ལ་རབ་ཏུ་བྱུང་བས་གཅེར་བུ་དང་གོས་གཅིག་པ་དང་ཐས་ཀྱིས་སྦགས་པ་ 
མ་ཡིན་པས་ཡན་ལག་ལྔ་ས་ལ་གཏུགས་པའམ། རྒྱུད་པ་ནས་འཁྱུད་པའི་ཕྱག་བྱ་བར་གནང་ 
སྟེ། དེས་ཁྱད་པར་དུ་བྱས་པའི་དགོས་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར། ཕྱག་འཚལ་བའི་ཡུལ་ཡང་ཉལ་བ་ 
དང་། ཟས་ཀྱིས་སྦགས་པ་སོགས་མ་ཡིན་པ་དགོས་སོ། ། 

གཉིས་པ་ཡོད་དེ། སེམས་ཅན་མང་པོ་བསོད་ནམས་གསོག་པའི་ཕྱིར་དུ་སྐྱེ་བོ་མང་ 
པོ་འདུ་བའི་ས་དང་། རང་ཉིད་ཐོས་བསམ་འཕེལ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་སྐྱེ་བོའི་རྒྱུན་ལུགས་ 
དང་ཀླག་ཅོར་ཆུང་བའི་གནས་སུ་བརྩིག་པར་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། གསུམ་པ་ཡོད་དེ། ཟད་ 
པར་་གྱི་ཏིང་ངེ་འཛིན་སྐྱེ་སླ་བའི་ཕྱིར་དུ་སྔོན་པོ་སོགས་ཚེན་སྣ་ལྔས་བྱུག་པར་བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར། བཞི་པ་ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་གི་སྒོ་ཁང་དུ་མི་རྟག་བ་སྟེ། སྲིན་པོའི་གཟུགས་ 
ཀྱིས་བ ཟུང་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆ་ལྔ་པ་བྲི་ལ། དེའི་སྟེང་གི་ཆ་ལ་ལྷའི་འགྲོ་བ་བྲི། བར་ལ་གླིང་ 
བཞིའི་མིའི་འགྲོ་བ་པ་དང་། འོག་ཏུ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་གཟུགས་བརྙན་བྲི། དེའི་མཐའ་སྐོར་ 
དུ་རྟེན་འབྲེལ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་མ་རིག་པ་རྒན་མོ་ལོང་བ་ལྟ་བུའི་ཚུལ་དུ་བྲིས་པ་སོགས་ 
དང་། དབུས་སུ་འདོད་ཆགས་ཕུག་རོན། ཞེ་སྡང་སྦྲལ། གཏི་མུག་ཕག་གི་རྣམ་པར་བྲིས་པ་ 
སོགས་དང་། དེའི་སྟེང་དུ་སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མཛད་པ་སོགས་དང་། འོག་ཏུ། 
བརྩམ་པར་བྱ་ཞིང་དབྱང་བར་བྱ། །ཞེས་སོགས་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བྲི་བ་སོགས་བྱའོ། ། 


འདུལ་བ་གཞི་སྨད་ཀྱི་སྐབས། 559 








ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་ཇི་ལྟར་བྱ་བའི་ཚུལ་ཡོད་དེ། གཙང་ཁང་ཅན་དང་ཀ་བ་ལྟ་བུའི་ 
མཆོད་རྟེན་རྣམས་བྱ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར། དེ་ལྟར་མཆོད་རྟེན་བྱས་པ་ལ་དགོས་པ་ཡོད་དེ། སྐྱེ་ 
བོ་མང་ཕོའི་བསོད་ནམས་གསོག་པ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་འཕེལ་རྒྱས་སུ་བྱེད་པའི་ 
དགོས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར། ། 


560 འདུལ་བ་ལེགས་བཤད་སྐལ་བཟང་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ། 








མཇུག་བྱང་བསྔོ་བ། 


༄༅། །ལྷར་བཅས་འགྲོ་བའི་འདྲེན་མཆོག་ཐུབ་དབང་ནས། །ལེགས་རྒྱུད་རྒྱ་བོད་འདུལ་བ་ 
འཇིན་རྣམས་དང་། །ཁྱད་པར་འཕགས་མཆོག་ཡོན་ཏན་འོད་དང་ནི། །ཐུབ་དབང་གཉིས་པ་ 
ཀུན་མཁྱེན་ཅོང་ཁ་པ། །བཀའ་དྲིན་མཉམ་མེད་འཇམ་དབྱངས་སྤྱལ་བའི་སྐུ། །རྗེ་བཙུན་ཆོས་ 
ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་ལ་སོགས་པ། །དངོས་དང་བརྒྱུད་པའི་བླ་མ་རྣམས་ལ་འདུད། །སྐུ་བཞིའི་བང་ 
རིམ་བཞི་ལྡན་ཐུབ་དབང་ལ། །འཕགས་ཚོགས་འདུལ་འཛིན་གསེར་རིས་བསྐོར་རྣམས་ 
ཀྱི། །གཞི་རྟེན་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་འཛིན་མའི་ཁྱོན། །གསལ་བྱེད་རྣམ་བཤད་ནམ་མཁའི་ནོར་ 
བུ་འདིའེ། །ལུང་རིགས་འོད་ཀྱིས་ལོག་རྟོག་མུན་པ་སེལ། །མཁས་པའི་དགོངས་པ་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་ 
བས། །འདུལ་བའི་ཆི་ག་དོན་ལེགས་པར་བཤད་ལགས་མོད། །འཕགས་པའི་དགོངས་པ་སྐྱེ་ 
བོས་རྟོགས་དཀའ་བས། །ནོངས་པའི་ཚོགས་གང་འཕགས་དང་མཁས་ལ་བཤགས། །འདེར་ 
འབད་དགེ་བ་ཉལ་འགྲོ་གངྒའི་རྒྱུན། །སྐྱེ་འཕགས་རྣམ་དཀར་ཆུ་ཀླུང་བྱེ་བ་དང་། །ལྷན་ཅིག་ 
ཀུན་མཁྱེན་རྒྱ་མཚོར་འཇུག་གྱུར་ཅིག ། 
ཅེས་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་མཐའ་དག་པའི་དགོངས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་འགྲེལ་བར་ 
བྱེད་པ་བློ་གསལ་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི། ཤཱཀྱའི་དགེ་སློང་བདེ་ལེགས་ཉི་མས་ 


མཇུག་བྱང་། 561 

སེ་ར་ཐེག་ཆེན་གླིང་དུ་སྦྱར་བ་ལས་སླར་ཡང་རྗེ་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་འབངས་ཐ་མ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 

སློང་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས་གཞི་སྨད་ཀྱི་ཆ་འདི་རྣམས་ཅུང་ཟད་བསྡུས་ཤིང་། ཁ་སྐོང་ 

དགོས་པ་རྣམས་ཁ་བསྐང་བ་དང་ཡིག་མཁའན་གྱི་བྲིས་ནོར་བ་རྣམས་དག་པར་བཅོས་པ་འདི་ 

ཀྱང་རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག ། ། 
དགེ་ལེགས་འཕེལ།། །། 


སློབ་སྟོན་བ། 
༧སྐྱབས་གནས་མཁན་རིན་པོ་ཆེ་༧རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་ཆོས་ཉིད་ 
དཔལ་བཟང་པོ་མཆོག 


གཙོ་སྒྲིག་འགན་འཁུར་བ། 
སེར་སྦྲུལ་སྐུ་ཤོག་དྲུག་བློ་བཟང་དམ་ཆོས། 


ཞུ་དག་པ། 
ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྡོ་རྗེ། ཚ་བ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་སངས་རྒྱས། 
ཧར་དགེ་བཤེས་ཡེ་ཤེས་དཀོན་མཆོག ཧར་དགེ་བཤེས་ཐུབ་བསྟན་ཆོས་འཕེལ། 
ཏྲེ་ཧོར་དགེ་བཤེས་དཔལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོ། ཧར་བློ་བཟང་ཟླ་བ། 
གོ་བོ་སྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ། ཀོང་ཕོ་ངག་དབང་རབ་བརན། 
ཀོང་པོ་ངག་དབང་བརྩོན་འགྲུས། ཀླུ་འབུམ་དགེ་འདུན་ཐོགས་མེད། 
བསམ་བློ་བློ་བཟང་བཟོད་པ། 


དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
ཧར་དགེ་བཤེས་འཇམ་དཔལ་སྦྱིན་པ། 
ཚ་བ་གནས་བརན་བཀྲ་ཤིས། 


དབར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། 
དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 


དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། 
ཀོང་པོ་བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། བྲ་ཉེ་བསྟན་འཛིན་ཡིད་དགའ། 


རྒྱ་སྦྱོར་བ། 
ཚ་བ་དབུ་ཟུར་དགེ་བཤེས་བསོད་ནམས་རྒྱལ་མཚན་ལགས་དང་ 
ཁོང་གི་རོགས་ཚོགས། 





